Indopmanisa npo BUKOHAHHA

Ilnany 3axoxis Ha 2024 - 2026 poku 3 peaJjizauii B XapkiBcbkiil o01acti Konnenuii po3BUTKY 0XOpPOHM NICHMXIYHOIO 310POB’H B
Ykpaini Ha nepioa 1o 2030 poky, 3aTBepIKEHOr0 PO3NMOPSAIKEHHIM HAYAJIbHUKA XapKiBCbKOI 00/1aCHOI BiliCbKOBOL
aaminicTpanii Bix 09 :xoBTHs 2024 poky Ne 722 B,

y 2024 poui

Ne Ta Ha3Ba
3aBJAAHHA

Ne Ta Ha3Ba 3axoay

Indopmanis 1010 BUKOHAHHS

1. JlinepcTBO Ta KOOPAUHALISA

1.1. 3a0e3mneueHns
BHKOHAHHS
JEepKABHOL
nomitTukn 'y cdepi
IICUXIYHOT'O
3I0POB’st

1.1.1. IlpoBenenus aHamizy
YUHHUX O0JAaCHHX MpOrpam Ta

PO3NOPSIKEHD TOJIOBU
(HauanbHUKA) XapkiBcbKo1
obmacHoi JepKaBHOL
(BificekoBOi)  amMiHicTpamii 3
iHilaTHBaMH y cdepi
[ICUXIYHOT'O 3J10pOB'A Ta
MiATOTOBKA MPOIO3UIIH moI0 X
yIIOCKOHAJICHHS Ta yCyHEHHS

JIUCKPUMIHALIMHUX MOJIOKEHB

[epernsinyTo [Iporpamy pO3BHTKY COI[QIBHUX IOCIYr Ta MCHUXOCOLIAJIBHOI JOTIOMOTH B XapKiBChKiH
obmacti Ha 2023-2027 poxu (mami - [Iporpama), 3aTBepkeHo1 pimeHHsM obmacHoi panu Bix 23 rpyaas 2023
poky Ne 727-VIIIL. B ymoBax BiliHM 0COOJIMBOi yBaru moTpeOyIOTh AITH, IXHIHi ICUXOEMOLIIHHUIN CTaH, TOMY 10
posniny 8. «Hampsimu missibHOCTI Ta 3axoau [IporpaMu po3BUTKY COLalbHHX MOCITYT Ta IICHXOCOLaTBHOT
JIOTIOMOTH B XapkiBChKili oOiacti Ha 2023 — 2027 poku» I0JaHO 3axijJ IIOJ0 OpraHizaiii MpPOBEICHHS
MIOPIYHOTO COIIOKYIBTYPHOTO TMPOEKTY «OO0IMH IUTHHY», SKHH BHUCTyHNaTHME IIOTYXXHHM 3aCO00M
EMOLIIHOTO BiJHOBJIEHHS, CTBOPIOIOYM MPOCTIp AJS TBOPUYOCTi, CAMOBUPAXCHHS 1 PO3YMIHHS CKIaTHHX
nepekUBaHb, sIKi AITH 3a3HAIOTH Yepe3 BiliHY.

[IpoBoanTECS aHaNi3 YAHHUX MPOTPaM Ta PO3MOPSIKEHb 3 iHIIiaTHBaMH Y cdepi IMCUXIYHOTO 30POB'SI B
paiioHax Ta TpoMmamax oOmacTi 1 MIArOTOBKA TIPOTO3WIINA MIOMO iX YIOCKOHAJEHHS Ta YCYHEHHS
JIUCKPUMIHALIMHUX MTOJIOKEHb.

1.1.2. 3ailicHeHHS
MOHITOPHHTY
«ITnany 3axo/iB Ha
2024-2026 poku 3 peamizaiii B
XapkiBebkiit o0nacti Konmemnii
PO3BHUTKY OXOPOHH TCUXIYHOTO
310poB’s B YKpaiHi Ha mepio 10
2030 poky» (mani —I[Tnan)

IIOPIYHOTO
BUKOHAHHS

Buxonyerbcs

Bigmoeigno g0 m.2.1 Ta m. 2.2 pO3NOPSIKCHHS Ha4yaJlbHUKAa XapKiBCbKOI 00NacHOI BIHCHKOBOI
aaminictparii Bix 09 sxoBTHS 2024 poky Ne 722 B B 00acti 3a6e3neueHo BrpoBapkeHHs «llmany 3axoziB Ha
2024 - 2026 pokwu 3 peamizaiii B XapkiBcbkiit o0macTi KoHmenii po3BUTKYy OXOPOHH MCHUXIYHOTO 37I0POB’SI B
VYkpaini Ha mepiog g0 2030 poky» (mami — Ilnan). [llokBapTanbHO 3MiHCHIOETHCS MOHITOPUHT CTaHy WHOTO
BukoHaHHs. lllopiuHuii MOHITOPUHT TpO Xix BUKOHaHHS [lmaHy HampaBiseThcst 10 MiHiCTEpPCTBa OXOPOHH
310poB’s YKpaiHN.

1.1.3. BopoBamxenuss Ilopsaxy
i Uit (haxiBIiB 13 CYHPOBOIY
BETEpaHiB BiliHU Ta
1eMOO011130BaHUX oci0
(TIOMIYHUKIB BETepaHa)

Buxkonyetbcs

Ha Bukonanus mnocranoBu Kabinety MinictpiB VYkpainu Big 02.08.2024 No 881 «/lesiki nuTaHHS
3a0e3IeYeHHs 1HCTUTYTY (aXiBIsl i3 CyNpOBOJY BETE€paHiB BIHU Ta AeMOOLUTI30BaHUX OCiO» (i3 3MiHamm), B
TEPUTOPIATLHUX TPOMajax OO0JIACTI BXKHMBAIOTHCSA 3aXOAM MO0 peamizamii iHCTUTYTy (axiBid i3 CynmpoBOIy
BETEepaHiB BiliHU Ta JIeMOO1II30BaHUX 0Ci0.

Jlo mTaTHUX PO3MHCIB KOMYHAJIbHHUX 3aKJaJliB, YCTAHOB Ta HEKOMEPIIMHHUX MiITPUEMCTB TEPUTOPIAILHUX
rpoMaJ BBEJICHO 75 BINIMOBIIHUX TOCAJ, HA SIKi MMpareBiamToBano 19 ocid, B pe3epsi nmepedyBaroTh 5 0cid. Yci
BOHHM O3HaiiomuieHi 3 BianosijgauM [opsiaikoM il Ta npoiinuin HaByaHHs (B LleHTpi BeTepaHCHKOTO PO3BHTKY
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XapKiBCbKOTO HallioHaJIbHOTO yHiBepcuTety iMeni B.H. Kapa3zina HaBuanoch 8 daxiBuiB, 3aBIsku criBOpari 3
IMTPOOH 3a paxyHOK KOIITIB Mi>KHapOAHOI opraHizauii HaB4aHHs npornun — 10 ¢axiBuis.

1.1.4. BopoBamxennss Ilopsaxy
€N11eEMIOJIOTTYHOr O HarJsIay
II0/I0 TICUXIYHHUX PO3JaiB

Bukonyetbcs

Cranom Ha 10.01.2025 MiHicTepcTBOM OXOpPOHH 370pOB’s YKpaiHM He 3aTBepmxkeHo [lopsmok
e IeMi0JIOTYHOTO HATJISAAY 00 TICHXIYHHUX PO3JIAIiB.

Pazom 3 TuM, B 3aKi1agax OXOPOHU 3[I0OPOB’ S 00JIACTI BIPOBAKEHO MPOIEAYPH EMiIeMiONIOTITHOTO HATIISIY
MIOZI0 TICUXIYHUX PO3JTaliB Y paMKaxX iCHYIOUMX MEIHYHUX MPOTOKOINiB. IIpoBeneHO HaBUaHHS MEIMYHOTO
MEPCOHANY IIOJI0 METOIB €MiIeMiONOTiYHOr0 MOHITOPUHTY I BU3HAYEHHS PiBHS MOLUIMPEHOCTI Ta AMHAMIKH
MICUXIYHUX PO3JIAJiB Cepe/ HaceleHHs Ta 3a0e3NeYeH0 BUKOPHCTAHHS CTAaHAAPTH30BAHUX IHCTPYMEHTIB IS
300py maHux (aHKETH, 3BiTHI (hopMn).

Oprani3oBaHO NMPOBEACHHS HABYAHHS CIMEHHHWX JIKapiB, MeXiaTpiB Ta cepeJHOr0 MEAMYHOTO MEPCOHATY
MEPBUHHOT JIAHKK 32 TeMolo «BeaeHHS MomuMpeHnX MCHUXIYHUX pO3JadiB HA MEPBHHHOMY DPIiBHI MEAMYHOT
JIOTIOMOTH 13 BUKOpUCTaHHAM MhGAP».

3a iHpopMalicro aaMiHICTpallii 3akjaliB OXOPOHH 3A0pOB’s mpoTaroM 2024 poKy Take HaBUaHHA Ha
mwiatpopmi HC3VY mpoitnumm 6670 MequuHMX MpaliBHUKIB, 3 skux 2537 mikapiB, (197 mpoaoBkKyroTh
MPOXOIUTH HaBYaHHA) Ta 4133 MOJOAIMINX CIIEIIaNiCTIB 3 MEIUIHOIO OCBITOIO (518 MPOIOBKYIOTH MPOXOIUTH
HABYAHHSA ).

1.2. Copusiaas
HOCHJICHHIO
JijiepcTBa Ta piBH
CKOOPJIMHOBAHOCTI

1.2.1. [linTpuMKka iCHyIOUHX Ta
CTBOPEHHS HOBHX POOOYUX TPYyIl
3 MCUXIYHOTO 3/I0pOB'S B CKJaji
Koopaunamiiaux HEHTPiB
MiATPUMKA LMBLILHOTO
HAaCeJIeHHs pI3HUX PIBHIB JUIs
BUPILIICHHS KOHKPETHHX
BHKJIMKIB, MOB'sI3aHUX 3
POCIHCBKO-YKpaTHCHKOIO BIHHOIO

Buxkonyetbcs

3 MeTOI0 BIPOBaPKEHHsI B XapKiBChKill 00J1aCTi KOHCOJIiIOBAaHOT pOOOTH 31 CTBOPEHHS €()EKTUBHOI CUCTEMH
BiJTHOBJICHHS Ta 30€PEKCHHS MEHTAJILHOTO 37I0POB’s, sika 3a0€3MeYUTh TOCTYII J0 AKICHOI JOMOMOIH BCIM, XTO
il moTpebye Ta PoOOTY CEpBiCIiB i MOCHYT, SIKi 3MOXYTh MIATPUMATH JIOAWHY, KOJM BOHA HE CIPABISETHCS
CaMOCTiliHO, TIpY OOJIacHIH BiMCHKOBIHM agMiHICTpallii, SK Jopaadiil opraH, po3nopspkeHHsM Bix 09 ceprnHs
2023 poky Ne 426 B yrBopeno Pobouy rpyny XapkiBcbkoi o0iacHoi epxaBHO1 (BificbKOBOT) ajMiHicTpanii 3
NHUTaHb BIPOBA/DKEHHS B 001acTi BeeykpaiHCbKoT mporpaMu MEHTAIBHOTO 310poB st « Tu sk ?».

Kpim Toro, y cknami KoopmuHamiiHOro HeHTpPY MiATPUMKH IWBLUILHOTO HAaceleHHs NMPU XapKiBChKIN
obmacHiii gepkaBHill (BiicbKOBil) anmiHicTpamii  (mami — KoopauHamiiiHuii 1EHTp), CTBOPEHOTO
PO3IOPS/KEHHSM HadalbHUKAa XapKiBChKOI 00JacHOI BifichbkoBOi ammiHicTpamii Bifg 13 wepBHst 2023 poky
Ne 264 B na Bukonanus nocranosu KaGinery MinictpiB Ykpainu Big 09.05.2023 Ne 470 «Ilpo Koopannaumiiini
LEHTPU MIATPUMKH IUBIIBHOTO HaceneHHs» 1.a. 7.1. m. VII Ilpotokony Ne 4 3acimanns KoopuauHariiiiHoro
HEHTPY MiJTPUMKH IIMBUILHOTO HACEJICHHs MpHu XapKiBChKiil 00JacHii JepkaBHii (BiMCHKOBIM) aMiHiCTpaIlii
Bin 26 ksitHf 2024 poky cTBOpeHO poOo4y Trpymy 3 NHTaHb HiATPUMKM MCHXIYHOTO 3A0pOB’S TIpH
KoopnuHauilHOMy LEHTpi MiATPUMKHM LMBUIBHOIO HaceJeHHs IpH XapKiBCbKi oOnacHid JeprkaBHii
(BilichKOBiiT) agmiHicTparii. KepiBHIKOM 3a3Ha4eHOi poO0OYO0T TPYITH BU3HAYEHO PETiOHAILHOTO KOOPMHATOPA
B XapkiBchKilt 00nacTi Beeykpaincbkoi mporpamMu MeHTanbsHOro 310poB’s «Tu ak?» Jlinito 30TOBY

Takox poOoua rpyna Ajisl MiATPUMKH LUBUIBHOIO HACENEHHS Pi3HUX PIBHIB AJI1 BUPILICHHS KOHKPETHHX
BUKJIMKIB, TMOB'A3aHUX 13 POCIMCHKO-YKPaiHChKOI BilHOIO, PyHKIIOHYE B [lemapraMeHTi OXOPOHH 37I0pPOB’S
XapKkiBChKOT 001aCHOT IeprkaBHOT (BificbKOBOT) ammiHiCTpallii.
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1.2.2. IlpoBenenus
MPOCBITHUIIBKUX ~ 3aXOAiB  Ta
HaBYaHHA JIAEpCTBY Vy cdepi

TICUXI9HOTO 3JI0pPOB’ A
MPAIiBHUKIB XapkiBChKOI
obmacHo1 JeprKaBHOL
(BIICBKOBOT) amMiHiCTpaItii,
KEepIBHMKIB TpOMaj, JIeMyTaTiB
OpraHiB MICIIEBOTO
CaMOBPSITyBaHHS 0710

Cy4YacCHHX IiJXO/IIB Ta JOKA30BHX
NPakTUK PO3BUTKY TMOCIYT i3

MICUXI9HOTO 3II0pOB’ A Ta
HOIOJIaHHS CTUTMH,
JICIHCTUTYITiasTi3anii

Buxkonyerscs

[potsarom 2024 poky XapkiBcbkuM obnacHuM LleHTpoM comiansHux ciyk0 npoBeneHo 79 npocBiTHUIBKUX
3ax0JiB y cepi MCUXIYHOTO 37I0POB’ s, 3arajbHa KilbKiCTh y4acHUKIB — 1956.

Pozmodara po6orta momo mpoBeneHHs y 2025 poii OWKITYy BHI3HHUX CeMiHapiB 0 rpoMaj XapKiBIIWHH,
MPUCBSYCHUX JIIEPCTBY Y cepi MCUXIYHOT0 370POB’ S 38 HANPSIMKAMH:

* HaBMYKMA e(QEeKTUBHOI KOMYHIKAIlil TpO TICHUXidYHE 370POB’S:
CITIIKYBaHHS,

* BHUXIJI 13 CTUTMHU $IK TIpOLieCY MOOYIOBH JIiIEPChKUX MO3UIIIH;

* EMOIIfHUI 1HTEJICKT B CTparerii moOyJ0BY MiATPHUMYIOYOTO 1 iHKIIFO3UBHOTO CEPEOBUINE, crerudika
po0OTH 3 pi3HHUMH BEPCTBAMH HACEJCHHS NMPHU HAJaHHI COMiaJbHUX MOCIYT, poOOTa MOMIYHHKIB BETEPaHIB B
comianeHil chepi.

Po3nouara po3poOka MeTOAMYHHMX pEKOMEHHaliii Ha Temy: «MoBa 0e30apepHOCTI y CBiTi COIiabHUX
MTOCITYTY.

QaxiBusmu  JlemapTaMeHTy OXOpOHH 370pOB'Ss  XapKiBChKOI 00macHOi JepxaBHOi (BIHCHKOBOI)
aaMiHicTpanii Oyno opraHi3oBaHO HaBYaHHs (axiBUiB JlemapTaMeHTy HayKd 1 OCBiTH XapKiBChbKOi 00IacHOI
nepkaBHOI (BiichKOBOT) aaMiHicTparii. B3stmu ygacts y 3axoni 18 daxisiis.

Anminictparieto KHII BMP XO «banakmiiiickka kimiHiyHa OaraTompodiipHa JiKapHS IHTEHCHBHOTO
JIKyBaHHS» OPraHi30BaHO Ta TMPOBEACHO 2 HaBYaJbHI 3aXO[W 3 TMpalliBHUKAMH OpPraHiB MiCIICBOTO
CaMOBPSITyBaHHS, y4acTh y HaBUJIbHUX 3ax0/ax B3su 12 ocil.

[IpoBeneHo 2 TPOCBITHHUIBKI 3aXOAW Ta HAaBYaHHA JJAEPCTBY y cdepl TICHXIYHOTO 370pOB’S cepen
npamiBaukiB KHIT KCP «Kerunuisceka [IPJI» 111070 cy4acHHUX MiAXOJiB Ta JOKAa30BUX IPAKTHK PO3BHUTKY
MOCIHYT 13 TICHXIYHOTO 37I0pPOB’S Ta MOJIOJAHHS CTUTMH, JEIHCTUTYIai3alii (B3su1d y4acTs — 3 0ocoOn).

Y HIIMCH JIro60THHCEKOI MiCBKOT JIiKapHi IpoBeieHO | HaBYaHHS LI0A0 PO3BUTKY MOCIYT i3 ICUXIYHOTO
3/I0pOB’S Ta TIOJIOJIAHHS CTUTMH JI€IHCTUTYITi3aIlii, y4acTb B3sutd 17 ociO.

Kepisuuku KHIT «IITIMC/I» HoBoBO10/1a3bK01 CENUIHOT pajy MPOMIILTY HaBuaHHs Ha riardopmi HC3Y 3
nutanHs «KoMyHikaii 3 0 JbMH, SIKi 32a3HaIN TPAaBMHU BHACIHIJIOK BIHHIY.

bnaropiitaum dhornom «Boctok-SOS» Ta bnaroziitanm pormom «IIpaBo Ha 3axucT» MPOBENEHO HaBYAIbHI
3aX0M y cepi MCUXiYHOTO 3/I0pOB’sl B OpraHax MiCIIeBOTO CaMOBPsITyBaHHS 3MiIBCHKOI TPOMaJIH.

V BinbxiBchKiil TepUTOpiaibHIN rpoMaji mpoBeaeHo 13 BiMOBIIHUX HABYAJIBHUX 3aXO0JIiB, Y4acTh B SIKHX
B3sun 128 ocio.

3 METON MiABHUINEHHS pPiBHSA IMOIH(GOPMOBAHOCTI HACENIEHHS MIOJ0 CY4YacHHX IiJXOMiB Ta JOKAa30BHX
MPaKTUK PO3BUTKY TOCIYT 13 ICHXIYHOTO 3/I0POB’sI T IMOIOJIAHHS CTHI'MH, JICITHCTUTYITiami3alii Ha web- caliTax
Ta oQiliifHMX cTopiHKax Yy Mepexi PercOyK TepUTOpialIbHUX rpoMaj] 00JIACTi IEePIOJUYHO OMyOIiKOBYETHCS
BiJINIOBi/THA TIPOCBITHHIIbKA iH(QOpMAITis.

HEHACWJIBHUITBKE 1 IIPOCBITHHITBKE
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1.2.3. 3a0e3nieucHHsT ~ HABYaHHS
KEepiBHUKIB 3aKJIaJiB OCBiTH, iX
3aCTYNHHKIB 13 BIPOBAKCHHSA
MTOJTITHKH TATPUMKH TICHXITHOTO
3I0pOB'S AN BCIX YYaCHHKIB
OCBITHBOTO TIIPOLIECY 3TiTHO 3

Buxkonyerscs

3a Bu3HaYeHUMHU MiHICTEpCTBOM OCBITH 1 HAyKH YKpaiHu mporpamamu, npotsirom 2024 poky 3a0e3neueHo
HAaBYaHHA KEPIBHUKIB 3aKJIaJiB OCBITH, IX 3aCTYIHHKIB i3 BHPOBA/KEHHS TMONITHKH MIATPUMKH TICHXIYHOTO
3M0pOB'Ss JUIA BCiX YyYacHHKIB OCBITHROTO Tiporiecy. KimpkicTh HaBYaNBbHUX 3aXONiB IPOBENEHUX B
TepuTopiaIbHUX rpoManax obmacti — 351. KinbkicTh 0ci0, SKi B3sUTH y4acTh y HaBYalIbHUX 3axoaax — 1128.

OxpiMm TOrO, 156 KepiBHUKIB Ta 248 3aCTyNMHHKIB KEPiBHHKIB 3aKIa/iB OCBITH M. XapKoBa MPOUIILIH
MiATOTOBKY IIO0 BIPOBA/DKEHHS MONITHKH MIATPUMKH TICHXIYHOTO 370POB'S U BCIX YYACHUKIB OCBITHBOTO
nporecy 3a mporpamamu MiHICTEpCTBa OCBITH 1 Hayku YKpainu, 224 kepiBHHKH Ta 338 3acCTYINHHKIB
KEpiBHHKIB 3aKJIa/liB OCBITH — 3a IIpOrpaMaMy rPOMaJICbKHX Opranizauiil abo omaroaiitaux GoHmiB.

BH3HAYCHUMH  MIiHICTEpCTBOM
OCBITH 1 Hayku  YKpaiHd
nporpaMamMu

1.2.4. BigzHauenns SIKICHOT
pobotu (haxiBIiB o0acti

HAropoJIaMH M IHIIMMHU BHJIAMU
3a0x04ueHb (30kpema, 10 >KOBTHS
1o BcecsitHBOTO TTHS
TICUXIYHOTO 3/TOPOB’S)

Buxkonyerscs

10 xoBtHa 2024 poxy B XHY im. B.H. Kapasina BimOyBcs 3axim mo BcecBiTHROTO IHS TICHXIYHOTO
30poB’s, opraHizoBaHuii OOIaCHUM HEHTPOM KOHTPOJIO Ta MPO(DITaKTUKKA XBOPOO A MPUBEPHEHHS YBaru
moael 1o mpoOiieM, TOB’SI3aHUX 3 MCUXIYHHM CTAHOM Ta MIATPUMKH THX, KOMY TOTpiOHa TCHUXOJIOTi4HA
moromora. Y Xofi 3axoay Oyid BiA3HaYeHI MOASKaMHU 3a SKICHY opraHizarlito poOoTu 8 mpalliBHUKIB 3aKJaiB
OXOpPOHH 3JIOPOB’ST 00TIACTI.

Menuunum npanisaukam 3aknany KHIT «bepecTHHChKHH IEHTp IEPBUHHOT MEANKO-CaHITAPHOT TOTIOMOTH)
BUHECEHI MOSIKY TOJIOBAMH I'POMaJI, 3a po0OTy B chepi MEHTATHLHOTO 37I0POB 4.

Bimsraueni 10 meamunmx mnpaniBaukiB KHII 3miiBchkOl MEHTpanbHOI JiKapHi A0 IHS MEIWIHOTO
MpaliBHUKA.

VY wmicti Xapkosi, ynpogosxk 2024 poky Ha 3axX0Aax MiCBKOTO Ta PailOHHOTO piBHS, Big3HAUEHO SKICHY
po0OTY 2 METOUCTIB IIEHTPIB OCBITHIX TEXHOJIOTIH yIpaBIiHb OCBITH aIMiHICTpaIliii pailoHiB MicTa XapKoBa,
SKi BIATOBIZAOTh 33 TICUXOJIOTIYHY CITy’KOy, 24 TMpakTUYHUX TICUXOJIOTIB 3aKIJIaJiB OCBITH, 7 COI[iaIbHUX
e 1aroris.

VYnpasniaHsaM y crnpaBax BerepaHiB XOBA y 2025 pomi 3ampoBajpkeHO MOHITOPHHT SKOCTI poOOTH
MOMIYHHKIB BETEpaHiB 3 METOIO BiAI3HAYEHHS KPAIIOro 3 HUX HArOPOAOIO Y 1HIIMM BHUIOM 320XOUYCHHS.

1.3. Po3BuTok
MapTHEPCTB Ta
MOCHJIGHHS  PiBHSA
CKOOPIMHOBAHOCTI
3aX0JliB i3 3aXUCTY
IICUXIYHOT'O
3I0POB'st

1.3.1. CpussHH Ta  HaJaHHS
METOJIOJIOTIYHOTO CYIIPOBOY Y
CTBOPEHHI MICIEBHX CTpaTeri,
nporpaM Ta IUIaHIB PO3BHUTKY
OXOPOHHU TMCHXIYHOTO 370POB’S
Ha piBHI rpoMaj

Buxonyetbcs

JenaprameHT 0XOpoHH 3/10pOB'ss XapKiBChbKOi 00JaCHOI Jep:kaBHOI (BIHCHKOBOI) aaMiHICTpallii, 3aKiaan
OXOpPOHH 3JIOPOB’sl 00JIaCTi CIIBIPALIOKTH 3 COIAIbHUMH CIy)KOaMHU TpOMaJl 3 HaJlaHHS METOJO0JIOTTYHOIO
CYIIPOBOJy y CTBOPEHHI MICLIEBUX CTpATETiid, Mporpam Ta IUIaHiB PO3BUTKY OXOPOHHU IICUXIYHOTO 3710POB .

Hdo HinboBoi xomiuiekcHoi [Iporpamm «370poB'ss BasnkiBuaH» KoMmyHanbHOro HEKOMEpPLIHHOTO
mianpreMcTBa «BankiBCcbKHUH LEHTP MEPBUHHOT MEJNKO-CAHITAPHOI JONMOMOTH» BankiBchbkoi MichKOT paju
XapkiBcbkoi obmacti Ha 2025-2028 poku, BHECEH] 3aX0[H PO3BUTKY OXOPOHH MCHXIYHOTO 3/I0POB’Sl HA PiBHI
rpoMaju.

[puiiasto TIporpamy mo corianbHil afanTaiii Bpa3uBUX TPyI HACEIECHHS Ha TEPUTOPIi 31MaTOMiIbCHKOT
rpOMaJIH.

HaranuHChKOO CiTBCBKOIO Ta bepecTHHCHKOI0 MiCHKOIO IPOMaJaMu, B MeXax yKiaaeHoro Memopanaymy,
srigao IIpoexkty USAID «llintpumka pedopMu OXOpPOHHM 3/A0pOB’S» Yy pamKax mporpamu «BinHOBIEHHS
JIOCTYITy HAceJIeHHsl JI0 MEJWYHOI JOmoMOru», po3poOsieHa Ta 3arBepipkeHa Crpareris possutky KHIT
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«bepecruncekuit ITIMC/I» kyau BHECEHI TYHKTH 11010 PO3BUTKY OXOPOHU IICUXIYHOTO 3710POB’sI.

Anminictparniero KHIT «llenTp nepBUHHOT MEIUYHOT JOMOMOTH» 3a4CIHIIBCHKOT CEITUIIHOI paJu CIIIBHO 3
KEepIBHUIITBOM TPOMAJHM Ta MICIEBHUMH JEMyTaTaMH OyJO TMPOBEIEHO Cepil0 TPEHIHTiB Ta ceMiHapiB, me
O3HAMOMWIIHCA 3 CyYaCHUMH JOKA30BHMH IMiAXomaMu y cdepi pO3BHUTKY IMOCIYT i3 TCHXIYHOTO 370POB’S
30KpeMa IIOJI0 CTpaTerii MOJO0IaHHs CTUTMAaTH3alii ICUXIYHUX po3naniB. 3amydeHo nonaa 70 ocid, mo 3HaYHO
MIIBHUITAIO PpiBeHHh O0I3HAHOCTI cepel MicleBuX JinepiB. Ha mocTiiiHili ocHOBI po3poOieHo indopmartiiiai
MaTepiany I pO3IOBCIOKEHHS Cepe JiAepiB TPOMaIH.

VY 3akiagax OCBITM MicTa XapKoBa, 3 METOK MOCHICHHS PIBHS CKOOPIWHOBAHOCTI 3aXOiB i3 3aXUCTY
ncuxivyHoro 3mopoB's, [Tnan 3axoniB Ha 2024-2026 poku 3 peamizaiii B XapkiBcbkiii ob6macti Konnemmii
PO3BUTKY OXOPOHH TICHXIYHOTO 370poB’s B YkpaiHi Ha mepiog a0 2030 poky Oyino po3risHyTo Ha
METOAMYHUX pajax, MeAarorivHux pajaax, HapaJax Ipu TUPEKTOPOBI.

3 METOI0 ICUXOJIOTIYHOTO CYMPOBOAY OCBITHBOIO TPOLECY, CIPUSHHS CTBOPEHHIO YMOB JUISS OXOPOHH
MICUXIYHOTO 370pOB’S 3M00yBaviB OCBITH, HaJaHHS ICHXOJOTIYHOI JOIOMOTH Ta COLIaThbHO-TIENaroriqHol
MiATPUMKHA BCIM yYaCHHKaM OCBITHBOTO TIPOIECY B YMOBaX BOEHHOTO CTaHY B 3aKJIaJlaX JOIIKITHHOI, 3araabHOI
CepeaHboi, Mo3aIKIIbHOI Ta MpodeciiiHO-TeXHIYHOT OCcBITH MicTa XapkoBa cTBopeHo KoopauHaiiitHuii neHTp
TICUXOJIOTIYHOI CITy’kKO1 CHCTEMH OCBITH XapKoBa.

VYmpasniHHAM y crpaBax BerepaHiB XOBA HamaeThcsi METOJOJOTIYHA TOTIOMOTa TIPU PO3POOIT MICIEBUX
CTpaTeriii, mporpam Ta IUIAHIB PO3BUTKY OXOPOHH IICHXIYHOTO 3JI0pOB’S BeTepaHIiB BiHH, 3aXHMCHHKIB Ta
3aXMCHUIIb, YIEHIB 1X CiMEH.

1.3.2. 3anyuenns MPOEKTIB
MDKHApOJHUX OpraHizamid 1o
cmiBmpami 'y cdepi NCUXiYHOTO
3I0POB’SE  Ta TICHUXOCOIIAIbHOI
OIATPEMKA 3 OOOB'SI3KOBHM

ypaxyBaHHSIM MPiOpPHUTETIB
Jep>KaBHOL [MOJIITUKHA Ta
perioHaJIbHOT €KOCHUCTEMU

MOCIYT 13 MiATPUMKH TICUXIYHOTO
310pOB'st

Buxonyerscs

OpHi€ro 3 HalHOIIBII aKTUBHUX MIKHAPOJHMX OpraHisamiid, 3alyd4eHUX J0 chiBmpami y cdepi MCUXidHOro
3I0pOB’S Ta TICUXOCOIIANBHOT M ATPUMKH HaceneHHs obmacti € HQutsuaunit porg OOH (FOHICED).

11 repurtopiansaux rpoman (banakmiiiceka, boromyxiBchka, BankiBcbka, [3tomcbka, 3miiBcbka, JIo3iBChbKa,
UYyryiBcbka Mickki Ta KermuiBchka, KpacHokytcwka, [licounHcrka, 1lleBueHKIBCbKa CENUWINHI) JTOTYYeHi 10
peauizamii mizotHoro mpoekty Jutsdoro ¢poray OOH (FOHICE®) «Kpamuit morisia 1 KOXKHOT TUTHHIY 3
MOKPAIICHHSI COLIIANbHOT MATPUMKH CiMeH 3 JIIThbMU, B AKUX MOCUIIOETHCS HAJJaHHS TAKUX COLAJIbHUX MOCIYT
SK paHHE BTPY4YaHHs, JNCHHUW AOTJIA] JITEH 3 1HBAIIIHICTIO, MO3UTHBHE OaTHKIBCTBO, CiMeiiHa Meiarlis,
COIIaNIbHUI CYIIPOBIiJl ajdbTEpHATHBHUX (OPM CIMEHHOTO BWXOBaHHS, COILIaIbHHUHA CYMpPOBIN CiMeH, sKi
nepeOyBaroTh y CKIaJHUX KUTTEBUX OOCTaBUHAX.

VY pamkax criBnpani 3 Jutsuum pornom OOH (FOHICE®) y XapkiBchKiit 00macTi mpoBOJUTECS poboTa
IIOI0 CTBOPEHHA B TEpUTOpiajbHUX rpoMagax LleHTpiB xwurTecTiiikocTi. 3a X ¢iHAHCOBOI MiATPUMKH
NICUXOJIOTIYHA JOMOMOra Ta IICMXOCOLialibHa MiATpUMKa HajgaeTbest y S5 LleHTpax KuUTTeCTIMKOCTI
(banaxmiticeka, BankiBcbka, UyryiBcbka michki Ta Kernuicbka, [TicounHcbka cenwihi), ne npotsirom 2024
poxky ii orpumanu 6094 oco6wu.

B obnacti npoBoauThes po0oTa i3 3apOBaHKEHHS y TpoMaiaX COLialdbHOT MOCIYTH IEHHOTO AOTIISILY IS
nitedt 3 iHBamigHicTio. Ha 0a3i HajaBayiB COIIANIBHUX IMOCIYT YTBOPIOOThCS LleHTpu AEHHOTO IOTIIsimy, A€
JITAM 3 QYHKIIOHATBHUMH OOMEKEHHIMH HAIar0ThCS peadimiTalliiHi MOCIyTy, ICUXOJIOrYHa MiATPUMKA, 10
crpusi€ K PO3BUTKY AiTEH, TaK 1 MOKPAIIEHHIO iX HABUYOK JI0 CaMOOOCIyrOByBaHHSI.
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3 mouatky 2024 poky Takuii HeHTp Bke No4aB pyHKIioHyBaTH y [licOUMHCHKIN TepuTOpiaidbHild TpoMaji Ta
obOcayroBye 17 giTeii 3 iHBaNiIHICTIO.

[l HajaHHS TOTIOMOTHY BPa3JIMBHUM I'pylaM HAcEIeHHs Y BUPILIEHHI KOH(IIKTHUX MHUTaHb, 10 BUHUKAIOTh
y CiM’5iX, SIKI OMUHIUIACH B CKJIIATHUX )KHUTTEBHUX O0CTaBHHAX, B 00JIACTI BIIPOBAIPKYETHCA HAIAaHHS COIIaTbHOL
nociayru mepianii. Y 2024 pomi 3a miarpumku [dutsadoro ¢onmy OOH (FOHICE®) 12 daxisuiB 3 11
TEPUTOpIATFHUX TPOMAI IPOWIILIN BIANMOBIAHE HABYAHHSI, S MEmIiaTOPIB 3aKiHYMIM HAaBUAHHS 3a KOIITH
obnacHoro Omomxery Ta orpuMmanu ceptudikatu. [locmyry memiamii 3ampoBamxeHo y 13 TepuTopiaibHHX
rpoMajiax, OXormieHo 26 cimMeil 3 TiThbMU.

Takox BHPOBAKYETHCS TOCIyra paHHbOTO BTpydyanHs. Y 2023 poui B obnacTi mpamoBaso 5 KOMaHA
paHHBOTO BTpydaHHS y BamnkiBcekiil, JIroOotuHChKiM, [lepBomarichkiif, XapkiBcbKiil (2 KOMaHIM) MICBKUX
TepuTopianbHUX TpoMagax. Y 2024 pomi 3a ¢inancoBoi miarpumku Jutsdoro ¢gonmy OOH (FOHICED):
niarorosneHo 11 KoMaHJ paHHBOTO BTPYYaHHS, AKi HaIaBaTUMYTh MOciyru y banakmiicekiii, BoromyxiBcbkiii,
3miiBchKil, [3toMerkiit, JloziBepkilt, UyryiBehkiit michkux Ta KernuiBchkiit, KpacHokyTebkiil, IlicounHChKiH,
CrnobosxaHcekild, llleBueHKIBCHKIM CENMUITHUX TepUTOpianbHHUX Tpomanmax. Hapasi y XapkiBcbkiit oOmacrti
npairoe 16 KoMaH paHHBOTO BTPYYaHHS.

3a miarpumku FOHICE® B o6nacti Oynmo po3poOieHo iHTepaKTHBHY MaIly, sika MICTHTH iH(QOpPMAIlito Mpo
Mmaibke 600 00'ekTiB-HaJaBadiB COI[IANIGHUX TIOCIYT 1 TICHXOIOTIYHOI JOIIOMOTH, BKIIOYa€E Teorpadidne
pO3TallyBaHHs LUX 3aKialiB, iX rpadik poOOTH Ta KOHTakTHI AaHi. [ns 3pydHOCTI Takox po3poOieHO
MoOOiNbHUI 3acTocyHK «CouianbHi mocnyru XapKiBmMHU» Uit cMmapTdoniB. 3 xoBTHS 2024 poky y
3aCTOCYHKY peai30BaHO CEPBIC OHJIAWH-3aIMCY 0 Ha/laBayiB COLIATBHUX ITOCIYT.

3a ¢inancoBoi migrpumku dutsdoro ¢oumy OOH donmy OOH y ramysi HapomoHaceneHHS B YKpaiHi
(UNFPA) 3 nunus 2023 poky y M. XapkoBi mnpaitoe L[eHTp A0moMors BpsATOBaHUM, JI€ MOXKHA OTPHUMATH
IOPUINYHY KOHCYJIBTAINI0, COIiaIbHO-TICUXOJIOTIYHY JOTOMOTY, iH(QOpMaIiifiHy MiATPUMKY TMOTEPIINM Bil
0OOMOBUX [iil Ta HACWIILCTBA ITiJ] Yac BiifHH, y TOMY YMCIIi HAAAROTHCS MOCIYTH TICUXOCOIIAIbHOI MIATPUMKH.

3a ¢inancosoi migrpumku Ponny «IlapTHepcTBO 3a cHiIbHY YKpaiHy» CTBOPEHO XapKiBchbKy PerionanbHy
ncuxooriuny ciyx0y (mami - XPIIC), sika Hajgae BCl BUIU MOCIYT ICUXIYHOIO 3I0POB’S Ta MCUXOCOIIAIBHOT
MIATPUMKHA MEIIKaHISIM XapKIiBIIMHY 1 NpauiBHUKaM OpraHiB BJaAWd Ta YCTaHOB, L0 HAJalOTh IOCIYTH
HacesieHHIo (mpoTsarom 2024 poky HaJaHO rcuxosoriuny pornomory 4401 oco0i, 3 skux 1418 ocobam - mix yac
49 BuUi3NiB Oe3MOCepeHbO y TEPUTOpialbHI TpoManau), a Takok «HaB4aabHO-METOMUYHUN LEHTp s
MiABHIICHHS NPOQECifHUX KOMIIETEHTHOCTEH 3 MNHUTaHb IICHXOJIOTIYHOI JONOMOTM Ta IICHXOCOLIaJbHOI
niaTpuMkm» (potsrom 2024 poky nposeneHo 192 HaByalbHUX 3aX0[H, Y SKHUX B3sU10 yyacTb 2938 0cil).

3 uepBHs 2024 poky Ha 0a3i XapKiBCHKOro 00JIACHOTO IIEHTPY COL[aIbHUX CIYKO 3a miaATpuMKH JIUTS40ro
¢ongy OOH IOHICE® posnouana poboty «rapsiua JniHis» XapkiBmmuu 15-52, 3arenedoHyBaBIIM Ha SKY
MOKHa OTpuUMartd iH(GOpPMaLil0 MPO HAJAHHS COLIaJbHUX MOCIYT, AOINOMOTY y BHUPIIIEHHI NCHXOJOTiYHUX
MUTaHb, KOHCYJIBTAIIIO 3 MUTaHb aIbTEPHATUBHHUX (POPM CiIMEHHOTrO BUXOBaHHSI, IHIIUX COIIAIbHUX ITHTAHb.

JlemapraMeHTOM OXOpPOHM 3JI0pPOB'ss  XapKiBCbKOi 00NacHOi JepikaBHOI (BiChbKOBOT) aaMiHicTparii
nianucano 7 MEMOpaHIyMiB 3 MKHAPOIHUMHM OpraHizalisiMu, OJarogifHUMH opraHizalisiMu Ta OnarogiiHuMH
(doHIaMH, OJTHUM 3 HANpPSIMKIB POOOTH SKHUX € CHiBIpans y chepi MCUXIYHOro 3/J0POB’Sl Ta MICHXOCOIILHOT
niaTpuMku HaceneHHst obmacti (Acomianis Medicos del mundo; I'ymaHiTapHa HekoMeplliiHa opraHizallis
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isntersos; Bimokpemnennid migpo3ain intepHemnn B Ykpaini (thi360); bnaroaiiina opranizauist «bnaroailiauii
¢dona» Ilpem’ep YpkaHC iHTepHAcChOHANBY; BimokpemneHuid migpo3nin iHtepHemnn Peck’to KowiTi, iHK;
MiXHapOTHUN METUIHUN KOMILTEKC).

TepuTopianbHIMHU TpOMaTaMH OOJIACTI TAKOXK HAIAaro/HKeHa TiCHA CHIiBIpallsd y cdepi MCUXigHOTO 3T0POB’ S
Ta ICUXOCOLIAIbHOI MATPUMKH Ta MiIMHCaHO MEMOPAaHAYMH MPO CHIBIPALIO 3 MI>KHAPOJHUMH OJIaroJiitHIMu
opraHizarisMu.

3 MeToro 3a0e3nedeHHs JOCTYITy O SKiCHOI COIiaTbHO-TICUXOJIOTIYHOI JOMIOMOTH BCiM, XTO iI moTpedye, B
o0nacTi mpoAOBXKYIOTh po0oTy 25 MOONBHHX Opuran, 3 skux 13 3iHCHIOE CBOKO IisUTBHICTh 3a MiATPUMKH
MiKHapoAHUX opranizauiid (4 — 3a migrpumkn Y®I'3 (UPHF), 7 — 3a miarpumku @ongmy OOH y ramysi
HapomoHaceneHHsa B Ykpaiai (UNFPA), 1 — 3a miarpumku Corus International, 1 — 3a miarpumku Y BKb OOH
(T'O «IIpomicka)).

bnusHiokiBchbka Tpomana Bzaemogie Ta cmiBmpamtoe 3 Handicap Internanional. JloHeupka rpomana
Jody4niacs 10 6 MeMopaHayMiB. BorogayxiBchKor0 MiCBHKOIO PaJioro MiAMUCAHO 2 MEMOPAHIYMH 3:

1) bnaroniiiHoro opranizainiero «bnaronifiauii Gorn BomonTtepu: mopocmi-mitam» 22 ceprast 2024 poky,
mo peamizye 3a miarpuMmku FOHICE® mpoexT mig Ha3Boro «llocuieHHS ambTepHATHBHOTO IOTIISIY dYepe3
niaTpuMky pedopmu Better Care y XapkiBcbKili 06macTi». MeTO0 MPOEKTY € 3MIHCHEHHS 3aX0iB, Iporpam i
MIPOEKTIB IIOA0 3aXKMCTY MPaB, CBOOO/ i IHTEPECIB TITCH;

2) npoext FOHICE® «Poauna mst KOXKHOI TUTHHH: PO3BUTOK CIMEHHOTO MaTpoHaTy». METOI0 MPOEKTY €
CTBOPEHHS JITSAM YMOB JJIsl TIPOKMBaHHS, HaBYaHHs, (i3WYHOTO Ta TYyXOBHOTO PO3BUTKY, 3abe3nedeHHs ix
SAKICHOTO JIOTJISIY, BUXOBaHHS Ta peabimitanii. iHaHCYBaHHS MPOEKTIB 3AIMCHIOETHCS 32 KOUITH ONaroiiHux
oprasizarliii nuIIXoM MPHUI0AHHS TOBAPIB Ta MOCIYT 3a MOTpeOamu.

KHIT «Bankiscekuit nieatp [IMCJ/l» cmiBnparroe 3 mpencraaunrsoM «IIPO/DKEKT XOVII-3E TIJI-
TY-IIIJI XEJIC ®AYHJENIIH IHK. B YKPATHI; MixnaponHoio rymaHitapHow oprasizamiero "®inii
acouianii Medicos del Mundo B Vkpaini"; O6epe yuactb y peanizauii mporpamu «BigHOBieHHS moctymy
HACEJICHHS JI0 MEJIMYHOI IOTIOMOTHY, IKa BUKOHYEThCS 3a miaTpuMkn [Ipoexty USAID.

JIroboTuHChKa Michka paja ciBnpaiitoe 3 b® «['onocu niteiiy», BO «bnaroaiiinuii houa «/lyxa Ykpaina»»,
MixxHApOIHUI MEINYHUH KOPITyC B YKpaiHi.

Ha 6a3i KHII «IlepBomaiicekuii LIIIMC/I» npamutoioTh NCUXOJOTH MIKHAPOIHOTO MEIMYHOTO KOPITYCY IO
Ha/IaHHIO TICHXOJIOTIYHOI JIOTIOMOTHY BPa3JIMBUM BEPCTBaM HAceJICHHS. 3a3HaueHHU [EHTP, 3 METOIO MiATPUMKH
MICUXIYHOTO 37I0POB’SI OTPUMYBAYiB COIIaJIBHUX MOCIYT, MOCTIHHO CIIBIIPAIIIOE 3 MCHUXOJIOTaMU MIKHAPOIHUX
opranizaniii (Mixnaponuuii meanuauii kopnyc (International Medical Corps), Handicap International, b®
«IIpaBo Ha 3axHCT).

Y KHIT «3miiBcbka NeHTpanbHa JiKapHs» BIpogoBk 2024 poky 3abe3rnedeHo npoBeleHHsS Omu3bko 30
syctpiuedt mpencraBHUKIB ['O «Jlikapi CBiTY» 3 HaceleHHsSM I'pOMajH — IMAIliEHTaMH, SKi OyJIM HarpaBJieHi
CIMEMHUMH JIKapsIMH SIK Ti, 10 MOTpeOyr0Th NpodeciiiHOl MCUXOIOTTUYHOI HiATPUMKH.

®axisii KHIT BMP XO «banakmiiicbka Ki1iHiuyHa OaraTonpodiibHa JiKapHS 1HTEHCHBHOTO JiKYBaHHS,
KHIT «IlleyenkiBcbkuid LIIIMC/]» OepyTh y4acTb y CHUTBHOMY YKPaiHCHKO - aMEPUKaHCHKOMY IPOEKTI
Project HOPE. V pamkax mpoeKkTy MeIUYHUM IICUXOJIoroM Oyino mposeneHo 1595 ta 445 xoHcymbTamii
BIJIITIOBI/THO .
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VY pamMkax Mi>XKHapoOZHOI TpaHToBOI yroau Mix npeactaBHUUITBOM «IIpoxexkt XOVII — 3E MITUI-TY-AIAJL
XEJIC ®YHJENIIEH IHK.» ta KHIT «HoBoBomomaseka LIJI» mpu 3iiicHenHi BHi3ais «MoGinbHOro
Menmanoro IlyHKTYy» mcuxonorom mikapai Oyio mpoBeneHo 1469 xoHCymbTaliil 3 MATaHb MCUXOJOTIYHOTO
310poB’st xxuTeasM CrapoBipiBchkoi Ta HOBOBO07Ia3bK01 TEPUTOPIaATEHUAX TPOMAT.

KHIT «banakmilicekuii HeHTp MEPBUHHOI MEIUKO-caHiTapHOi nonomorn» BMP XO yknaneHo MeMopanaym
PO CIHIBIIpamio 3 MiXHapoIHOI opraHizamieio Project HOPE Ukraine Ha mociayru IUCTaHIIHHOT ICUXIYHOI Ta
MICUXOCOMIATHHOI MATPUMKHN B oHiaiH (opmarti. Kpim Toro, 10 cmiBmparii y cdepi ncuxiaHoro 310poB’st Oyin
sanyueHi BO mikapiB «3opsHa Ykpaina», «lIpem’ep VYpxkanc Iurepnamionans», FHI-360, «llamientu
Yxpainwy. OTpuMaiii IOCIyTy 3 ICUXIYHOTO 370pOB’s Oubiie 2,0 THUC. Mallie€HTIB.

Koopamraropamu rymaniTapHOi opranizamii Samaritan’s Purse mpoBemeHO TpEeHIHT MIOAO0 KIFOYOBHX
MPUHIIMIIIB MEPIIOi MCUXIYHOT JOMOMOTH, OI[IHKH TICHXIYHOTO 3I0POB’S Ta TICHXOJIOTIYHOT CaMOJIOTIOMOTH IS
meanunnx mnpaniBHukiB KHIT «3auenumiBchka IeHTpanbHA JiKapHS» 3a4eluIiBCbKOI CENHIHOT paju
XapKkiBCcbKOi 001aCTi B IKOMY IpUHAMAIO y4acTb -42 Me[ mpalliBHUKA.

Amwminictparis KHIT «Ockinscpka amOymatopiss [IMC/I» croiBnpaitoe 3 MikzHapogHuM MenuaHAM
KopmycoM, 111040 3a1ydeHHs Ha TEPUTOPIi TpoMaau poOOTH COI[iaJIbHUX IMPAIiBHUKIB Ta MICUXOJIOTIB, SK s
TPYNOBHUX 3aHATH TaK 1 Ui 1HAMBIMyalbHUX KOHCyNbTariid. DaxiBii 2 pa3u Ha THXKACHH MPAIIOIOThH 3
nalieHTaMu.

KHIT «Crapocanticekuii IIIIMCJ] CrapocantiBebkoi cenuiinoi paaw»: ¢axieumi bO Bd «3opsHa
VYkpaina» Ha mpoTsa3i 2024 poKy NpPOBOAMB PETrYJSPHI BHi3AM B HAceleHI NYyHKTH HAmoi TPOMaju.
[cuxomoriuny nomomory orpumManu moHaxa 190 marienTis.

KHIT «BankiBcbkuii nieatp [IMC/Iy cmiBnpamtoe 3 npencraBaunreoM «[TPOJKEKT XOVII-3E ITIIJI-
TY-IIIJI XEJIC ®AYHJEHIIH IHK. B YKPATHI; MixHapoaHOW0 TyMaHiTapHOW opramizamiero «®imii
acouianii Medicos del Mundo B Ykpaini»;, Oepe ywacTe y peamizauii nporpamu «BigHOBIEHHS HOCTYITy
HACEJICHHS JI0 MEJIMYHOI IOTIOMOTHY, SIKa BUKOHYEThCS 3a miaTpuMkn [Ipoexty USAID.

VY K3 «Ileuenizpkwmii mineii iM. I'. Cemupancbkoro» tTa K3 «ApremiBcbKHl Jillei» y paMKax CHiBHIpari 3
Yecwkoro OmaropiiiHoto opranizarieto «JIroauHa B 6i/1i», MPOBEACHO JBa TPSHIHTOBHUX 3aHSTTS 3 YUHIMHU 7-X Ta
8-x kiaciB Ha Temy: «TexHika 60poTHEOH 3i cTpecomy, oxorieHo 40 yJHiB.

Oaxisisvu WeWorld B® «Muphae He60 XapkoBay MpoBelieHI TPEHIHTH 3 AiThbMH cenuina [ledeHirn Bikom
6-13 pokiB 3a TeMOl «CTpecocTiiKiCTh Ta TCHUXOJIOTIYHA MPYKHICTh B yYMOBax BiffHH - Iie, Te IO 3apa3
MOTPiOHO HaM yCiM», OXOIUIEHO 26 Y4HIB.

1.3.4. KapryBanHs HasBHUX
MOCIYI CHCTEMH TCHXI4HOTO
3I0pOB’S Ta IICHXOCOL[albHOT
HiATPUMKH Y TPOMaJIax.

3anpoBaKeHHS CUCTEMH
NepeHanpaBieHHs, SKa BKIIOYAE
B cebe HaBuaHHS HaJaBadyiB,
iHpopMyBaHHA NP0 HasBHI

Buxonyetscs

3 MeTOWw AOCTYIHOCTI iH(oOpMamii MO0 HAJaHHS COLIaJbHHUX IOCIYT TICUXOCOIAbHOI JIOMOMOTH
CTBOPEHA Ta MIITPUMYETHCS B aKTyalIbHOMY CTaHI 1HTEpaKTHBHA Mara, sSiKa MiCTUTh iH(GOPMAIIII0 PO Maibke
600 00’exTiB, cepell IKMX HajJaBadi COIIAILHUX MOCIYT, 3aKJIaH OXOPOHH 370pOB’s, TPOMAJIChKI OpraHizarii,
II0 HAAAIOTh TCHXOJOTIYHY OMOMOTrY Ta IICHXOCOLIalibHYy MIATPUMKY, BKJIIOYAE iX MicLle pO3TalllyBaHHS,
rpadik poOOTH Ta KOHTAaKTHI JiaHi. Mara Ha/lae MOXKJIMBICTb JIFOJTUHI ONIEpPAaTHBHO Ta 3PYYHO 3HAWTH HajaBaya
MOCHYT SIK 332 TEPUTOPIAILHOIO O3HAKOK, TaK 1 32 BHJOM TIOCIYTH, SIKy BOHa MoTpedye. Takoxk ans O
3pYYHOT0 KOPUCTYBAaHHS MaIlor Po3po0ieHo MoOiIbHHN 3acTOCYHOK «ComianabHi nociayru XapKiBIIUHUY IS
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MOCJIyTU [JIA HACCJICHHA rpoMaan

cmaptdoHniB. 3 xoBTHs 2024 pOKY y 3aCTOCYHKY Peajli30oBaHO CEPBiC OHJIAMH-3aMUCY JI0 HaJaBadiB COIiaIbHUX
MOCITYT.

Y TepuTopiaNbHUX TpoMagax 00JacTi TaKOXK MOCTIHHO MiATPUMYIOTECS B aKTyaJIbHOMY CTaHI Ha O(imiHHNX
BeOpecypcax TpOMaay KapTH 00JIACTi 3 3a3HAYCHHSAM MICIh HaJJaHHsI TTOCIYT y cdepi MCUXiTHOTO 3/I0POB’A.

Y KHIT «MILI-CononuniBkay po3poOIeHO MapLIpyT MalieHTa 3 HaJaHHS MOCIyr y cdepi MCUXIYHOTO
3MI0pOB’Sl Ta MapUIPyTiB IIEpPEHANPABICHHS 3a TOAANBINO JJONOMOTOK [0 IICHMXiaTpa YH TIICHXOJIOTa.
IIpoBeneno naBuanus A (axisiis LlenTpy HamaHHs comiambHUX mocyr COJOHUITIBCHKOI CEIHIHOL pad i3
3aCTOCYBaHHS CUCTEMU IepeHanpaBieHHs. [IpoBeieHO TakoK HaBYaHHS MIOJ0 IMCHUXOCOLIaNBHOI MiATPUMKH
Ta TEpeHanpaBieHHs cepell HalaBadiB CoOLialbHUX mochayr (HaB4eHo 7 oci0, cepen sxux 5 DCP rta 2
3aBigyBada BiIJIIICHD).

[Mpoiinum BixnmoBimHe HaBuaHHS NpoTaroM 2024 poky 23 mpauiBauka KomynanbHoi ycraHoBu «LleHTp
HaJIaHHs COLaJbHUX MOCTyr» be3momaiBchkoi cenuiHoi pamu, 3 mpamiBHuKa LIeHTpy HagaHHS COIialbHHX
MOCITYT 30JI09iBCHKOI CENUIITHOI PajIH.

2.1. 3abe3neunt
HasIBHICTh
HEOOX1HOT
KIJIBKOCTI
TMpaIliBHAUKIB 3
BIJITOBIAHUM
OCBITHIM  piBHEM,
SIK MUIIXOM
3aJy4eHHS] HOBHX
¢daxiBiiB, TaK i
yepes
nepexBaidikariro
MpaliBHUKIB,  sIKi
B)KE 3HAXOIATLCSA B
cHhcTeEMI

2.1.1. CtBOpeHHS peectpy
OCBITHIX YCTaHOB,
IHAMBIyalbHUX TPEHEPIB  Ta

0ci0, sIKi MOXYThb 31MCHIOBATH
CYTIepBI3if0, ISl 3aIy4eHHS 0
NpOBEJICHHS  HaBYaJbHHX  Ta
CymepBi3iiiHuX 3axofiB y cdepi
HICUXIYHOTO 3710pOB’S

Buxonyetbcs

HenapramenToM Hayku 1 oOcBiTh XapKiBCbKOi 00iacHOi jaep)kaBHOI (BIHCHKOBOI) aaMiHiCTparii
OpraHizoBaHo poOOTY IOJO CTBOPEHHS PEECTPY OCBITHIX ycTaHOB (IHAMBIOyalbHUX TpPEHEPIB Ta 0cib), sKi
MOXYTh 3[IHCHIOBATH CYIEPBI3it0, I 3ally4eHHs O MPOBEACHHS HABYAIBLHUX Ta CYNEpBI3IMHUX 3aXO[iB Y
chepi MCUXigHOTO 3I0POB’sL.

Ha 1ieit wac y cknani dakynerery ncuxosorii XHY im. B.H. Kapasina 4 HaykoBo-IearoriyHux npaijiBHAKa
MaroTh cepTUdiKalliiHe MiATBEPIKSHHS MOXKIUBOCTI IPOBEACHHS IICUXOTEPANICBTUYHHUX MPAKTHUK.

VY XapkiBcbkoMy 00nacHOMY LEHTpi couianbHuX ciayx0 (mami — Xapkiscbkuir OLICC) € 12 HaBueHHMX
TPEeHEepiB, SKi MOXKYTh 3/IIHCHIOBATH CYIIEPBI3it0 Ta MPOBEICHHS HaBYAIbHUX Ta CYNepBi3iiHUX 3aX0iB y cdepi
MICUXIYHOTO 3/I0OPOB .

KoopnuHaniiHIM [IEHTPOM IICHXOJIOTIYHOI CIIY’)KOM CHCTEMH OCBITH MicTa XapKoBa Ta METOJIUCTaMHU
IIEHTPIB OCBITHIX TEXHOJIOTi YMHpaBIiHb OCBITH PalOHIB MiCTa pO3MOYaTo POOOTY 31 CTBOPEHHS CITUCKY
OCBITHIX YCTaHOB, iHAWBIAyaJIbHUX TPEHEPIB Ta 0Ci0, SIKi MOXKYTh 3A1MCHIOBATH CYIIEPBIi3if0, JUIs 3a]y4eHHS JI0
MPOBE/ICHHS HABYAIBHUX Ta CYMEPBi3IMHNX 3aX0/iB y cepi ICHUXIYHOTO 310POB'S.

Cranom Ha 01.01.2025 y ciucky HasiBHi:

- 8 OCBITHIX YCTaHOB, SIKi MOXKYTb OyTH 3alTydeHi JIJIs opraHizallii 3aX0o/iB y cdepi ICUXigHOTO 3/J0POB'S;

- 9 iHAMBITyaTbHUX TPEHEPIB, IKI MOXKYTh MPOBOJIUTH HABUAIBHI TPEHIHTH Y cepi ICUXiYHOTO 3/10POB'S;

-5 oci0, sSiKi MOXKYTb 3AIMCHIOBATH CYHEPBi3il0 Ta MOXKYTbh OyTH 3ayIydeHi AJisl MPOBEIEHHS CyNepBisii y
cdepi ICUXIYHOTO 3/10POB'A.

2.1.2. IlinroToBKa TpeHepiB i3
MUTaHb BIPOBAJDKEHHS MPOrpam
i3 MIATPUMKA [ICUXIYHOTO
3I0pOB’sl HA POOOYOMY MicCITi

Buxonyetscs

XapkiBcbkum OI[CC miaroroneno 15 TpeHepiB 3 NHTaHb BIPOBAKCHHS IPOrpaM i3 MiITPUMKH
MICUXIYHOTO 3/IOPOB’s HA pOOOYOMY MICIII.

VY pamkax HaBuaibHOro Kypcy «Self-help plus (SH+), camononomora miroc - rpynoBuii Kypc ynpaBliHHS
CTpECOM JUIsl JOPOCIUX» B TEPUTOPIabHUX TpoMasiax HaBueHo 211 dacumitaTopis.

Y XapkiBcpkidt  ¢inii XapkiBchbkoro 00JacHOrO IIEHTPY 3aHATOCTI mpamtoe  «LleHTp MeHTaIbHOro
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300pPOB s1», B SIKOMY 2 KBajipikoBaHI ICHXOJOTH HAJAIOTh I1HAWBIAyalbHY Ta TPYIOBY IICUXOJNOTIYHY
MiATPUMKY KIIIEHTAM Ta CIiBPOOITHUKAM.

Benerscs poboTa momo MATOTOBKH B OCBITHIX 3aKJIafaX TPEHEPIB 3 MHUTAHb BIPOBAIKEHHS IMpOrpaM i3
MiATPUMKH TICUXIYHOTO 37I0POB’Sl HAa poO0YOMY MicIIi.

VY 3aknanmax 3arajibHOi cepefiHbOi OCBITH [ledeHi3bKOI CeNMMIHOI pajy TeAaroriyHi MpaliBHUKA 3aCBOLIN
MporpamMy TpeHepiB 3 MUTaHb BIIPOBAKEHHS IMPOTPaM i3 MIATPUMKH MICUXIYHOTO 3I0POB’ sl Ha pobodIOMy MicIii
«be3neuni nmpoctopu I BigHOBIICHHS Ta HaBuaHHA (SHLS), comiansHo-eMortiiine HaBdaHHs (SEL)».

[potsarom 2024 poky 500 3m00yBauiB Bumoi oceitu Ta mpauiBHukiB XHY im. B.H. Kapasina mizg erimoro
MixknaponHoi opranizanii «Med Aire» mpolnui cepTudikoBaHi KypcH 3 HaJaHHS TEpIIoi MCHXOJIOTiYHOT
nmoroMord. Takox, BHUINE3a3HAYEHOIO OpraHi3amielo OyJM MpOBEAEHI KypCH IOJO METOIIB ONMHUTYBaHHS 3
npo0JeM MEHTaIBHOTO 3[J0POB’ S, y SIKKX B3sU1H yuacTh 10 3100yBauiB BuIoi ocBiTH. Y kBiTHI 2024 p. criibHO
3 oOjacHOIO opranizamiero YepBoHoro Xpecta OyJ0 NpPOBEACHO CECil0 3 IICHXOEAyKallii 3a ydacTio 25
3100yBaviB BUINOI OCBITH (PaKyJIBTETy IICHXOJOTI].

Buxiagauka xadenpu crenianpaoi negaroriku 1 neuxonorii K3 ««XapkiBcbka TyMaHITapHO-TIEAAroTiyHa
akazieMis»» TMpoHInIa cepTudikalilo SK TpeHepKa 3 ICHXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI Ta mepmoi momomoru Bix BO
«bmaroniviamii poug «/lyxa Ykpairna» B 00csi3i 42 ro.

2.1.3. 3amy4eHHs (haxiBmiB
comianbHOi  cepu  (30kpema
COIIAJIbHUX  MpAIiBHUKIB) 0

IiSTPHOCTI BWi3HHX Opwranm i3
HAJIaHHA [ICUXOJIOrIYHOI/IIcuXiaT-
PUYHOI JOTIOMOTH

Buxonyetbcs

3 MeToro 3a0e3neueHHs I0CTYIy 10 SIKICHOT COliaNbHO-TICHXOJIOT1YHOI IOIOMOTH BCiM, XTO ii moTpedye, B
00JacTi IPOAOBXKYIOTh po0OTY 25 MOOUNBHHMX Opuraln, 3 skux 13 37IHCHIOE CBOIO HiSUTBHICTH 3a MIATPUMKH
MDbKHaponHUX opraHizamii (4 — 3a miarpumku Y®I'3 (UPHF), 7 — 3a mintpumkun @ongy OOH y ramysi
HapononaceneHHs B Ykpaini (UNFPA), 1 — 3a miarpumku Corus International, 1 — 3a minrpumkun YBKB OOH
(T'O «IIpomicka)).

Jo pobotu MOOITBHUX Opural 3a1y4aroThes (haxiBIli corianbHOI poOoTH 200 coIliasibHI IpalliBHUKH.

2.1.4. BupoBa/pKeHHS 3aX0[iB 13
poQiIaKTHKH TICUXOEMOIIIHHOTO

BUTOPaHHs. YpaxyBaHHs
peKOMeHaIii i3 TpoQiIaKTUKH
NICUXOEMOLIHHOIO  BUTOpPaHHSA
MEINYHUX MpailiBHUKIB,
COLlaJIbHUX MPaIliBHUKIB,

MPAIBHUKIB OCBITH Ta IHIINX
¢daxiBIiB CHUCTEMH IICHXIYHOI'O
3I0pOB’S Ta IICHXOCOL[albHOT
i ITPUMKH. [IpoBenenns
perynspHux (He MeHIIe 2 pa3iB
Ha PIK) ONUTYBaHb HajaBayiB

TakuX  [OCAyr  3TiAHO 3
OIUTYBAIbHUKOM «Omuinka
AKOCTI  pO(EeCiiHOTO  KUTTSD»

Buxonyetbcs

XapkiBcekum  OLICC  mporsirom 2024 poky, Oyno mpoBemeHo 20 3axofiB i3  mpoQinakTHKA
MICUXOEMOIIIHHOTO BUTOPAHHS, ICUXOJIOT1YHOI M ITPUMKH, 3arajibHa KiJbKicTh ydacHUKiB — 500 ocif.

3axoau 13 TpoQiaKTUKH ICUXO0EMOLIIMHOTO BUTOPAaHH NpaliBHUKIB npoTsroM 2024 poKy NpOBOJMIINCEH B
JepxaBHilt ycTaHOBI «XapKiBChbKHII OONACHUI LEHTP KOHTPOIO Ta mpodilakTuku XBopoO MiHicTepcTBa
OXOpOHHU 370poB'ss Ykpainm» (BebOimapu y pamrax mpoektry USAID «Po30ymoBa cCTilikoi cHCTeMH
rpoMasIChbkoro 370poB’s 3a miarpumkun MO3 Vkpainu), KHIT Banakmidicekoi Micbkoi paam XapkKiBCbKOT
obOmacti «banakmiliceka KiiHiYHa OararompodinbHa JiKapHS IHTEHCHUBHOIO JiKyBaHHs» (y cmiBmpami 3
PHOENIX NEUROROOM), KHIT «banakmiicekuii [ITIMC/I» Banakmiiicbkoi micbkoi paau (y cmiBmpaiii 3 BO
«IIpem’ep VYpxanc Iarepnartionans»), KHIT «Bemukobypnyupkuii Ilearp ITIMCJI» (y cmiBmpami 3
MixnaponHoto opranizaiiero «Menetip»), KHII «llleBuenkiBceka L[PJI» IlleBueHKiBChKOI cemMIIHO paj,
KHIT «Bankiscekuii HIIMCJl», KHII «Bankiceka LIPJI», KHIT KCP «KeruuiBchka L[PJI» ta  KHII
«Kernuiscwkuit LIIIMC /Iy, KHIT «JIro00THHCHKA MichKa JlikapHs» JIl000THHCHKOT MichKOi paau (y coiBmpaiii 3
BO «bnarogiitnuii ¢onn HamionanesHa arenuiss rymanitapHoi apomomoru 3OPOBI», I'ymanitapnoro
mikHapoaHow Micieto UK-med, BO bnarogmiviauii ¢ponx dyxka), KHIT «3wmiiBcbkuit HIIMCA» Ta KHII
«3miisceka IIPJI» (y cmiBmparti 3 'O «Jlikapi cBity»). KHII «bopiscekuii IITIMC», KHIT «bnu3HOKiBCbKa
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(abo aHaNoriB) y KOXHIH 13 IMX
cep

LIPJI» (y cmiBmpaui 3 Handicap Internanional), KHIT «LIIIMCJ] KpacHoKyTcbKOT cenuiHol paau» (y CHiBIpari
3 B® «Auromu Cnacinusy), KHIT «bepectuncekuit HIIMC/ly», KHIT «IIIIMC/l BoroayxiBchkoi MichbKOi
pamm» (y cmiBmpami 3 MO «Jlikapi cBity» ta MO «Jlioquaa B 6imi»), KHII «JIIMC/] HoBoBomoma3pkoi
cemmmmrHOi pagm», KHII «/lepraugiBeska LIPJI», KHII «3auenmmisecbka L[PJI» (y cmiBoparni 3 'O Samaritan’s
Purse), KHIT «I[{ITMC]] 3auenuaiBCbKOi CETUITHOT PaIn.

[IpoBenerno HaBYanbHI 3axXoAW 3 MPOGITAKTHKH TICHXOEMOIIIHHOTO BUTOpAHHS IS IPaIliBHUKIB
MiAIPUEMCTB, YCTaHOB Ta opraHizamii JJonenpskoi cenmumraoi TT (9 HaBuanpHUX 3ax01iB, OXoruieHo 458 ocil),
Haramuucekoi cenmumuoi TI', binsiBebkoi cemumuoi TI (y cmiBmpari 3 'O «OcBiyena iHimiaTuBay),
Bbesmoniserkoi cenumuoi TI', IMedenispkoi cenmmmiuoi TIT (B 3akmajmax 3araiabHOi CEpeHBOI OCBITH 3a
MATPUMKA Ta iHimiaTHBH Yeckkoi rymaniTapHoi opradizamii «JlrommHa B Oimi», MiKHApOJZHOTO KOMITETY
noparyHky (IRC) ta 'O «Ocgiuena ininiatuBa»), Kyasecbkoi cinmbebkoi T (y cmiBmpani 3 ['O «IIpaBo Ha
3axHcT»), 3natoninbebkoi Mmickkoi T (y cmiBopami 3 'O «Ocpiuena iHimiatuBa» npoBereHo Oimbiie 40
3aHsTh), JeprauiBcrkoi micbkoi TT (y cmiBmpami 3 b® « [IpaBo Ha 3axucT», Intersos), bopiBchkoi cemumHoi
TT.

Takoxk, y 3a3HaYeHWX TIpoMazax OpPraHi3oBaHO MPOBEICHHS PEryJSIPHAX ONUTYBaHb 3TiTHO 3
OMHUTYBATBHUKOM «OIliHKA SKOCTI MPO(ECIHHOTO KUTTD».

B ocsitHix 3akmamax M. XapkoBa mporsaroM 2024 poky mpoBemeHo 1196 3axoxmiB i3 mpodimakTuKu
TICUXOEMOLIIHHOTO BUTOPAHHS, IKUMH 0XOIIeHo 7536 ocib, a came:

- ceminapu «llInsaxu momonaHHs CTPECOCTIHKOCTI B yMOBaxX BifHW», « CHHAPOM €MOIIMHOTO BUTOPAHHS: SIK
fioro yHukHyTH?», «KoOmo miarpumkm», «SIk 3apaauté coli B CTpecoBidf cHUTyamii miag dac BiHHWY,
«30epexeHHsT peCypcHOro craHy mnegaroriBy, «Ckaxemo "Hi!" emoriifiHoMy BUTOpaHHIO», «S 1€ 3MOXKY»,
«ITomonaHHs cTpecy Ta 3HAXO/KEHHS PECypCiB B yMOBax BiliHH, SIK (aKkTOp MonepeKHEHHs mnpodeciiiHoro
BUTOPaHHS MEPaIliBHUKIBY;

- BeOinapu «lIpodinaktuka emomiitHoTO Ta Mpodeciiinoro BuropanHs»; «lIpodeciiine BUTOpaHHs neparora:
IHCTpYMEHTH camoionoMoriy; «IIpoTunis emoniitHoMy BuropanHio. CKpHHSI pecypcHHX Brpany, «llinTpumka
MEHTAaJIBHOTO 3J0POB'sl OCBITSH: apTTEpaNeBTUYHI TEXHIKH MPOQITaKTHKH eMOIIHHOTO BUTOPAHHS;

- HaB4anbHI TpeHiHrn «lligBuiieHHsT 00i3HAHOCTI PO MEHTAJIFHI TPaBMH Ta cTpecH», «Komu cBiT Ha Mexi
3MiH: IIIKOJIA Yy TJIMBA JIO ICUXIYHOTO 3/I0POB'SD);

- TpeHiHrn «Slk momomortu cobi Oyt B Oesmemi», «[IpodimakTika eMOIIITHOrO BUTOPAHHS BUYHUTEISD),
«Pobota ¢ rmmHOIO K MeTon apT-Teparii», «[I’aTh edekTHBHUX CcIOCO0IB MOOOPOTH €MOIliiiHE BUTOPaHHSD,
«Cragii Ta mpo¢inakTuka emouiiHoro BUropanss», «llomopox 10 cebe sk HpodiTakTHKa EMOLIIHOro
BUCHAXXEHHS IeAaroriBy, «CrucTeMa IMejaroriyHux BIUIMBIB JUIsl 3a0e3MeueHHs TICUXOJIOTIYHOTO0 KOMGBOPTY Yy
HaBYaHHI SIK YMOBa IOJOJIaHHsI OCBITHIX BTpat», «HaBuuku camoperyssuii # po3cnabienns», «Ctpec y poboTi
NeIaroriB MiJl yac BOEHHOTO cTaHy», «BumMmocs xutu 31 ctpecom», «CrinkyBaHHA 0e3 KOHDIIKTY», «ApT-
TEpaneBTUYHI TEXHIKU-pECYpC IS meaaroray, «CaMoormnomMora y Kpu30oBHX CHTYyamisx», « CTIHKICTh BUATENS B
YMOBax XpOHIYHOT0 cTpecy. Mopens pecypcHocti Basic phy, «Baiza pecypcHocti Buntessi», «Hytu cede: sk
0OpOTHCH 3 BUTOPAHHAMY,

- rpynoBi koHcynbranii «IIpodinakTrka Ta mogoIaHHs CHHAPOMY MPOQECIifHOTO BUTOpaHHSS», «EMoriliHe
BUTOpaHHsl. SIK 3irpiBarty, ajne He 3ropitu?y», «llepemMaraeMo 3UMy: CiM KPOKIB JIO KPaIIoro caMoIouyTTs», «SIk
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KepyBaTH HETaTUBHUMH €MOLISIMH: TTOpaIy Ta IPaKTHKH» TOILIO.

Y 96 3zaknamax OPOBOAMIMCS JOCHI/KCHHS WIOAO TMCHXOEMOLHHOTO BHIOpPaHHS IEAaroriyHux
MpamiBHAUKIB. Y gociikeHHsax Opamu ygacts 2191 ocoba.

i mocnimKeHHsT BAKOPUCTOBYBAIUCS METOIUKH:

- MeTouka 1iarHOCTUKY PiBHS «eMOIliliHOT0 BUropanHs» B.B. Boiika;

- MeTtoauka Bu3Ha4eHHS NIcHXigHOTO BUTopanHsa O. PykoBimHIKOBa;

- Hiarnoctuka npodeciiinoro suropants K. Macnaq, C. JIxekcon B aganTarii H.E. BomonsHoBof;

- Hocnimkenns npodeciiiHoi TpuBoru €. Efineminepa, B. FOctuipkoro;

- JlocnimkeHHs HasiBHOCTI CTPECY B MEAArOriyHUX MPaliBHUKIB 32 METOIUKOI0 «OMUTYBAILHIK CaMOOIIiHKA
CTIHKOCTI JI0 CTpecy»;

- HocnimkeHHs CHHAPOMY «BUTropaHH» 3a JIk. ['pinOeprom.

PekoMenpmanii 1070 NpOQITaKTHKK ICUXOSMOLIHHOTO BHUIOpPaHHS IEAArOTiYHMX MPAIliBHUKIB Ta IX
MICUXOCOMIaThHOI MATPUMKH PO3MIMIEHO Ha odillifHNX caitax 356 3akiaaiB OCBITH M. XapKoBa.

JepxaBHOIO yCTaHOBOKW «XapKiBChbKHI OOJTacHWN IEHTP KOHTPOIO Ta MPO(DITaKTHKHA XBOPOO
MinicrepcTBa 0XOpoHH 370poB's Ykpainu» (mam - Y «Xapkiecekuit OLIKITX MO3») 1o BeeciTHbOro mHS
MICUXIYHOTO 3I0pOB’s y KOBTHI 2024 poky OyJo MpPOBEAEHO AiarHOCTUKY MPOQEciifHOTO «BHTOpaHHSI» (3a
MetogoM pospobmenum K. Macmau, C. J[xexkcorn B amantamii H. E. Bomom’sHOBOi). Pesynpratm Ttecty
JIOTIOMOTJIM BUSIBUTH MPOOJIEMH Yy TICHXOJOTIYHOMY CTaHi CHiBPOOITHHKIB yCTAaHOBM Ta HAKPECIUTH LUISXU
MOKPAIICHHS ICUXIYHOTO 3/I0OPOB’S.

[Hdpopmariro Ha Temy: «1llo moTpibHO 3HATH TpO TpodeciliHe BUTOPAaHHD» OMyOIiKOBaHO HA OQimiitHOMY
caiiti 1Y «Xapkiscokuii OIKIIX MO3». Pekomenpaiiii 3 MiATPUMKA MEHTAJIBHOTO 3JI0pOB'S OyIyTh
BUKOPUCTOBYBATHCH (haxiBIIMH yCTAHOBH TIPH MIPOBEIEHHI KOMYHIKaliiHUX 3aX0/(iB 3 HACCIICHHSIM.

2.1.5. YcyHeHHS aUCTIpONOpIin
y CTPYKTYpi MEIWYHUX KaJpiB,

[IOB'SI3aHUX i3 IICUXIYHUM
3I0POB'SIM. 3abe3nedeHHs
HasIBHOCTI HEOOXIIHOI KIJIBKOCTI
MEIUYHOIO nepcoHaIy 3

BiJINIOBITHUM OCBIiTHIM piBHEM.

Busnauenus MiAXO0IB o
poOOUOro  HaBaHTAXXEHHS  Ha
MEJAWYHUX  MPAIiBHUKIB,  MIO
IPYHTYIOThCS Ha HayKOBO-

NOBEIEHUX MaHUX. 3a0e3eueHHs
paIliOHATPHOTO ~ BUKOPUCTAHHS
HasBHUX KaJPOBHX PECypCiB Ta
iX mojanpUIMil pO3BUTOK

Buxonyerbcs

B obGmacTi BefeThest poboTa MIOA0 YCYHEHHS JAUCIPOINOPIH Y CTPYKTYpi MEINYHUX KaJpiB, MOB'SI3aHUX 13
MICUXIYHUM 3JIOpOB'SIM Ta 3a0e3leyeHHs HasSBHOCTI HEOOXiAHOI KUIBKOCTI MEIUYHOrO TMepCcoHaly 3
BiJINIOBITHUM OCBITHIM PiBHEM.

Bigmorigao mo mporpamu «Kaapu» KiIbKICTh 3aKJIaJiB OXOPOHHU 3JI0POB'S, /IO IITATHUX PO3IHUCIB SKUX
BKIIFOUEHI TIOCaaM TicuxiatpiB Ha KiHers 2024 poky craHoBUTh 49 (Matore y mrari 210,75 mocaxm, 3 sIKuX
3aitaaTO 163,25, mo ctaHoBUTH 77,3%).

KinbKicTh 3akiajiiB OXOPOHH 3JI0POB'S, JIO IITATHUX PO3MHUCIB SKUX BKJIIOYEHI MMOCAIH IICUXOTEPAIEBTIB —
36 (maroth y mrati 32 mocaja —3 HUX 3aiHATO — 19,75, 10 cTaHOBUTH 62,7%).

KinpkicTp 3akiaaiB OXOpPOHH 3I0POB'A, A0 IUTAaTHUX PO3MMCIB SKUX BKIIOYEHI MOCaad MEIUYHHUX
rcuxouorie — 15 (MaroTh y mmrati 26,25 mocaj, 3 IKux 3aiHATo 5,5, m1o ctaHoBUTh 20,9%).

85 3akiyajiiB OXOPOHHU 3I0POB’Sl MAalOTh Y IITAaTi 0€3 MEAUYHOI OCBITH (IICHXOJIOT; MPAKTHYHHUI TICHXOJIOT;
KIIIHIYHAN TIcuXoJIor), mocaa — 135,75 3 Hux 3aiinsaTo — 86,0, mo ctanoBuTh 63,4%.

KinbKicTh 3akiaJiiB 0XOpOHHU 370pOB'st XapKiBChbKOi MICHKOT pajiu, ki Ha KiHelb 2024 poKy MaroTh Yy IITATi:

ncuxiarpis - 14.

NICUXOTEpanesTiB - 17.
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IICUXOJIOTIB - 18,
JiKapiB - ICUXOJIOTIB 5.

2.2. Po3Butok
3HaHb T4 HABUYOK 1
BIIPOBA[)KCHHS
porpam
npodeciiHoro
pPO3BUTKY (paxiBIliB
pizHUX cdep
ISAJIBHOCTI

2.2.1. Opranizanisi TpOBEICHHS
HaBYAITBHUX KypCiB 00
3a0e3meueHHs TICUXIYHOTO
37I0POB’st JUTST HaceJIeHHS
(30kpema, As 4YJICHIB ciMmeid, ae
MIPOKUBAIOTH ocobu 3
NCUXIYHUMH poznagamu),
He3aJIeKHO Bif MiCIIs

MPOXHUBAHHS Ta OOCTaBHH, i3
METOI0 HAOyTTS HUMH HaBHYOK
YIpaBIiHHS CTPECOM

Buxkonyerscs

CiMeHHUMH JTIKapsSIMH, JTIKapsAMH TICHXiaTpamH, IICHXOJIOTaMH 3aKJIalliB OXOPOHH 3I0pOB’S 3 METOI0
3a0e3MeYeHHs] ICUXIYHOTO 370pOB’S HaceleHHS Ta HAOyTTS HUMH HaBHYOK YIPABIiHHS CTpecoM (30Kpema,
JUIA 4ICHIB ciMel, e MPOXXHUBAIOTh O0COOM 3 TCHUXIYHMMH pO3JaJaMH) MPOBOJSATHCS HaBYaibHI Oeciin Ha
MOCTiiHIN OCHOBI.

3a HasBHOIO iH(OpPMaIi€l0 ydacTh y 3axofax B3suio 2341 MemkaHens rpoMal.

Tax, Bupomosx 2024 poky Taki 6eciau MPOBOAMINCH CIMEHHUMH JIiKapsMu Ta Jikapsmu nemiarpamu KHIT
«3miicekuii HIIMCIy» (npoBeneno 6mm3sko 1500 6ecim), KHIT «bepecturcekuit LHIIIMC/» (mpoBeneno 4
3aX0AM, SKUMH OXOIuieHo 92 ocobu), komanmoro Handicap Internanional («Xto mm») Ha 6a3i KII
«bmmzniokiBebka LPJI» (yuacts B3smu 76 oci6), KHIT BMP XO «banakinilicbka KiliHigYHa OaraTornpodiisHa
mikapHs iHTeHcHBHOTO JikyBaHHD (mami - KHII BMP XO «BKbJIJI», mpoeneno 36 3aHsATh, oxorieHo 138
YJICHIB CiMEH, Ji¢ MpOXHUBarOTh ocodu 3 mcuxiuauMu po3znanamu), KHIT KerudiBcbkoi cenuiiHoi paau
«Kernuiscwka LPJI» (mposeneno 3 3ansatts, oxomieHo 32 ocoou, KHIT «/lepraudisebka LIPJI», KHIT « ITIMC/]
HoBomoxpoBckkoi cenmumuoi pamn» (mpoBeneHo 42 HapuanbHHMX Oecim, mpuitHsim yvactbe 48 oci6), KHII
«Kpacnokytceka LIPJI» (mpoBemeno 11 3amsaTe, mpuiiHsim ydacth 115 oci6), KHIT «lentp mepBuHHOL
MEINYHOI JOTIOMOT'H» 3a4eNUTiBCbKOT CeNMUINHOI paau (B3su yuacth 152 ocobn), KHIT «MLI-CononwuiiBka
(mpoBeaeno 27 3aHsTh, oxomieHo 15 ocib), K3 «llentp comianpHux cmyx0» HaranmHcpkoi cilbChbKOi paan
(mpoBeneno 10 3axoni, oxoreno 84 ocodu), KY IHCII KingpammiBcekoi citbChkoi paau (TIpoBeAeHO 2
3aX0/M MICUXOJIOTIYHOI MATPUMKH cimMel BificbkoBocyx00B1iB), KHIT «Bemnkobypiynpkuit HIIMCJ», KHIT
«lIleruenkiBchkuii LITIMC/]» (mpoBeneHo HaB4YaHHS 22 YJICHIB CIMEH, J¢ MPOXKUBAIOTh 0COOU 3 MCUXIYHUMH
KY «TeputropianbHuil LEHTp coLialbHOro OOCIYroBYBaHHS (HamaHHS cowlianbHUX mochyr) KyHbeBchkoi
CiTbChKOI paany (IPOBEICHO 2 OHJIAMH 3aHATTs, 3ainydeHo 2 ocobu), KHIT «{IIMC/I JIro60THHCEKOI MiChKOT
paan», (MpoBeJeHO 1 3aHATTS MPOTATOM POKY, OXOIUIEHO 12 0ci0, 3 AKUX — 2 4jieHa CiMeH, 1€ MPOKUBAIOTh
ocobu 3 ncuxiunumu posianamu), KHIT «LIeHTp nepBUHHOI MEIUYHOI JOMOMOTH» 3a4eNHTiBChbKOT CETUIITHOT
panu (npuiiHsiik ygacTtsb 152 ocoon).

3a miarpumku [Ipoekty USAID «IlinTpumka pedopMu 0XOpoHH 310pOoB’s» B HartanuHCBKIN CillbChbKil Ta
BepectunchbKill MichKill TpoMaiax OyJio MpoBeneHO O(IaifH-TPEHIHTH JJIs POIUYiB TSHKKOXBOPHX MAIliEHTIB Ta
MAI[IEHTIB 3 IICUXIYHUMU po3nanamiu (4 TpeHinry, 86 ocil).

Kpim Toro, odnaitn HaByanHs TpuBamicTio 29 romun npoinun daxismi KHIT «bepectunchkuii meHTp
NEePBUHHOI MEIHUKO-CaHiTapHOi JonomMoru» («TpeHiHr i3 KIHIYHOrO BEJCHHS IICHXIYHUX pO3JaliB 3a
nporpamor0  mhGAP, po3pobnenunii BcecBiTHBOIO Oprafizallield OXOpPOHU 370pPOB’S IS MEIUYHUX
NpaIliBHUKIB, SIKi HE € CIIEIiaTicTaMu y cepi MCUXIYHOTO 37J0POB’s1»).

XapkiBcbkuM OLICC mpotsirom 2024 poky B paMKax HaBYaHHs JJisi MPUHOMHUX OaThbKiB Ta 0aThKiB-
BUXOBATEIIB 3 METOI0 HiJBUIIEHHS iX BUXOBHOrO MOTEHWiady 1 HAOyTTS HABUYOK YIPABIiHHA CTPECOM
npoBeseHo 9 3ax0/iB 3 NUTaHb 3a0€3NeUeHHs TICUXIYHOT0 30POB’s, 10 AKUX 3aidy4eHo 183 ocolu.

QaxiBisiMu XapkiBcbkoi o0nacHoi ciryxk0Ou 3aiiasrocti  ynponosk 2024 poxy nposenero 448 TpeHiHTIB
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«ba3oBuil Kypc caMOJIOIIOMOTH Ta TEPBUHHOI MiITPUMKH Y KPU30BUX CHUTYaIliIX» B paMKax BceykpaiHChKOi
MPOrpaMu MEHTAIBHOTO 370pOB 5 «TH sK?»

XapkiBcbkOr0 obmacHO0 opranizariero TosapuctBa UepBoHoro Xpecta Ykpainu y BepecHi-rpyaHi 2024
poky mpoBemeHo 11 ceciii 3 mncuxoemykamii 3a ywactio 112 oci®0 Ha Temu: «YTpaBIiHHA THIBOM.
Camoponomoray, « TpuBoxkHicThY, « TypOoTa mpo cede», «[linTpumka Jiroielt 3 TPUBOKHICTION.

Ha cropinmi KHII «lIlepBomaiicekuit LIIMCI» B Facebook omyOmikoBani crarrti mpo Meromu
PO ITAKTUKH, METUIHOTO JIIKYBaHHS 1 3a00iraHHs IICUXIYHAM BiIXUJICHHSM.

2.2.2. HaByaHHS 4JeHIB TIpym
MIATPUMKHA Ta IHIIHX OCI0, SIKi
3a0e3reuyoTh  BIPOBAKCHHS
MeXaHi3My HiATPUMKH B
MPUHHATTI pIIeHh 0co0aMu 3
IHTENEeKTyaIbHUMHI
MOPYUICHHSIMA Ta TCHXIYHUMH
po3nagamu

Buxkonyerscs

CimeiiHi Jikapi Ta TCHUXOJIOTH CIIJIHFHO 3 TPAILiBHUKAMH COIUAIBHUAX CIY’KO, TPOMAaIChKUMHU IisT9aMu
BXOJISITh IO TPYH HiATPUMKH, 5Ki 32a0€3MMeUyl0Th BIPOBAKEHHS MEXaHi3My MiATPUMKH Y TPUHAHATTI pillleHb
ocobaMu 3 IHTEJNEKTyalbHUMH TOPYIIEHHSIMH Ta MCHUXIYHUMH po3/afaMu. 3a HasBHOW iH(opmamico 103
(haxiBIIsI MPOUIIIIM HABYAHHS IPOTATOM POKY

KHIT BMP XO «BKBJIIJI» npoBeneHo HaB4aHHS 3 (aXiBISIMH [EHTPY COMIANBHUX CIyKO mist 12 umeHiB
TpyI MiATPUMKH Ta HIIUX OCi0, sKi 320€3MeUyIOTh BIPOBAIKEHHS MEXaHi3My MIATPUMKU y IPUAHATTI PillIeHb
0cobaMu 3 IHTENEKTYIbHUMU TOPYIIEHHSIMU Ta ICUXIYHUMU PO3JIaaMu.

KHIT «bepecTrHChKMI IEHTP IEPBUHHOT MEIUKO-CaHITAPHOI JOITOMOTH - IIPOBEICHO 4 HABYAIBHI 3aX0/IH,
OpraHi3oBaHi HEKOMEPIIMHOK OpraHi3ami€lo 3 po3BUTKY Jtoackkoro norenuiany Fhi360: 1 odunaitH-Tpeninr —
29 ronmuH Ta 3 cynepsizii. [Ipoiiuum HaBuaHHs 35 MEAMYHHX MPALliBHUKIB.,

KHIT «IIIIMC/I» HoBoBomoma3pkoi cenumiHOi pagu 18 MeAWYHUX TPAIiBHUKIB TPOUIITH odaiH
HaBYaHH; [110/10 HABUYOK IEPIIOi ICUXOJIOTIYHOT JONOMOTH Ta 6a30B0i MIITPUMKH IICUXIYHOTO 3/I0POB’ .

2.2.3. HaBuanus CcoLaJIbHAX
NpaIiBHUKIB, (axiBuiB i3
comiansHOi poOoTH, (axiBiiB i3
CYNpOBOJy BETepaHIB BIHHM Ta
IeMOO11130BaHUX ocio,
TICUXOJIOTIB, 1HIMUX TPAI[iBHUKIB
OCHOBaM pOOOTH 3 BETEpaHAMH,
BiliCbKOBOCITYKOOBIISIMH Ta
yIeHaMHd 1X CciMed mig  d4ac
HaJaHHA COIIaTbHUX TOCTYT

Buxonyerscs

YV wmexax peamizamii Owoxernoi nporpamu KIIKBK 1501040 «3axoau 3 MeEHTalbHOI, CIIOPTHUBHOI,
¢i3nuHOi, Tcuxomyoriynoi peabimitamii Ta mnpodeciiinoi amanrarii» B LleHTpi BeTepaHCHKOTO PO3BUTKY
XapkiBCbKOTO HalioHaJdbHOro YyHiBepcutery imeHi B.H. Kapazina naByanns mnpoinum 8 daxiBmiB i3
CYIIPOBOJly BETepaHiB BiiHU Ha cyMmy 43,2 THC. TPH.

Takox, 3a coiBnpani 3 [IPOOH 3a paxyHOK KOIITIB MiXHapOAHOI opraHizauii HaBuaHHA npodmuy — 10
(haxiBIIiB i3 CYIIPOBO/IYy BETEpaHiB BiitHH

XapKiBCHbKMM OOJACHUM IIEHTPOM COMialbHUX CIyk0 mpotarom 2024 poky mpoBenieHO 17 HaBUaILHUX
3aX0JIiB IIOJI0 OCHOB POOOTH 3 BETepaHaMH, BIHCHKOBOCITYXOOBIIIMHU Ta YiIeHAMH iX CiMell mix yac HalaHHS
COLIiaNBbHUX TOCIYT, a CaMe:

* TpeHiHru Ha: «OCco0JIMBOCTI KOMYHIKAIIIT 3 BIHCHKOBOCITYKOOBISIMI;

* ceMiHapH Ha Temy: «3abe3neueHHs HaJlaHHS TIOCITYTH COIIaJIbHOTO BiTHOBJICHHS BETEPaHIB;

* ceMiHapH Ha TeMy: «3anpoBakeHHs Jlep:kaBHOTO CTaHIAPTy COLaJIbHOI HOCIYTH COLiaibHOI afganTamii
BETEepaHiB BililHU Ta WIEHIB IXHiX ciMell Ta BHeceHHs 3MiH 10 Kiacudikaropa comianbHUX MOCIYT»;
* CYNepBi3ifiHI 3yCTpiul 3 NHTaHb BEIEHHSA COIAJIBHOI POOOTH 3  BiIWCHKOBUMHU

BIHCHKOBOCITYKOOBISIMU Ta WICHAMH X CiMeil.
HaBuansHumu 3axonamu oxomieHo 345 daxiBuiB i3 conianbHOi poOdoTH, (axiBUiB i3 CYNpPOBOAY BEeTepaHiB
BIlHM Ta JEMOOUII30BaHUX 0CI0 COIAJIbHUX MPAIiBHUKIB, ICHUXOJIOTB Ta IHIIWX MPAIiBHUKIB 3aKjajliB

BETEpaHaMH,
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COLIIANBHOTO 3aXUCTY, HaJaBayiB COLiaTbHUX MOCIYT.

[Tpotsirom 2024 poxy mpoBOAMIOCH BianoBiaHe HaBuaHHs y [liBnenHomicekiit TT' (HaBueHo 2 daxiBus i3
corianbHOl poboTH Ta 1 daxiBers i3 CympoBoay BeTepaHiB BiiiHH Ta qeMoOiTiz0BaHuX 0ci0), CTapoBipiBChKiit
cineepkiit TT (1 daxiBers i3 cynpoBoay BeTepaHiB BiiiHH Ta AeMo0iTi30BaHUX 0Ci0), BoromyxiBCchbKiit MichKiit
TI' (1 ¢axiBeup i3 cympoBoay BeTepaHiB BiliHM Ta aeMoOinmi3oBaHux oci0), bamakmidicekiit micekin TI
(mcuxosor Ilentpy comiansuux ciayx0), CononutiBeskiii cenumuiin TT' (2 3aBigyrounx Bimmiiens, 2 OCP, 1
(haxiBemp i3 CynmpoBOY BETEPaHiB Ta eMo01Ti30BaHnX 0ci0), Bemnkobypmynpkiit cenumninn TI (5 daxiBmiB i3
comianbHoi pobotn), IlleBuenkiBebkiii cenumniin TT', Hatamuucekiit cuteebkiit TIN (1 daxiBews i3 cynpoBomy
BeTepaHiB BiliHM Ta AeMoO0ini3oBaHMX 0ci0, | mcuxomnor, kWil oTpuMaB 5 cepTu(iKaTiB Ta MiIBUILEHHS 110
pisauM HampsMkam), besmonierkiit cenummniii TT' (mposemero 10 3aHATH, TpOMIIIH HaBYaHHS 23 (axiBIt
comianbHoi cdepu), Kernuisepkiit cenumniii TI' (4 daxiBi i3 corianbHol podotH, 1 ¢axiBels i3 CynpoBomy
BETEpaHiB BiliHM Ta neMOOLTIZ0BaHUX 0ci0, 2 mcuxosoru), KyHabeBebkiit cinbebkiit T (mpoBeseHo 2 3aHATTH,
10 oci6), bausHiokiBehkii cenumnii TT ((axiBerp i3 comianbHOi pOOOTH Ta 3aBilTyBady BiJIiIEHHS COIATBHOT
amanrariii L{eHTpy HagaHHS COMiabHUX MOCIYT), BankiBcbkiii Mickkiii T (MpoBeICHO S 3aHSTh, B3UIO Y4acTh
13 daxiBuiB i3 comiankHOi poOOTH 1 colliaNbHUX MpaliBHUKIB Ta 1 daxiBeup i3 CympoBOoy BETepaHiB BiliHH,
TakoX (axiBenp i3 CYNPOBOAY BETEpaHIB BIfHM B3SB y4acTh y TpEHIHTY, sSKkud mpoBoauBcs OOIacHOIO
CITIIKOIO BETEpaHiB 3TiHO 3 mMpoekToM «PeinTerparis Berepani. Ciao00xaHIIMHAY), 30I09iBCHKIN CENHIITHIN
TI' (mpoiinwin HaBuanHs 2 mpaiiBHUKa LleHTpy HamanHs comianbHuUX mociyr), eprauiBebkiii micbkid TI
(mpoBeaeHo 8 HaBuaHb (axiBIiB i3 COLiaIbHOI poOOTH Ta iHIII MPALliBHUKY, SKI HAJAIOTh COLiaNIbHI MOCIYTH
HaCeJIeHHI0 rpomanu), 3miiBchkilt Mickkiid TI' (mpoiimum waBuanas 3 ®CP Tta 1 npaktnuawmii ncuxonor KY
«llenTp HamaHHS CcOLiaNLHUX MOCTYT»), BinbxiBcbkiii cinbebkiit T (mpoiimoB HaBuaHHsS 1 QaxiBenp i3
corianbHol poboTH), bepectunchkiit Mickkiit TT' (mpoiun HaBYaHHS AMPEKTOP Ta 3aCTYNHUK aupekTopa K3
«bepecruncpkuii LICCy», 9 daxisuis i3 cowianpHoi podoTtu Ta 1 daxiBeis i3 CynpoBoy BeTepaHiB BiiiHH).

Ha 6a3i KomynanpHOTO 3aKiangy «XapkiBCchka T'yMaHITapHO-TIEAAaroridyHa akajaeMisy XapKiBChKoi o0acHol
pamn (mami - K3 «XITIA») mnposemeno nekiiito «OCOOMMBOCTI opraHisaiii COIiaNbHOI JTOTIOMOTH
BiICBKOBOCITY>KOOBIISIM B YKpaiHi» (B3s10 y4acTh 17 oci0).

2.2.4. HaByaHHs Ta IiABUIICHHS
KOMIIETEHTHOCTI coLiaJIbHUX
MPAIiBHUKIB, (haxiBIiB 3
COIIaNbHOI POOOTH, TICHUXOJIOTIB,
IHIIMX ~ TpaIiBHUKIB  OCHOBaM
HaJIaHHA IICUXOCOLIATHLHOT
NiATPUMKHA Ta HAOyTTS HABUYOK
CaMOJIOITOMOTH B MeKax
COLAJIBHUX MTOCJIYT, 110
HAJalOThLCI 0co0aM  IOXHIIOrO
BiKy, WIeHaM  ciMel, sKi
3a0€3MeuyTh JIOTJISI]T 3a

Buxonyetbcs

XapKiBCbKHM 00JIACHUM IIEHTPOM COIIabHHUX CITYkO0 mpoTtsiroM 2024 poky mpoBeieHo 28 3aHSTh 3 HAOyTTs
HAaBUYOK CaMOJIOTIOMOTH, Y4acTh B SIKUX B3sttk 211 ocib

[Ipotsarom 2024 poky mnpoBoaMiIOCH BianoBiaHe HaBuaHHA y IliBnennomicekii TI™ (mpoBeaeHo 2 HaBYaHHS,
HaByeHo 20 comianbHUX poOiTHUKIB), CTapoBipiBehKiit cisbebkiit TIT (mpoBeaeHo 3 HaBYaHHS, HABUCHO 32
ocobu 3 uncna ¢axiBiiB i3 comianbHOI poOOTH, COIiaTbHUX POOITHUKIB Ta iH.), boroayxiBcbkii Micekiit TT'
(mpoBeneno 24 3ausate), banakmiiicekiit micekiit TI' (1 ¢axiBens i3 corianpHoi podoTH Ta nicuxonor LieHTpy
comianbuux ciyk0), ComonumiBcbkii cemumuiii TIT (TpeHIHT 3 OCHOB HAJaHHS MAJiaTHBHOI JTOTIOMOTH ISt
MPALBHUKIB YCTAHOB CHCTEMH COILIAJBLHOIO 3aXHMCTy HacelieHHs — 3 ocoOu, HaB4yaHHg 3 «[lcuxosoriunoi
CTIMKOCTI Ta mepuoi NCUXOJIOTiYHOI AonmoMorn» - 9 ocid, kypce TpeHiHriB 3 «llcuxonoriyoi camog0moMoru
IpH TICUXOTpaBMi» - 23 ocobu), BemukoOypmyupkiit cenumniit TI™ (mpoBeneHo 7 3aHsTh, HABYEHO 2 (axiBIsd
i3 coriaspHOi poboTH Ta 2 HajaBava colliabHuX mocnyr), BinsiBeekii cimbebkiii TT (daxiBens i3 corfiaapHOi




16

0cobaMu TIOXUJIOTO BiKYy, XBOPHM
ocobamu, ocobam 3
IHBAJTITHICTIO, 30KpeMa IIiTSIM Ta
IHIIM 0cobaM, sIKi TOTpeOyIoTh
MICUXOJIOT1YHOI Ta MCUXiaTPpHUYHOT
JOTIOMOTH

pobotn KY «lleHTp HamaHHs colialbHUX HOCIyr» binsgiBcbkoi c¢/p), HaTanmHCbKil cinbChbKiil 3a ydacTi
npeActaBHUKIB ToBapuctBa opranizanii YepBoHmid XpecT (MpalliBHUKH BiAIUTy COLIaJbHOTO 3aXUCTY
nacenenns Haranuucekoi ¢/p ta ITHAII), Beamoaiserkiit cemmmniit TT (mpoBemeno 20 3aHATH, HaBYeHO 23
¢axieig comjanbHol chepu), Kermuiscwkiii cemumuiii  TIN (2 daxiBug i3 comiaabHOI PoOOTH MPOMIUIN
HaByaHHs 10 nporpami «Camomonomora +»), brausniokiBebkiit cenumniit TI™ (mpoBeneno 12 3aHATh, y4acTb
B3sUIM BCi mpamniBHUKK L[eHTPY HaJaHHS COIiabHUX MOCAYT Ta (axiBIl Cayk0 3 sKUMHU criBmparroe LIeHTp),
BankiBepkiii micekiti TID (mHaBueno 2 daxiBig i3 comianbHoi poboTH Ta 9 coLiaNbHHX pPOOITHHKIB),
3naromninbebkiii Micbkidi TI' (HaBuanHs mpoinun Oinbine 30 oci6), 3omouiBchkiit cenmumnid TIN (mpoiuH
HaBuaHHs 4 mpauiBHuka LleHTpy HamaHHs couianeHuX mocnyr), HeprauiBcbkiii mickkidh TI' (daxiBui i3
comiansHOi pOOOTH Ta IHIII MPAIiBHUKH, SIKI HAAIOTh COLIaIbHI MMOCITYTH HACETIEHHIO TPOMAJIH, B3SITH Y4acTh Y
9 naBuanHsX), bepectuHchKiit Michkilt T (aupektop Ta 3actymHuK AupekTopa K3 «bepectuncpkuit LICCy»
B3sUIM y4acTh B TpeHIHTY: «HamaHHs ncuxocoiaibHOT MIATPUMKY Ta 3a0e3IeUeHHS MPaBOCY I K CKIIaI0BOT
YaCTHHH KpPAaIoro AOTIISAAY A BpasMUBUX mitei», 3 ¢daxiBmi i3 cormianbHOi pOOOTH MPOWUIUIA HaBYAHHS
«JlomoMora y mpoXKMBaHHI Ta MOOJAHHI HACHTIIKIB IICHXOTPaBMYBAIBHHX TOAi», 7 mpaniBHUKIB LleHTpy Ta
npencraBHuku KpacHorpancekoro PB o¢imii 1Y «lentp mpoGamii» mpoinuin TpeHiHr «llcuxonoriuna
CTIKICTh Ta MepIla MCHXOJIOTIYHA TOMOMOray), 3MiiBehbkii Mmichkiid TI' (mpoinutn HaBuanus 7 ®CP KV
«lleHTp HamaHHS COMiaNBFHUX MOCITYT»), bopiBchkilt cemuminiit TT" (2 HaBUanbHI KypcH, HaBYaHHS HPOHILIH
yci npaniBauku KY «LleHTp HagaHHs comianbHUX MOCTyr»), BinbxiBebkiil cinbebkiil T (mpoBeneHo 9 3aHsTh
Ut QaxiBIiB i3 comianbHOi poboTH), HoBoBogomaspkiit cenumnii TI™ (mpoiiuum HaByanHs yci  daxiBmi i3
comianpHOi poOOTH, COMiaNbHI MPANiBHUKIB, TCHXO0JOrH Ta iHmN mpariBHUKH KY TepuropiansHuii meHTp
CoLliabHOTO O0CTYroBYBaHHS (HaJaHHs colliagbHUX Tociyr) HoBoBogomaspkoi cenmmuaoi pagu (mami KY
«THCO»), Meuenizbkiii cenumniit TT (6aaropiiaumu opranizamismu b® «Kapitac Xapkis», b® «IIpaBo Ha
3axuct», bd «Mupne neb60o», «Bomonrep 68», 'O «I'PIH- JIAH/ISI» mnposeneni 15 TpeHiHriB 3 MeTOIO
HaOyTTs HaBUYOK CaMOJIOIIOMOTH Ta TIJIBUILEHHS PIBHA KOMIIETEHTHOCTI IIOAO OCHOB HAJaHHS
MICUXOCOIAIBHOI MiTPUMKH).

Ha 6a3i K3 «XI'TIA» mpoBeeHO HayKOBO-TIpaKTHYHI ceMiHapy 3a Temamu: «CrucTeMa collialibHOi poOoTH 3
JIOJPMH TIOXHJIOTO BiKy 3a 4YaciB BiiHM», «OCHOBM pealimitamii mojell 3 iHBaNiJHICTIO B COIiAJBHO-
MEeNaroriylii  AisubHOCT», «OCOOIMBOCTI CTBOPEHHS COI[ialIbHO-TIEAaroriuyHNX YMOB B  CYCIHLIBCTBI,
HeOOXI1IHUX JUIs IHTerpallii Jroael 3 0COOJUBUMU OCBITHIMU MOTpedamMm» (BChOT0 B3sIM y4acTh 64 0co0u).

2.2.5. HaBuauusa MOJIOII>KHUX
MPaIiBHUKIB i3 METOI0
M1 IBUILIEHHS piBHS X
KOMIIETEHTHOCTEH 13 HagaHHA
MICUXOEMOLIIHHOT HiATPUMKH
MOJIO]

Buxonyetbcs

IIpotsarom 2024 poky Ha oOmacHOMy piBHI Oyj0 mpoBeneHO 2 0a30BUX TPEHIHTH 3a MPOTrpaMoro
«Momnoi>XkHU MPaIliBHUK», Y9aCTh B AKUX B3sUTH 80 TpEICTABHUKIB TPOMaJI 00JIacTi.

VY nucronami-rpyani 2024 p. Ha 6a3i Lentpy crpecocrifikocti «RESILIENT CITY INITIATIVE» K3
«XT'TIA» mpoBeneHO HU3KY TPEHIHTOBHX 3aHSTh 3 HaJJaHHS NEePIIO] IICUXOJIOTYHOI JOMOMOTH 3a MIPOTOKOJIAMH
Bij ITC Ta mpakTHyHi 3aHATTS 3 apT TEpPaIlii 31 CTYyIEHTCHKOI0 MOJIOJUIIO (BCHOTO B3SUTH Y4acTh 42 0coOH).

®daxiseup Jlemapramenty Hayku 1 ocBith XOJIA B3sjga ydacTh B OHJaiH-BeOiHapi «lHCTpyMEHTH
OIATPUMKA ~ MEHTAIBHOTO  3J0pOB’S» y Mexax mpoekty «He  apiOnumi», sxuii peamnizoBye
Momno/lBixkLlenTp.JIbBiB 13 Mepexxi TBOPU! y cniBnpani 3 UNFPA, ®onnom OOH y ranysi HapogoHaceneHHs
B Ykpaini 3a niarpumMkn Ypsny Benvkoi bpuranii (12.12.2024 p.).
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[MpoBoaunock y 2024 pori HaBYaHHS MOJIOJIKHUX MPAIiBHUKIB B 3aKJIajaX OCBITH B rpoMajnax o0macti
(mpoBezneHo 85 3aHsTh, B IKMX B3s10 y4acTb 220 oci0).

2.2.6. HaBuanHs Ta MOigBUILEHHS
KOMITETCHTHOCTeH (paxiBmiB i3
CYNpOBOJy BETCpaHIB BiHU Ta
neMoO11i30BaHUX  0Cl0  MIOJ0
OCHOB HaJIaHHSI TICHXOCOIIAILHOT
NiATPUMKHA Ta HaOyTTS HaBUYOK
CaMOJIOIIOMOTY Uil 0Ci0, sIKi
MOTPeOyIOTh TICHXOJIOTIYHOI Ta
MICUXI1aTPUYHOI JOTIOMOTH

Buxonyetbcs

3abe3neyeHo MPOBEACHHS HaBYaHHS Ta IMiIBUIICHHS KOMIIETEHTHOCTEH (DaxiBIliB i3 CYNpOBOAY BETEpaHiB
BiiHM Ta AeMoO0imi30BaHUX OcCi0, SKi MpaIoloTh B rpomagax obmacti. Y 2024 poui BoHM Opail y4acTb y
MixperionansHoMy (opymi: «PeiHTerpaiiss BeTepaHiB y rpomajii: oOMiH [OCBIZIOM, MEpEXyBaHHS Ta
MapTHEPCTBO», O0JIACHUX ceMiHapax Ha Temy: «llchxororidHa CTIMKICTh Ta Meplra MCUXOJIOTiYHa OTIOMOTa)
Ta «Oco0mMBOCTI KOMYHIiKamlii 3 BiHCHKOBOCIY>KOOBISIMU», BeOiHapi «Camoperymsmis Ta 3amoOiranHs
BUTOPaHHIO B POOOTI 3 BeTepaHaMm», L0 MPOBOAMIN (axiBli YKpaiHCBKOIO KaTOMUIBKOTO YHIBEPCHUTETY
TOIIO.

HaBuanns Ta migBUINEHHS PiBHSA KOMITeTeHTHOCTEW npotsrom 2024 poky mpoinnmy (axisii i3 CympoBoIy
BeTepaHiB BiiHM Ta gemoOimizoBaHux oci6 [liBgennomicekoi TI', CrapoBipiBcbkoi cimbebkoi TT,
ComnonwutiBcrkoi cenumuoi TI', Hatanmnucrkoi cinmberkoi TT', BankiBepkoi Mickkoi TT', bepectuHChKOT MichKOT
TT, 3wmiiBcekoi Micekol TT.

2.2.7. HapuaHHsa Ta MOiABUILEHHS
kBami(ikamii MO0  HABUYOK
TepIoi MICUXOJIOT19HOT
JIOTIOMOTH Ta 0a30BO1 MiITPUMKH
[ICUXIYHOT'O 3I10pOB’ s IS
(axiBiiB

MepIoi JiHi1 KOHTaKTy

Buxonyerscs

XapKiBCHKMM OOJIACHMM IIEHTPOM COLiaIbHUX ciy0 mpotsirom 2024 poky mpoBefeHO 35 HaBYalIbHUX
3axoniB Ha Temy «llepmia ncuxomnoriuaa JomoMoray, podoTor 0XoruieHo 245 ¢axiBiiB.

JenapraMeHTOM OXOpOHHU 3I0pOB’s XapKiBChKOi Michkoi pamu  mpoTsirom 2024 poky OpraHi3oBaHO
npoBeneHHss 46 3aHATh, B XOAl SKHUX MPOHIUIM HaBuaHHa 146 QaxiBHiB mepmioi JiHIi KOHTaKTy.
CrierianizoBaHe HaBuaHHS 3a TEMOK: «BejeHHS MOIMpPEHNX TCHUXIYHMX PO3Ja/iB Ha TEPBHHHOMY piBHI
MEIWYHOI AOTOMOTH 13 BUKOpUCTaHHAIM KepiBHUITBa MhGAP» - piBenp 1 Ta piBeHs 2 Ha miatdopmi
«Axkanemis HC3VY»: npotiuniu 739 nikapis Ta 650 cectep MeAMYHUX.

Icuxonoramu ['onoBHoro ympapninus HarionaneHoi modinii B XapkiBebkiit oonacti (mani - T'YHII B
XapkiBchkiit obmacti) 3a 2024 pik npoBeaeHo 227 y400BUX 3aHATH Ta 17 TPEHIHTIB 100 HABUYOK MEPIIOT
TICUXOJIOTIYHOI JIOTIOMOTH Ta 06a30BO1 MiATPUMKH IICUXIYHOTO 30pOB’S Il (PaxiBIliB MepIIoi JiHIT KOHTAKTY.
3okpema, 3 22 mo 23 xoBtHA 2024 poky 18 momineticekux ['YHII B XapkiBcbkiit o0nacti B35 y4acTb y
NPaKTUYHOMY CEMiHapi 3 IOJOJIaHHS CTpecy Ta HaJaHHS NeplIoi IICHXOJIOTiYHOI MATPUMKH. 3axim Oys
opranizoBanuii micielo KMEC B VYkpaini y wm. [lontaBa i mpoBomuBcst ekcrepramu LleHTpy mncuxidyHOro
3n0poB’st HarionaneHoro yHiBepcutety «KueBo-MormisiHcbka akaiemis»

TonoBHMM ymipaBiiHHSAM JlepaBHOT CITy>KOM 3 HaJI3BUYalHUX CUTYyalliii Ykpainu y XapkiBchKild 00nacTi
(mami — I'Y ICHC) mpotsirom 2024 poky 3abe3nedeHo nposeaeHHs 130 3aHATh, y4acTh B SKHX B3sui0 2729
oci0.

ObnacHow ciyx00t0 3alHATOCTI pOTAroM YepBHs 2024 poky B paMmkax mpoekTy «Cuia: ®HUTIO0, 3aXHCT,
3aco0u i iCHYBaHHsS JIIOJSM, SIKi TOBEPHYJHMCS JIOIOMY» BiJl TIpomMajacbkoi opranizamii «JliBuata»
3abe3neueHo mnpoxomkeHHs 14 daxiBusmu XapkiBcbKoi 001acHOI CITy>KOM 3aliHATOCTI ABOAEHHOTO TPEHIHTY
«HanmanHs mepinoi MCHUXOJIOriyHOi JA0MOMOIW. BUSBICHHS Ta peakilisi HAa BHIAIKU TE€HIACPHO-3YMOBJICHOTO
HAaCHJIbCTBAY.

3 MeTo1o nmocusieHHs1 00i3HaHOoCTi (paxiBuiB y cdepi MEeHTaIBHOrO 370poB s 3a cipusHHsIM 'O «Aconiamis
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TICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJBTYBaHHs Ta TpaBMmarepamii» i MiXHapoAHOTo iHCTUTYTY MICISOUIIIOMHOI OCBiTH 3
¢axiBui XapKiBCbKOro 00JIACHOTO LEHTPY 3alHATOCTI MpOHIUIM HaBuaHHA 3 Kypcy «OCHOBH TpaBMarteparii»
Ta OTPUMAIM 3HAHHS 3 HACTYNHHX TeM: «BBenmeHHs B TpaBmaTteparito», «Ilepma mcuxomnorigyaa gomomoray,
«lIcuxomoriyaa AomoMora mpHW TOPIOBaHHI Ta BTpaTi», «BToMa Bia CHIBYYTTS Ta YNPaBIIHHA CTPECOM.),
«IIpoTokonu HeraiHoi cTabimizawii B yMOBax BiiHU 3a i3pailbCbKUM AOCBiIOM B yMoBax BiiiHHU (ISP)».

3 MeTOr0 PO3BUTKY KOMYHIKAaTHBHUX BMiHb Ta 3HaHb, O3HAHOMIICHHS 3 METOJIaMH 1 3aco0aMy 3amo0iTaHHs
a00 KOHCTPYKTHBHOTO pO3B’si3aHHS KOH(QIIKTIB y cdepi mpodeciitHoi B3aemoii, popMyBaHHS Ta PO3BUTKY
M’SIKMX HaBUYOK Y KJI€HTIB; axkTWBi3amii HaOyTTs NpPaKTUYHUX YMiHb KOHCTPYKTHBHOI TOBEHIHKH B
KOHQIikTHIM curyanii, 10 ¢axiBuiB XapkiBcbkoi o00nacHOi ciayXOM 3aHHATOCTI NPOWILIM TPEHIHT
«BpaxyBanHa moTpeO Ta iHTEpeciB pI3HMX KaTeropili KIi€HTIB. 3HAUeHHS TMONEepPEeKEHHS EMOIITHOTO
BUTOpPaHHSI».

3a0e3neyeHo MPOXOPKCHHS HaBYaHHsI Ta MiABUINCHHS KBaTi(ikallil 1100 HABHYOK MEPIIOl ICUXOJIOTIYHOT
JIOTIOMOTH Ta 0a30Boi miaTpuMKH TicuxiuHoro 3m0poB’s daxisuie KHII «llleuenkiBerkuit HIIMC/Iy», KHII
«IleBuenkiBcbka [IPJD» (22 mikapi Ta 39 MeIuuHi cecTpy MPONIUTMA TPEHIHT i3 KITHIYHOTO BEACHHS MCUXIYHUX
po3inanis 3a mporpamoro mh GAP (29 rox.), Llentpy comianbuux ciayx6 banmakiiiicbkoi Micbkoi paau ta KHIT
BMP XO «BKBJILJI», KHIT «I{IIMCJ1 BoroayxiBcbkoi MickKoi paan» (HaBuaHHsS nmpoutnm 28 ocib), Bimminy
COIIaTPHUX TapaHTii Ta OXOpoHHW 370poB’ss Ta lleHTpy HamaHHA comianbHUX TOCTYr CONOHHUIIBCHKOL
cenumaoi pamu («Ilepmra mcuxonoriuna mormomora» - 1 ocoba, «EdekTuBHI TeXHOJOTII iHpOpMaliiHo-
MOTHUBAIIHHOTO KOHCYJIBTYBaHHS Ta MICUXOCOIaIbHOI JoroMoru» - 1 ocoba, «Ilcuxomorist crpecy Ta criocobu
O0opoTeOM 3 HEM» - 2 ocobu, «llcmxomoridyHa CTiliKicTh Ta Mepmia TCHXOJOTiYHA JomoMora» - 9 ocio,
«[Icuxonoriuna camojionioMora mpu mcuxorpaBmi» - 23 ocodu), KY «LleHTp HamaHHS COIAIbHUX MOCTYT»
BesmromiBebkol  cenmuimuoi  paand  (HaBYaHHS Ta  ITiABHICHHS kBayiikamii 11070 HABHYOK IEPIIOL
MICUXOJIOT1YHOT JOMIOMOTH Ta 6a30BOi MiATPUMKH HICHXIYHOTO 310POB’s UTs (DaxiBI[iB MEPIIOi JiHii KOHTAKTY),
K3 «llentp comiampaux ciyx6» Kernuicbkoi cemumiHoi paaum («Ilepimia ncuxosoriuda gonomora» - 6
¢axiBuiB i3 comianbHOT poboTH, 2 nicuxosory, gupekrop), KHIT"UIIMC/"JIMP XO (3 3ausrrs mis $axisiiiB-
MEMPAI[iBHUKIB TICPBUHHOI JIAHKH, NPOHMILIM HaBYaHHA 29 0cCi0 100 HABUYOK NPSIMOI ICHUXOJIOTTUHOT
JIONIOMOTH Ta 6a30BOi MiATPUMKH TcuxidHOro 310poB’°st), KHIT "JTro6oTrHChKa MichKa Jikapas" (11 mikapiB Ta
16 MencecTep MPOMIILIH KypCH 3 BEJCHHSI MOMIMPEHUX CUXIYHUX PO3JNIAIB),

YV BenukoOypayupkiii  cenuminiin TI' Bopomosx 2024 poky opraHi3oBaHO  HaBYaHHS Ta ITiJIBUIICHHS
kBaui(ikamii 11010 HABUYOK TEPIIOi IICUXOJIOTIYHOI JONMOMOTH Ta 0a30BOi MIATPUMKH MCUXIYHOTO 370POB’S
Jutst (haxiBIiB mepuIoi JiHil KOHTaKTy (nmomiis- 2 3aHaTTs, Soci0; ®CP- 7 3aHATh, 2 0c00H; pATYBaIbHUKU-12
3aHsTh, 7 0¢i0)

2.2.8. HaBuanHs aucrieTdepiB Ta
OIepaTopiB  E€KCTPEHUX CIyxKO
(3oxpema, mimii 101, 102, 112)
OCHOB IICHXOJIOTYHOI JJOITOMOTH

Buxkonyetbcs

VY 2024 poui mncuxomoramu ['YHII B XapkiBcbkili oOmacTi mpoBeaeHo 4 TpPEHIHTHM IIOJO OCHOB
MICUXOJIOT1YHOI JTIOIOMOTH Jis paxiBIiB BiJUIiy ciry»0u “102”, y SKnX MPUHAHSITN y9acTh 52 TpaiiBHUKA.

lonoBHMM ymipaBiiHHSAM JlepaBHOT CITy>KOM 3 HaJI3BUYaHUX CUTYyalliii Ykpainu y XapkiBchkiid 00nacTi
(mani — I'Y ICHC) npotsirom 2024 poky 3a0e3neueHo NpoBEACHHS § 3aHsTh, y4acTb B SIKUX B350 47 oci0.
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2.2.9. HaBuanns 1HCTIEKTOPIB
npani OCHOBaM HaJaHHS MEpIIOi

IICUXOJIOTIYHOI  JOIOMOTH Ha
poboTi  Ta  3ampoBaKCHHSA
MOJIITHKH IICUXOCOLaJIbHOT

MIATPUMKA Ha POOOYOMY MicIIi
(y Mexax Kypcy, po3pobieHoro
JlepxaBHOW Ciyx)0010 3 TTUTaHb

Buxkonyerscs

VY 2024 poui st paxiBUiB ynpaBIiHHS iHCTIEKIIHHOT HisiibHOCTI Y XapKiBChKii 061acti Mi>kperioHaTsHOro
YOpaBIiHHSA TIPOBEACHO HaBuaHHS JlepKaBHOIO CIy»O0OI0 3 THTaHb IMpami 3 TUTAHb 3alpOBAKEHHS
TICUXOCOMIATHHOI TIATPUMKH Ha POOOYOMY MiCIIi.

[Micns po3pobrnennst [epxkaBHOro cioyk0010 3 MUTaHB Mpali Kypcy 3 HaJaHHS MEpHIOl ICHXOJIOTIYHOI
JIOTIOMOTH  Ta TICHXOCOIIabHOI IMATPUMKH Ha pobodYoMy MicIli HaB4aHHA Oyne MPOBOAUTHCH XapKiBCHKHM
00JTaCHUM TIEHTPOM 3aHHSITOCTI.

nparti)

2.2.10. HaBuaHHs (haxiBmiB @axiBmi XapKiBChbKOI 00JacHO! CIy)KOW 3alHATOCTI MPOXOMWIM HaBYaHHSA B paMKax BceykpaiHChKOT
crykOM  3aifHATOCTI  OCHOBaM | POTpaMHU MEHTaIBHOTO 370poB s «Tu ak?» Ha Temy: «ba3oBuii Kypc caMOIOTIOMOTH Ta MEPBUHHOI MiATPUMKH
HaJaHHA MICUXOCOLIANBHOI | Y KpU30BUX CUTYyalisix» mpotsaroM 2023 poky. Ha 1eit yac qanuii TpeHiHT BIOPOBAHKEHO AJISl KITIE€HTIB CITYKOH

MiATPUMKA Ta HAOYyTTS HABHYOK
CcaMOJOIIOMOIM IS 0ci0, sKi
noTpeOYIOTh ICUXOJIOTIUHOT Ta

3alHATOCTI.
VY pa3zi CTBOpeHHS HOBHX HaBYaJbHHX KypciB ¢axiBmi OymyTh 3ailydeHi 1O HaBYaHHS. 30KpeMa Ha
JMUCTaHIMHIA OCBITHIM IMaTdopMi 3akiaqy MiCISTUIIIOMHOI OCBiTH «LleHTpy migBUIeHHS KBaigikarii

NCUXIaTPUYHOI ~ JOTIOMOTH  Ha | CIY>KOW 3aiHATOCTI».

JUCTaHLIHHIT OCBITHIH

athopmi 3aKJany

micIsaauIIoMHol ocBitu «LleHTp

I IBANICHHS kBauiikamii

ciryx0u 3alHATOCTI»

2.2.11. IligBuIeHHs Buxonyerscs

kBastihikarii MIPALiBHUKIB ¥V 2024 poui npoBeneHo 1775 3aHATh, HamNpaBICHUX HA IMiIBUIICHHS KBaiikailii MpaIiiBHUKIB 3aK/Ia/(iB
3aKJIaliB  OCBITM  3TiAHO 3 | ocBiTh obnacti, 6988 ocid mpoiu HaBYaHHS 3TiIHO 3 BU3HAYeHMMH MiHICTEpCTBOM OCBITH 1 HAyKH YKpaiHu
BU3HAYEHHUX MiHIiCTepCTBOM | IporpamMamH II0J10 HaJaHHS IICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH 3100yBadaM OCBITH.

OCBITH 1 HayKH YKpaiHH IIporpam
IIOJI0 HAJaHHA IICUXOJOTIYHOT
MiATPUMKA 37100yBadaM OCBITH,
30KpeMa 3 0COOJIUBUMU
OCBITHIMH TOTpedaMH, a TaKOK
moao ix pomi B TypOOTI mpo
NCUXIYHE 370pOB’s JiTeld Ta
MOJIOIi 1 6aTHKIB

VY 3aknamax ocBiTH XapKiBChbKOi MiCBKOT pajii Take HaBYaHHS Npoinun 4163 menaroriyHUX MpaiiBHUKA
(BuMTENi, BHXOBATENi, MPAaKTH4YHI TICUXOJIOTH, COMiaNbHI memarord Tomo). 3 HuX, 2031 mnemaror 3a
nporpaMam, siki IpOBOAATHCS 3a MATPUMKH MiHicTepcTBa OCBITH 1 HayKH YKpaiHu:

- «[Tepma mcuxonoriyHa A0NMOMOra y4acHUKaM OCBITHBOT'O MIPOIIECY ITifl Yac Ta Micis 3aBepIIeHHS BOEHHUX
nii», JleprkaBHa HayKoBa ycTaHoBa «IHCTUTYyT MozepHizanii 3micty ocBitu» (naii - THY «IM30»);

- «3MiIHEHHS MMOTEHIIIAy TPAKTHYHUX TICUXOJIOTIB 3aKJIaiB OCBITHY, BUM. «PaHOK»;

- «[IcuxomoriyHa MiATpUMKA YYHIB Y KPH30BHX CHTyallisX MijJ 4Yac BiifHW», HamioHanpHa mmatdopma
MOJJIMBOCTEH MpodeciiiHOro pO3BUTKY MearorivyHux npariBaukiB « EdWayy;

- «besrnieuna i ApyxHs A0 AUTUHY mKona», [IHY «IM30»;

- «OuiHtoBaHHa 0e3 3HewiHioBaHHS. [liATpHMKa IMCUXIYHOrO 3[0pOB’S YYHIB», CTyHis OH-JallH OCBITH
«EdEray;

- «[Tepa ncuxomnoriuHa J0MoOMora Ta caMoI0IIOMOoTa y MOoA0JIaHHI Kpu3oBuX cutyanin», K3 «XI'TIA»;

- «Po3ymiro: Kypc 3 ICUX0JIOriYHO-eMoLiHOT miaATpuMKI», I'C «OcBiTopisny;

- «I1Ixomna criiikocTi», cTyis oH-nakiH ocBitH «EdEray;
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- «[Teprra cuxonoriyHa 1omomMora i 4ac Ta micis Bittam», JJHY «IM30»;

- «besneunnii nmpoctip», B pamkax npoekty «SAFE SPACE — HeBinkiIagHa cMxXocouianbHa MiITPUMKa JUIs
yuHiB Ta mKkinbHUX BuuTeniB» OeAD, Cooperation Office Ukraine;

- «lIcuxomoro-regaroriyai METOAW Ta IHCTPYMEHTH POOOTH 3 TMCHUXOJIOTIYHOI TPaBMOIO, O0YMOBJIEHOIO
BOeHHUM cTanom», ['O «Uentp inHoBauiitHoi ocBith «IIpo. CBiTy;

- «[IcuxomoriyHa MmiATpUMKA [iTed B YKpaiHi: MOXJIMBOCTI Ta mepcrekTuBu», BI'O  «Acomiarmis
npariBHuKiB J1O»;

- «[Tomonanus cTpecy Ta momepemkeHHs! podeciiiHOro BUrOpaHHs: MPAKTUKU PECYPCYBaHHS B KPHU30BUX
YMOBax», OCBiTHiH mpoekT «HaVYpox»;

- «IIpiopureTn B OCBITi: €MOIIIHO-TICUXOJIOTIYHA MIATPUMKAa B KPH3OBHX YMOBax», OCBITHIM IPOEKT
«HaVYpox»;

- «[TcuxonoriyHa miITPUMKA YUHIB B KPU30BHUX CUTYAIIiSIX ITiJ] Yac BiliHW», CTYisl oH-1aiiH ocBiTH «EdEray;

- «Ileprmma ricuxonorivyHa gonomMora mijg 9ac ta micis BiitHm», TOB «HR Yo;

- «Oprani3ariisi BUXOBHOI pOOOTH B YMOBaX BOEHHOTO CTaHY», OCBITHiH mpoekT «Ha Ypox»,

- «HaBuanHs B yMoBax BoeHHOTO KOHQIIKTY», ['O «II1I1O»;

- «P0o3yMir0: Kypc 3 IICHXO0JIO0TI9HO-eMOIIiHOT miaTpuMkm», TOB «BceocBitay;

TOLLO.

3564 nenaroriuHuX MpaiiBHUKA MPOUIILTA HABYAHHS 11010 HaJJaHHsI ICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH 3100yBadam
OCBITH i3 0COONMBUMH OCBITHIMU MoTpedamu. 3 Hux 980 3a mporpamamu, siki MPOBOJSTHCS 3a IiITPUMKOIO
MinicTepcTBa OCBiTH 1 HayKu YKpainu. Takumu sk:

- «Oco0yIMBOCTI  BIPOBAJPKEHHS IHKIIO3MBHOTO HABYaHHS B 3aKiajax JOMKUIbHOI ocBitw», TOB
«Bceocsitay;

- «IIpodeciitHa misAIBHICTE aCHCTEHTa BYMUTENS B IHKIIO3UBHOMY OCBITHROMY cepenoBuiue», KBH3
«XAHOp;

- «TexHiku eeKTHBHOI B3a€MOJIIT 3 JITHMHU 3 OCOOJIMBIMHU OCBiTHIME TIoTpebamu», TOB «BceocBitay;

- «Iakmo3uBHe HaBuaHHs», XHITY im. I".C. CxoBopou;

- «|HKJTIO3MBHE OCBITHE CEpeOBUILE T JOCTYIHICTh B OCBITHOMY Ipoueci», 'O «OcBitopisn»;

- «OcHoBH iHKTI03UBHOT ocBiTHY, XHY iM. B. H. Kapazina I1I13;

- «[Icuxomoriunuii cynposin miteir 3 OOIl B kpu3oBuX cutyallisx: nopaau O6arbkam», BI'O «Acorriatiis
npamiBHUKIB JJO»;

- «[HKTIO3MBHE HaBUaHHA y 3aKJa/laX JOLIKUILHOT OCBITH B yMOBax BoeHHOro crany», KBH3 «XAHO»;

- «KiIr040BI NPUHIMIM KOPEKIlii HeOakaHOl MOBEIIHKU Yy AiTeld 3 OCOOJMBUMH OCBITHIMH IMOTpeOaMHu.
[aximo3is», miatdopma KIIIO;

- «llIxona ms Beix. OcoOnMMBOCTI BIIPOBaKEHHS iHKII03UBHOTO HaBuaHHA B 33CO», 'O «Cmapt OcBiTay,
Menia «HoBa Ykpainceka LlIkomay;

- «I1Ixoma ayis Beix (opraHisaiis IHKJIIO3MBHOI'O OCBITHBOT'O CEPEIOBHMILIA)», OCBITHIN npoekT «Ha Ypoky;

- «[HKITI03151 Big OCHOB 70 TipakTukm», ['O «IIII1O0»;

- «laKro3is. Pobota 3 mitemu 3 OOII pi3HMX BUAIB», OCBiTHIM NpoekT «HaVYpok»;

- «Opranizaitis podotu 3 aitbmu 3 OOIL. Tnkio3zisy, 'O «IITT1O0y;
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- «[HKTIO3MBHE HaBUaHHA B AUCTaHUiHHOMY opmatin, ['O «II1I1Ox;

- «[IcuxocomiayibHi Ta COLIaTbHO-EMONINWHI MiAXOMW B OpraHizamii poOOTH 3 IiThbMH 3 OCOOJUBUMU
ocBiTHIMHE TTOTpebaMm», I'C «OcBiTopis»;

- «lIcuxomoriunwmii cynposix miteit 3 OOII B Kpr30BHX CHUTYyaIlisIX: Iopaan O0aTbKam», OCBITHIHN mpoekT «Ha
YPOK»;

- «BiTHOBNIEHHS CIPOMOXKHOCTI 1HKITFO3MBHO-PECYPCHUX IIEHTPIB 3a0e3medyBaTd SKICHI TOCIYTH Y
rpomMajax, Mo MOCTPAKIAIN BiA BIHHW» y pamkax iHimiaTuBH «CTa€MO CHIIBHIIINMH Pa3oM» 3a MiITPUMKH
[Betinapcsko-ykpaincekoro npoekry DECIDE, K3BO;

- «Po3kBiT» 1 mitedt 3 aytuzmom», [IHY «IM30»,

- «lIcuxomoriunmii cynposix miteit 3 OOIl B kpru3oBux curyamisx: mopaau Oatekam», TOB «BceocBitay;
TOIILO.

Ha xadenpi BuxoBanHs i po3uTky ocoomctocTi KBH3 «XapkiBchka akameMisi HelepepBHOI OCBITH
PO3pOOIEHO HU3KY TEMATHYHHX CIEIKYpCiB, SKi BimoOpakaroTh BH3HAa4YeHI MIiHICTEPCTBOM OCBITH i HayKH
YkpaiHu mporpamu IIOAO0 HAJAaHHSA TICHXOJOTIYHOI MIATPUMKH 3700yBadaM OCBITH, a TaKOX IIOAO POIi
MeIaroTiYHMX MPaliBHUKIB B TYpOOTI PO MCUXiYHE 3A0POB’S AiTel Ta MOJIOJI Ta X OATBKiB.

Ha rematmunomy crernkypcei «Ilepima mcuxonorigHa gomoMora IiTM 1 y9HSM B yMOBax BilfHH» ciyxadi
OTIAHOBYIOTh 1HCTPYMEHTH IICHXOJIOTIYHOI MiATPUMKHA 3100yBadiB OCBITH, OHOBIIOITH Ta PO3BHUBAIOTH
npodeciiHi KOMIETEHTHOCTI 100 IUIAaHYBaHHS W oOpraHizailii mepmioi MCHXOJOTIYHOI JOMOMOTH MiJ| Yac
BilHU.

IIporpama TemaTnuHOrO creukypcy «KpuzoBa mcuxosoriuHa caMoI0IoMora B yMOBax BillHH: BUSIBICHHS
BJIACHOTO PECYPCY» BHUCBITIIIOE TaKl aKTyallbHI MUTAHHA: IJIAHYBAHHS CTPECOCTIHKOTO YPOKY MiJ] 4ac BUKIIMKIB
ChOTOZICHHS, (hopMyBaHHs 0a30BMX HABMYOK HaJ@HHS TEpINOi MCHXOJIOTIYHOI JIOMOMOTH, (OpMyBaHHS
TICUXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI JO TICHXOTPaBMYyHOYHMX (DaKTOpIiB BiffHHM, IICHXOEMOIliHA CKJIaI0oBa MisUTEHOCTI
JIOJUHU B yMOBaxX HAJ3BUYAWHOI CHTYyalii, MPAKTHKH IICHXOJOTIYHOTO BigHOBIEHHS Tomio. Y 2024 pomi
HaBYaHHSI 32 POTPaMOI0 TEMAaTUYHUX CIIEIKYpCiB npoinum 102 negaroriyHux NpaliBHUKA Pi3HUX KaTeropii.

2.2.12. HaBuanHs  TpaKkTHYHHUX
[ICUXOJIOTIB  3aKjajiB  OCBITH
Cy4aCHMM  MiAXOAaM  MIOJO
HaJaHHS  JIOIOMOTH  JiTsM,

MoJloml Ta @ iX
CKepyBaHHA 3a
cIielia3oBaHi

JIOTIIOMOTH

pigHEM 1
nmorpedu  Ha
nporpamu

Buxonyerscs

IIpotsirom 2024 poky 95 mNpakTUYHMX TICHXOJIOTIB 3aKja/iB OCBITH 00JaCTi MPOMWIIIA HAaBUAHHS Ta
MiABUILIUIN PiBEHb KOMIIETEHTHOCTEH.

92 cnyxaua NpoOWIIM HaBYaHHA A NpakTHYHHMX rcuxoisoriB (60 roxa.) Ha 6a3i XHIIY imeni I'.C.
CxoBopoan.

Tpenepamu Llentpy crpecocriiikocti «RESILIENT CITY INITIATIVE» K3 «XI'TIA» y k0BTHI — rpynHi
2024 p. mpoBelneHO HHU3KY TPEHIHIOBUX 3aHATH 3 HABYaHHS NpPUHOMaM HaJaHHS CaMOAOIOMOIM Ta MepIIoi
JIOTIOMOTH Y CTPECOBHX 1 IICHXOTPABMYIOUMX CUTYaIlisIX (BCHOTO B3SUIM YYACTh 3 MPAKTHYHI ICUXOJIOTH).

Ha 6a3i KBH3 «XAHO» mpoBeneHo 5 BeOceMiHapiB, MPOJIOHTOBaHI KYpPCH TMiJBUIICHHS KBaidikarii
(B3su10 yuacts 95 oci0).

[paniBankamu LleHTpy TpakTHYHOT TICHXOJOTI, collialibHOT pobOTH Ta 31m0poBoro crocody xutts KBH3
«XAHO» 0yino po3pobneHo perioHanbHuil npoekT Ha 2024-2025 poku «llcuxocomiaabHa MiATPUMKA Ta
TICHXOJIOT1uHe 3a0e3MeueHHs] OCBITHROTO MPOLIECY B 3aKJafax OCBIiTH XapKiBChKoi 00JiacTi B yMOBax BiiHH Ta
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MOBOEHHOTO BiJHOBJICHHS», B MEXaX SIKOro Oyso mependadeHo MpPOBEACHHS HU3KH 3aXOJiB 3 MpaliBHUKAMH
MICUXOJIOTIYHOI clyx0u cuctemMu ocBiTH XapkiBcbkoi oOmacti. Tak, oprani3oBaHo Ta TpPOBEOEHO 5
BeOceminapiB y Mmexax Ilkomm wmomomoro (haxiBros mcuxonorigHoi ciyx0u «Po3BuTok mpodeciiiHoi
KOMIIETEHTHOCTI MOJIOJ0TO (haxiBIsl IICHXOJOTIYHOI CIy)XKOW» SK TMPOJIOHTOBAaHOI MeToAMdHOi (opmu
MiJBUIICHHS KBaTihikallii MpaKTUYHUX TICHXOJIOTIB Ta COI[IAJIbHUX IEIaroriB 3akyaiiB ocBithu (oOcsrom 15
ronun/0,5 xpemuty €KTC) (oxommeno 32 ocobu). Takox Oymo opraHizoBaHo poOOTy METOIHMYHOTO
KookBiyMy «llcuxocomianbHa TiATPUMKA YYaCHUKIB OCBITHBOTO IPOILECY B YMOBax BiHHM» (oOcsrom 15
roaun/0,5 kpenuty €KTC) ans KepiBHUKIB (KOOPAWHATOPIB) MCUXOJIOTTUHUX CIYXKO, METOIUYHUX 00’ €IHAHD
MPaKTUYHUX TICUXOJIOTIB, COLIAIbHUX MEAAroriB 3akjiaiB OCBITH TEPUTOPiaJbHUX TpoMaj 00JacTi Ta paioHiB
M. XapkoBa, HaBdaHHA npornuio 40 oci6. TeMaTHkoro 3axofiB mependadasocs MiABUIIICHHS KOMIIETEHTHOCTI
(axiBI[iB TICUXOJIOTIYHOI CIY)KOM 3 IWTaHb HAJAaHHSA JOMOMOTH 37100yBauaM OCBITH, 30€pEKEHHS iX
MICUXOCOMIaTBHOTO OJIAr OOy Ys.

OpranizoBaHO Ta TPOBEACHO OpTaHi3aliiHO-METOMWYHHN BeOCeMiHap Ui MPAIiBHHUKIB TCHXOIOTIYHOI
cIyxOU CIielialbHAX, CaHATOPHUX 3aKIajliB OCBITH Ta HaBYaJbHO-peadLmiTaIliiHMX MEeHTpPiB XapKiBChKOI
obnacti 3a TeMoro «CydacHi TEHCHIIIT PO3BUTKY CIICI[iaJIbHOT OCBITH: COLliaii3allisi OCOOMCTOCTI Ta ajanTallis
CEMHKIIAaCHUKIB y CAHATOPHUX Ta CHEIMiaJbHUX 3aKjiajaX OCBITH B YMOBaX HOBOI YKPaiHCHKOI IIIKOJIKY
(oxomreHo 23 ocobw).

Takox [paniBaukamu L{eHTpy MpakTUYHOI MCHXOJIOTiI, COIlialIbHOT pOOOTH Ta 3I0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS
MPOBOJAATBCS aqpeCHi KOHCYJIbTYBaHHS TNPALiBHUKIB TICHMXOJIOTIYHOI CIYy)XOM 3 TMWTaHb 3IIHCHEHHS
TICUXOCOMIAThHOI MATPUMKH YYaCHUKIB OCBITHBOTO MTPOIIECY.

V 3aknagax ocBiTH XapKiBChbKOT MiChbkoi paju 87 MPaKTHUUHUX ICHUXOJIOTIB Ta 63 comiajJbHUX Iexarora
MPOMIILIM HABYaHHS CYYaCHUM IiX0JaM I0JI0 HAJaHHS JOTIOMOTH JIiTSIM, MOJIOAI Ta iX PiJHUM 1 CKepyBaHHS
3a MoTpeOH Ha CIeliani30BaHi MporpamMu JonoMord. HaBuaHHs mpOoXOIUIK 3a POrpaMaMu:

- «Oco0nmBOCTI  BIPOBaPKEHHS 1HKIIO3MBHOTO HABYaHHS B 3aKiajgaxX JOMKUIEHOI ocBitm», TOB
«Bceocsitay;

- «[IcuxocoriaJibHi Ta COLIaJbLHO-EMOLINHI MiAXO0AW B oOpradizaiii poOOTH 3 IiThbMH 3 OCOOJUBUMHU
OCBITHIMH TTOTpeOaMm», Buj. «PaHOK;

- «[Tcuxonoriyna miaTpuMKa JiTeld YKpaiHu: MOXKIIMBOCTI Ta iepcrekTuBm», bO «I onocu miteiy;

- «OpraHnizalisi cuCTeMH MepeHanpaBiIeHHsl y IIKoJax Ta AUTIUnX cagoukaxy», L[I13 KueBo-MoruistHchKoT
aKazeMmii;

- «Irporeparmis sk 3aci0 mMooIaHHS TPUBOXKHOCTI y AiTel JomKineHOTrO Biky», TOB «BceocBiTay;

- «I1Ixoma criiikocTi», cTyis oH-nakiH ocBitH «EdEra;

- «lIcuxocormianbHa miaATpUMKa reaaroris ta aitei», K3 « XT'TIAy;

- «[iTu Ta BiiiHa. HaBuaHHs TexHiK 3uineHHs», Ykpaincekuit inctutyT KIIT;

TOLIO.
2.2.13. HaBuyanus (haxiBiiB Buxonyertbcst
KomyHnansHOro HekoMepuiitHOTOo [Ipotsarom 2024 poky 3 daxiBisimu KHIT XOP «O0nacHuii KIiHIYHAN NEepUHATAIBHUA LHEHTP», MPOBEACHO
HiANPUEMCTBA XapkiBcbkoi | 4 iH(popManiiHO-HABYAIBHUX 3aXOAIB CTOCOBHO OXOPOHM IMCHXIYHOTO 3/0pOB’S MaTepi i IOUTHHU B

obmacHoi pamm  «OO6macHMiA

MIEPUHATAIBHOMY Ta MOCTHATAIBHOMY Iepiofl. Y4acTh y 3ax0ax B3su10 128 MeIu4HUX MpalliBHUKIB.
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KITIHIYHUH MepUHATAIbHUI
LEHTP» Ta TOJOTOBHUX BiJIiJICHb
KITaCTePHUX 3aKJIaJliB  OXOPOHH
3M0poB’st 'y cdepi MCUXIYHOTO
3I0pOB’Sl i3 3aCTOCYBaHHSM Ha
MPaKTUIl TPOTpaM IMATPUMKH
MepCOHAITY (mpodimakTrka
BUTOpaHH4, 1HTEpBI3ii,
CyIepBisii), a  TaKkox 3
BIPOBA/DKCHHS  PEKOMEHIAIIH
CTOCOBHO OXOPOHH TCHXI4HOTO
3M0pOB’Sl MaTepi Ta OWTHHU B
HEepHHATATEHOMY Ta

daxiBli 5 MOJOrOBUX BiAJIEHb KIACTEPHUX 3aKJIAIB OXOPOHM 3J0POB’S MPOWILIM HABYAHHS 32 KypcoM
«BeneHHs mOmMpeHNX TNCUXIYHUX PO3TaJiB Ha MEPBUHHOMY PiBHI MEIUYHOI JOMOMOTH 3 BUKOPUCTAHHIM
KepiBaumrea mhGAP» (126 oci6) xpiM Toro mpoBemeHO 8 iH(GOpMAIiitHO-HABYAIBHUX 3aXOMiB  IIMOAO
TICUXIYHOTO 3[I0POB’S 13 3aCTOCYBaHHSM Ha NPAKTHIl TPOTpaM MiATPUMKHA TepcoHany (mpodirakTruka
BUTOpAaHHsI, IHTEPBI3ii, CymepBisii), a TaKoX 3 BIPOBAIKCHHS PEKOMEHJAlill CTOCOBHO OXOPOHH TICHUXIYHOTO
3I0pOB’Sl MaTepi Ta AUTUHU B MIEPUHATATIHFHOMY Ta TIOCTHATAIFHOMY TIEPiOi.

KpiM Toro, MeamuHUMU TpalliBHUKaMH ITOJIOTOBOTO BiAIUIEHHS Ta *kiHo4oi koHcynbsTamii KHIT BMP XO
«BKBJIJI» mpoBezieHO HaBYAIbHI CEMiHAPH 3 MiATPUMKH TICUXIYHOTO 3/10pOB S i3 3aCTOCYBaHHIM Ha MPAKTHII
nporpaM MiITPUMKH NepcoHany (mpodilakTHKa BUTOpaHHA, 1HTEpPBi3ii, CymnepBisii), a TakoK MUTaHb OXOPOHH
TICUXI9HOTO 3/I0pPOB’Sl MaTepi Ta AUTWHHU B MEPUHATAIFHOMY Ta MOCTHAaTadbHOMY mepioni. [Ipoimmm oHmaitH
HaBYaHHSA 8 JIiKapiB Ta 9 aKkyIIepokK.

Oaxissamu  Handicap Internanional nmpoBezieHo BIpoAOBX POKY 3 TpEHIHTH Ta 0COOMCTI KOHCYNbTamii 3i
CHiBpOOITHUKAMH JiKapHi - TpodinakThKa BUTOpaHHSA. BemeThcs mocriliHa poOOTa ICHUXONOTIB JIKapHi 3

MMOCTHATAIEHOMY TIepioi TIEPCOHAIIOM.

2.2.14. HaBuyanHs (axiBImiB Yy Buxonyetbcst

rpomajaax (mcuxiaTpw, 3a nHasBHOW0 iH(popMmamieto nmpoTsaroM 2024 poxy mpoBeaeHO 55 3aHATH Ui ICUXiaTpiB, TICHXOJOTIB,
IICHXOJIOTH, colliajbHI | COIiaJIbHUX MPAIiBHUKIB Ta MCUXOJIOTIB Y TPOMaiax 00JIacTi, 0XOIUIeHO HaBYaHHIM 869 oci0.

NpaLiBHUKH, TICUXOJIOTH 95% wmemnmunnx mnpauiBaukiB KHII BMP XO «BKBJIIJI» npoimny HaBYanbHiI KypcH Ta OTPUMAIH
3aknaniB  ocBiTH) gokazoBuM | ceptudikatu Axanemii HC3Y nmo mhGAP. Jlikapi ncuxiatpu ta nikapi ncuxonord KHIT BMP XO «BKBJII»
METoIaM poOOTH | pEeryJsipHO  TNPOBOJAATH 3aHSTTSA, HANpaBICHI Ha MIABUINECHHS KBaJi(ikaiii 1040 HABUYOK MeEpIIOi

(ncuxodapmaxonoris, mhGAP),
y TOMY YHCJI — MeToiaM poOoTH

i3 ;miteMd (32 TPOTrpamoro
«HaBnuku IICUXOJIOTITYHOTIO
BIIHOBJIEHHS» Bin BcecBiTHROL

oprasizarii OXOpOHH 3/10pOB’si
Ta IHITMMHU TPOrpaMaMu)

TICUXOJIOTIYHOI JOMTOMOTH Ta 0a30BOI1 MATPUMKH ICHUXIYHOTO 3/I0pOB’sl (paxiBIliB meprioi JiHil KOHTaKTy.
IIpoBeneHo 4 3aHATTS, oxoruieHo — 26 ¢axiBuiB Jlikapsmu ncuxiatpamu KHIT BMP XO «BKBJIUI» 3 metoro
3a0e3MeYeHHs TICUXiYHOTO 3/I0pOB’sl HACEIECHHS Ta HA0YTTS HUMU HABUYOK YIPABIiHHS CTpecoM (TPOBOAATHCS
HaBYalbHI O€Ciii Ha IIOCTiMHIA OCHOBi. 3a pik mpoBeAeHo 289 Oecim. Y cmienpani 3 PHOENIX
NEUROROOM 3 wmeroro  mpo(igakTUKH MCHUXOEMOLIHHOT0 BHMIOpaHHS MEOUYHHX IpaliBHUKIB, 127
MPAIiBHUKIB 3aKJIa/ly MPOMIIUINA 3aHATTS 3 IICUXO0J0raMH B KIMHATI MEHTaJIbHOTO 37I0POB’sI

Hns npaniBaukie KHIT «IlleBueHKIBCbKHMI TEHTP TMEPBUHHOT MEIUKO-CaHITAPHOI JIOMOMOTH» Oyin
MPOBEJIeHI KOJEKTUBHI TPEHIHTH CaMOJIOTIOMOTH, TIPOBEICHO 8§ 3aHSTh, SKUMHU OXOIUIeHO 85 ocib.

7 nikapiB KHII «KpacHokyTchka IieHTpanbHa pailoHHa jJikapHs» Ha miatdopmi ZOOM mpoiinum maicrep-
kiac «[Icuxiune 310poB’s Ta ncuxiyHi po3naau. 1o HeoOxiaHO 3HaTH (HaxiBISIM PI3HUX CHICIIATBHOCTEH.

35 menuunux npauiBHukiB KHIT «bepecTnHChKMIA IEHTp NMEPBUHHOT MEANKO-CAHITAPHOI JOTIOMOTH» B3SJIH
y4acTb B oduiaiiH-HaBUaHHI (29 ronuH). 3anydeHo (axiBuiB rpoMaj 10 TPEHIHTiB Ta 300piB Irpyn piBHHUX IO
HAJaHHIO TIEPBUHHOI ICHXOJOTiYHOI miaTpuMku 3rigHo 3 KepiBHunrBom mhGAP, HaBuyaHHsS TeXHIKaM
camogroriomoru. [IpoBeneno 14 3anmste B rpomanax, oxormieHo 280 ociO.

Qaxisusamu  KHIT  «3miiBceka  [IPJI» mpoBogumacst po0Oota 3 HaceleHHSIM Yy MeEXaxX IPOEKTY
«IIcuxocoIriajibHa MiATPUMKA Ta IICUXOJIOTIYHA JOMOMOra Ha BCIX PIBHSIX OCBITH»

Icuxonor KHIT «BopiBcbkuid LEHTp NEPBHHHOI MEIMKO-CAHITAPHOI JONOMOTH» NpPUHMAaB yd4acTh y
BceykpalHcbKili HAyKOBO-IpakTHYHIH KOH(epeHwii « JKuTu ®UTTS miJ yac Ta micid...» B M. JIHinpo
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18 meamunmux mpauiBaukie KHIT «IIMC» HoBoBomona3pkoi cemuIIHOi paad Npoduuim odiaiH
HaBYaHHSI 100 HABUYOK MEPIIOi ICUXOJIOTIYHOT TOIOMOTH Ta 6a30BOi MiATPUMKHU ICUXIYHOTO 3/10POB S

10 criBpobitaukis KHIT « {IIMC/I» KerudiBcbkoi cenuiiHOI paiyl MPOHILTH HaBYaHHS Ha TeMy «llepima
TICUXOJIOTIYHA JTIOTIOMOTa.

KHIT «IIMCH» 3avenumiBchbkoi CEMUINHOI paad NPOBEACHO TPEHIHTH IS TEPCOHATYy 3 OCHOB
TICUXOCOMIAThHOI MIATPUMKH TAIi€TIB BKJIIOYAI0OYM TEMAaTHKy CTPECOCTIMKOCTI, YIIPaBIiHHA KPU3OBHMH
CUTYaIliSIMU Ta KOHCYJIBTYBaHHS (B3SUIH y4acTh 9 ciMeHHUX JikapiB Ta 15 Mennaamx cecrep).

Haguanns 3a nineHzoBanoro nporpamoro BeecBiTHBOI opranizarii oxoponu 310pos’ss mhGAP mpoiimm 13
JIiKapiB MEepBUHHOT MeauuHOI goroMoru 1a 25 meanunux cectep KHIT «MII[-CononuiiBkay, MEIWYHI CECTPH
ta nikapi KHIT «Benukooypnympkuii LIIIMC/T», yci mennuni npanisaukn KHIT «Bankisebkuit [ITIMCJl», 70
sikapiB Ta 120 oci6 cepenuboro nepcoHany KHIT «3miiBebka LIPJI».

®daximi LenTpy HagaHHs coriayibHUX Mocayr COJIOHHIIIBCHKOI CEMMIITHOT pau (2 0coOu) Moaanu 3asBKy Ta
ouikytoTh 3anpomeHHs Bin YIKIIT Ha HaBuaHHS TpeHepiB 3a MeTOAWKOI «JliTh 1 BiliHA: HaBYaHHS TEXHIK
SIUJICHHD.

[IpoBoaMTECA HaBUaHHS JOKA30BHM METOAAM POOOTH ICHXIiaTpiB, IICUXOJIOTIB Ta COMIAJbLHUX MPalliBHUKIB
3aknajiB ocitn obmacti. IIporsrom 2024 poky mpoBeneHO 74 3aHATH, Y9aCTh B SIKUX B35 252 ocobw.

B 3akmamax ocBitm XapkiBcbkoi Michkoi pamam 41 mpakTHYHWE TcuXonor Ta 14 comiadhbHHUX IEaroriB
NpOMIIUITM HaBYaHHS 3a TporpamMamu BcecBiTHROI opraHizamii oxopoHH 3A0poB’s. 3 HHX, 22 daxiBus
TICUXOJIOTIYHOI CIyX0M TNpOMIUIM HaBYaHHS Ha TpeHepa abo ¢acwuitaropa 3a mporpamoio BcecBiTHBOT
oprasizarii oxopoHHu 310poB'ss "HaBUYKM TCHXONOTIYHOTO BimHOBIEHHS" a00 "BakmuBi HABUYKH B TEpPiozn
crpecy".

bnaropiitnuii ®ounx «SHron Hamii Ykpainm» 3a miaTpumku KpacHOTpaachbkoi MICBKOI paau peantizye
[Ipoext mncuxomoriuaoi momomorn «Tpebda >KUTH» TWIOAO BIJHOBICHHS IICHXOJIOTIYHOTO 3]IOPOB S,
CTUTMATHU3allisl TIKIyBaHHS IPO TICHXIYHE 3/I0POB’S Ta IMiJBUIICHHS J>KUTTECTIMKOCTI JXIHOK, IS POJHH
3aruOInX BiichKoBHUX. OXOIJICHO - 12 YlieHIB POJIHH.

2.2.15. HaBuyanus (haxiBuiB
IHKJTFO3UBHO — PECYPCHUX

[EHTPIB, peabimiTamiitHx
HEHTPIB Ta npoiTPHAX
opraizariii TPOMaJITHCHEKOTO
CyCIIILCTBA 32  HPOTPaMOI0
BcecBiTHbOT oprasizarii
OXOpOoHHM  3I0pOB’st  «TpeHiHr

HABUYOK IMIKIYBaHHS IPO JIiTEH
i3 3aTpuMKaMu Ta pO3JaJaMu
PO3BUTKY»

Buxonyerscs

[potsrom 2024 poky npoeneHo 18 3aHsATh, Mporuy HaBuaHHS — 107 ¢axiBIiB iHKIIO3UBHO—PECYPCHUX
neHTpiB (mamni - [P1), peaGimitaniiHux EeHTPIB Ta MPOo(UTFHIX OpraHi3aiiii TPOMaTHCHKOTO CYCIITLCTRA.

3 MeTo0 MiABHUIIEHHS $KOCTI IICMXOAIarHOCTUYHUX Ta KOPEKUIHHO-PO3BUTKOBUX TIOCIYr JiTSIM 3
0COOJIMBMMHU OCBITHIMH TMOTpeOamMH, BUKOPUCTAHHS €(PEKTHBHUX CYYaCHUX TEXHOJIOTIH y CBOiH poOoTi,
CTBOpEHHS 0E3MEeYHOro OCBITHBOTO MPOCTOPY PecypcHMM HEHTpOM 3 MiATPUMKHM iHKIO3UBHOI ocBith KBH3
«XapkiBcbKa akazeMisi HermepepBHOi ocBiTny y 2024 poui Oyio mpoBeneHo 5 3axoaiB y Mexax [HKII03MBHOTO
Mapadony «CydacHi OpIEHTHPH MiSUTBHOCTI 1HKIIIO3MBHO-PECYPCHUX IIEHTPIB SIK OCHOBa €(eKTUBHOL
IHKJIFO3UBHOT OCBITW» SIK IPOJIOHIOBaHOI MeETOAWYHOI (opMu mifBUIieHHs KBamidikamii ¢axismi IPI]
(oxomneno 33 ocoOu). 3a pe3yibTaTaMy 3acBOEHHS 3MICTY HpOrpaMu IHKIIO3UBHOTO MapadoHy yYaCHHUKU
orpuManu cepTudikatd Mpo miaBUINeHHS KBamidikanii B ob6cszi 15 roaun/0,5 kpeauty €KTC. Takoxk
npoBeneHo 2 BeOceMiHapu-nipaktukymu st daxismiB IPL] momo BukopucranHs MOOITBHOTO 1HKITIO3UBHO-
PECYPCHOTO LIEHTPY B POOOTI 3 AITHMHU 3 OCOOJMBUMH OCBITHIMHU MOTpeOaMu (CiYeHb, JIOTHH, B3sUIH y4acTh 59
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0ci0).

[potinumn HaBuanus 3 ¢axisii [PL] [TiBxennoMichkoi rpomany, 28 ocio KHIT « [ {IIMC» boromyxiBcbkoi
micekoi TT', 2 daxiBus (korcymnpranta) [PL] Borogyxiscekoi micekoi TT, 2 mpaniBanka KY «IPLly» binsiBceioi
cinecbkoi TI, 4 daxieus KY «Jleprauiecekuii IPLly [epradiBebkoi Micbkoi pamu, 3 daxisusgs KO «IIPLy
[3t0MCBKOi MiCBKOT pajaH.

Y wmicti XapkoBi 2 memarorivyHAX MparmiBHUKA, AKi MalOTh CIEIiabHy OCBITY Ta IMPAIIOIOTh 3 AITBMH 3
0COOJTMBHAMH OCBITHIMH TIOTpeOamMu, TMPOUIUIM HaBYAHHS 3a TPOTrpaMoi0 BcecBITHBOI opraHizallii 0XOpoHHU
3M0poB's « TpeHIHT HABUYOK IMIKITyBaHHS PO JITEH i3 3aTPUMKaMHK Ta PO3JIaJlaMi PO3BUTKY».

2.2.16. ITligBuienus
kBatiikamii MIpaIiBHAKIB
IHKJTIO3UBHO-PECYPCHUX IICHTPIB
Ta TENaroriyHuX NpaIiBHUKIB,
SKi MarOTh CITEIlialIbHy OCBITY

Bukonyetbces

[Ipotsrom 2024 poky 150 ¢axiBiiiB (KOHCYIBTaHTIB) 1HKITFO3UBHO-PECYPCHHUX LIEHTPIB 001aCTi MpOHILIH
migBuieHHs kBatidikamii Ha 6a3i KBH3 «XAHOy», XHITY imeni I.C. CxoBopoau K3 «XT'TIA».

37 nmenaroriyHuX MpaIiBHUKIB Ta MPAI[iBHUKIB 1HKIIO3UBHO-PECYPCHUX IEHTPIB XapKiBCHKOI MIChKOI paiH,
SKi MarOTh CIIeialbHY OCBITY, MPOWUIILUIA HABYAHHS OCHOBAM Ha/IaHHS TICHXOCOIIIAIEHOT M ATPUMKH Ta HAOYTTS
HaBHYOK CaMOJIONIOMOTH 33 IPOTpaMaMH:

- «Po3yMmiro: Kypc 3 ICHXOJIOTIYHO-eMOLIIHHOT M ATPUMKH BunTeniB», ['C «OcitTopisny;

- «Ikoma criiikocTi», cTyis oH-maliH ocBitH «EdEray;

- «3HATH SIK JIOTIOMOTTHY, CTYis oH-NaiiH ocBiTH «EdEray;

- «I1Ixoma ams BCix», cTyais oH-naiH ocBiTH «EdEray;

- «baTpKiBCTBO 0€3 cTpecy: PO3BHTOK BHXOBHOT'O IOTEHIIATy OaThKiB Ta OCi0, sIKi iX 3aMiHIOIOTH y YacH
HeBu3Ha4YeHocT», BI'1] «BomoHTep»;

- «B3aeMois cimM'T Ta IIKOJIK B YMOBaX 1HKIFO3UBHOT ocBiTHY, JIHY «IM30»;

TOLLO.

HaykoBo-nienaroriunumu npauiBHUKaMu kadeapu BUXoBaHHs i po3BUTKY ocobucrocti KBH3 «XapkiBchka
akajzieMiss HETepepBHOI OCBITH» pO3POOJIEHO TEeMaTHYHHN CHenKypc «IHKIIIO3MBHO pecypcHiI IIEHTpH:
3a0e3MeYeHHs IKICHUX TIOCIYT B yMOBaxX BiiHU» sl (paxiBI[iB iHKITIO3MBHO-PECYPCHUX IEHTPIB BiAMOBITHO 10
nporpaMu mifBHILIEeHHs KBaiidikanii ¢axiBuiB (koHcynpTanTiB) IPLl, ctBopeHoi B Mmexax initiatuBu «CtaeMo
cuipHimuMEu pasom!» LlBeiinapcesko-ykpaincekoro npoekty DECIDE, YnosHoBaxenoro BepxoBHoi Pamn
VYkpainu 3 mpaB moauHu, MiHicTepcTBa OCBITH 1 Hayku YKpaiHu Ta MiHicTepcTBa BiIHOBIECHHs YKpaiHu
(JTucr 'O «JOKKY» Bix 12.12.2023 Ne12-12/23-06). Y 2024 pori Ha TeMaTHYHOMY CHEUKYpCi «[HKITIO3UBHO
pecypcHi LeHTpH: 3a0e3leyYeHHs SKICHMX IOCIYr B YMOBax BiHW» NpoWnuy HaBuyaHHS 33  daxiBui
THKJTFO3MBHO-PECYPCHHX IIEHTPIB TEPUTOPIAIbHUX rpoMa)] XapKiBChKOT 00JIaCTi.

Ha xadenpi xadeapu BUXOBaHHS W PO3BUTKY OCOOMCTOCTI MPOBOAUTHCS POOOTA IMOMO IMiBUIICHHS
KkBaJiikamii mexaroriyHUX MpaLiBHUKIB, SKi MalOTh chemiadbHy ocBiTy. Y 2024 pomi po3po0iieHO HOBY
OCBITHIO TIPOTPaMy 3a TEMOIO «AKTyalbHI TUTaHHS POOOTH JIOTOTIE/IIB 3aKIIaJliB OCBITH B PEalisiX ChOTOJICHHS
Ta MPOBEJCHO KypCH MiJABUINCHHS KBai(ikaiii jisl BUUTEMB-I0roneais 3aknaais ocitu (07.03-21.03.2024 ta
06.12-20.12.2024, 30 romuH), HaBYaHHS poiLH 48 0cio.

Ipoiinumm HaBuanHs: 3 ¢axisui IPL] IliBneHHOMICBHKOI rpomMany (CymapHa KijbKicTh roguH HaByaHHs 180
ronut), 5 daxisuiB (koncynpTanTiB) IPIl BoromyxiBchkoi Michkoi rpomaju (BunTenb-oromnesn (243 ronunn),
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BunTenb-aedexronor (30 roauH), mpakTuyHWUE Tcuxonor (374 roaumHu), BuMTenb-ioromnen (60 romgun),
BunTenb-peadimitonor (180 rogun), 5 ¢axisuiB (koncynsrantiB) [PLl BinsiBebkoi cinbebkoi T, 4 daxiBmi
(xorcynbrantn) KVY «Keruuiscokuii IPIl», 4 daxisui (koncynsranti) KY «BasnkiBebkuit IP1]y, 3 daxisus
KV «Jleprauiscekuii IPI», 3 crmerianicra IPI] Bopiscbkoi cenumuoi paau (mo 30 ToxuH KoKHUI), 2 daxisii
KY «Jlroboruncekuii [Py, mupekropka, nBa yoronenud Ta npakthyamii ncuxosor IPI[  3matomisbehkoi
MICBKOT pajy.

2.2.17. Inrerpauis nporpam
MIJBHUIIEHHS KOMIIETEHTHOCTEH
3a HampsMaMu HaOyTTS HaBHYOK
CaMOJIONIOMOTH, HAJ[aHHS MEPIIoi
MICUXOJIOTIYHOT JIOTIOMOTH,
azanTari TOIo IiJ Yac HaJaHHS

COIaTbHUX MOCIyT TUTS
PO3BUTKY MICUXOCOIiATBHOT
MiATPUMKA

Buxkonyerscs

[Mpotsarom 2024 poky XapKiBCbKMM OOJIACHUM LIEHTPOM COILaJbHUX CIYKO 3a HampsMKOM HaOyTTs
HABUYOK CaMOJOMIOMOTH OyJIO TMPOBeIeHO 28 HaBYAIbHHMX 3aXO[iB B paMKax HaB4YaabHOro Kypcy «Self-help
plus (SH+), camomonioMora IoIfoc - TPyHOBUN KypcC YIIPABIIHHS CTPECOM ISl JOPOCTHX», pOOOTOI0 OXOIUICHO
211 ocib.

3 HUX, MPEICTAaBHUKN HACTYIHHUX TpOMaj: XapKiBChka MicbKa TpoMana, besmronmiBchka, CaXHOBIIMHCHKA,
BoBuanceka, Kpachokytceka, JleprauiBceka, 3wmiiBchka, binsiBceka, KpacHorpaaceka, IlepBomaiickka,
[TiBgennomicrka, Yyryiscbka, CoJOHUIIBChKA TEPUTOPIAIbHI TPOMaIH.

Takox, mporsirom 2024 poxky mpoBefcHO 35 HaBuanbHUX 3axoliB Ha Temy:. «[lepma mcuxonoriyna
JIOTIOMOTa», POOOTOI OXOIUIeHO 245 (axiBiiB, 3 HUX, MPEICTABHUKKA HACTYIMHHUX TEPUTOPIABHUX TPOMAJ:
KpacHokyrtchka, YyryiBchka, XapkiBchbka, BankiBcbka, 3wmiiBchbka, HoBoBomomasbka, banakmiiicbka,
Boroayxieceka, [licounHcrka, [lleBueHKIBChKA.

[pamiBamku K3 «IleHTp HamaHHS COLiaTbHUX MOCITYT BOromyXiBChKOi MICHKOI pajinm» MpOWIUIA HABYAHHS
«Medison del Mundo» (2 mparmiBHuka 1o nporpami «BakuBi HABUUKH B MEPIOIM CTPECY», OJUH TPAIliBHUK
1o mporpami «YnpasjiiHHs HpodiaeMamMu 1Witocy). [IpoBeeHo 6 TPyNoBUX 3aHATH 3 HajlaBayaMH COI[iaJIbHUX
MOCIyT Ta 3 1HAUBIyaTbHHX;

®daxiBenp i3 comianpHOi poboTH Ta Ticuxonor BimmineHHs «LleHTp kuTTecTiikocTi» LleHTpy comiambHUX
cimyx0 banakmiiicbkoi MiChbKOi paji MPOMIUIM HaBYaHHS 32 HampsiMaMy HaOyTTS HABHYOK CaMOJIOTIOMOTH,
HaJIaHHS TEepUIoi TICHXOJIOTIYHOT JIOMOMOTHM TiJ 4Yac HaJaHHA COLIAIGHUX TIOCHYT JIJIsl  PO3BHTKY
MICUXOCOMIaTBHOI MiATPUMKH.

CormianpHi pobiTHHKY Ta daxiBmi LlenTpy HagaHHs comiansHuX mocayr COMOHUIIBCHKOI CENMUIITHOT paau (23
0CO0OM) MPOWIIM KypC TPEHIHTIB Ta oTpuMaiu ceptudikatu 3 «IIcMxoyoriyHOi €caMOIONOMOTH TIpU
ncuxorpaBMi». IIpoxoasTe kypc HaByanbHUX TpeHiHriB 2 PCP («Camononomora miroc» Ha 0a3i HaBYaJIBHO-
MeTouyHOro neHTpy Xapkiscekoro OLICC).

YV BenukoOypayipkii cenuiHiii TI' HaBuaHHs 3a HanpsMaMu HaOyTTsS HABUYOK CaMOJIOIIOMOTH, HaJaHHS
MEPIIOT TICMXOJIOTTYHOI JOMOMOTH TIiT YaC HAJAaHHS COIlaNbHUX MOCITYT TMPOHILIM / TMpamiBHUKIB (4 - 3 uncia
HaJlaBaviB COIiaJIbHUX TTOCIYT).

[potsrom 2024 poxy BiANOBiJHE HaBYaHHS 3 CaMOJIONIOMOTH i3 3aly4eHHSIM TpeJICTaBHUKIB ToBapucTBa
oprauizarii Uepsonuii Xpect npoinum crnemianictu K3 «LleHTp corianbHuxX Ciiyxk0», BIUTY COLIaJbHOTO
3axucty HaceneHHs Ta [{HAII HatanuHChKOT ClTbCHKOT pajm.

[Ipoiiuin HaBYaHHS 3 MiABUIIEHHS KOMIETEHTHOCTEH 3a HampsiMamMy HaOyTTs HAaBUYOK CaMOJOIIOMOTH,
HaJaHHS NEPIIOi ICHXOJOTIYHOI JIOMOMOTH, ajanTallii TOIIO IiJi Yac HaJaHHS COLIAJbHUX MOCIYT s
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PO3BUTKY mcuxocomianbHoi miarpuMkn 23 daxisus KY «lleHTp HagaHHS COIialIbHUX MOCITYr be3nromaiBchkol
CEJIMILHOI paau.

3 MeTOI0 Ha0yTTsI HAaBUYOK CAMOIOIOMOIH, Ta IiJBUILEHHS PiBHA KOMIIETEHTHOCTI LIOA0 OCHOB HaJaHHS
ncuxocomianbHoi miaTpuMku y Iledenispkiét cemmmuid TI Oynmm 3amydeni OnaromiifHi oprasizamii
(Onmaropiiinumu  opranizanisimu b® «Kapitac XapkiB», b® «llpaBo Ha 3axuct», b®DP «Mupue HeOO»,
«Bomontep 68», 'O «I'PIH- JIAH/IISI») asst ipoBeieHHsT TPEHIHTIB 3 MMpalliBHUKaMU ycTaHOB. [IpoBeneHo 5
TPEHIHTIB.

VY BankiBcbkiit micekii TI' HaB4aHHS 3a HampsMamMHu HaOYTTs HABUYOK CaMOJONOMOTH, HaJaHHS MepuIol
MICUXOJIOT1YHOI IOIIOMOTH TiJl Yac HaJaHHs COLiaJbHUX MOCTYT Mpoinum 15 mpaiiBHUKIB.

[pamiBamku L[CC 3maTomiaschkol MiChKOI pagiy JOIYHIHIIUCS IO CKIAAYy MYJIbTHIUCIUILTIHAPHOT KOMaH/IH,
B paMKax I'paHTOBOI nporpamu «BiTHOBIIEHHS JOCTYIy HaceJICHHS A0 MEAMYHOI TOTIOMOTHY, « BpoBakeHHS
MYJIETUAMCIUIUTIHAPHOTO MiAX0Ay Ha PiBHI MEPBUHHOT MEIUYHOI TOmOoMOru». OCHOBHOI POOOTOK KOMAaH/IH €
IIBUJKE pearyBaHHs Ha 3alUTH BPa3IUBUX KaTEropid HAceleHHs, Iepeagpecamis MDK YJeHaMH KOMaHIH
(cimeiinuit mikap, (paxiBemp i3 corianbHOT poOOTH) Ta 3adydeHHs IHIMMX (axiBmiB (TPalliBHUKH BTOPUHHOI Ta
TPETUHHOT JTaHKW/ TMPeJCTaBHUKN TPOMAJICHKUX Oprasizaniid/monimii Tomo). [Ipotsrom 2024 poky CHiIbHOO
POOOTOIO OXOIJIEHO 5 CiMeid.

[IpoTsirom 2024 poxy 3 METOIO TICHXOCOIIalIbHOI MATPUMKHN HaceleHHs npeacTtaBHuku K3 «bepecTrHChKui
LCC» mposenu 214 pi3HOMaHITHUX IPYMOBUX 3aX0JIiB, B SIKUX Opalld y4acTh JIiTH, MOJOAb Ta JOPOCHi PI3HUX
KaTeropiit HaceneHHs. 3axoau npoBoauuck 3 ciM’simu CXKO, BITIO, GararomiTHUMH CiM’IMHU, TiITBMHU 13 ciMel
IIC, JIBCT, omikyHCBKHX CiMeH, HIThMH Ta IOPOCIUMH 3 OOMEKEHHMH MOXIIUBOCTSIM, MITBMH CiMel
BIHCHKOBOCITYKOOBIIIB, 3 JITBMH Ta JOPOCIUMH B SKHX OyB (pakT BUMHEHHS JOMAIIHHOTO HACHJIbCTBA, 3
KIIiEHTaMH $IKi riepe0yBaroTh Ha o0iiky KpacHorpaacekoro PB o¢inii JepxaBnoi ycranoBu «lleHTp mpobariiin»
B XapkiBChKili obnacTi, kimiearamu KpacHorpasncekoi ¢inii XapkiBcbKOro 00JacHOTO HEHTPY 3alHATOCTI, i3
ocobaMul TIOXHJIOTO BiKy, BETepaHaMH Tpalli, OCBITSIHAMHU 13 3alydeHHSIM MoJIiIeiicbkoro odinepa rpoMaim,
COLIIAIEHUX TapTHEPIB, TPOMAJICEKUX OpTaHi3allii.

2.2.18. [lpoBeaeHHss Kypcy, a
TaKoX  pa3oBUX  3aHATh  Ta
3aX0OIB 13  IICUXOEMOILINHOT
MiATPUMKH, 3aHATH 13 MIHHOI
Oe3IeKH, IHMBI Iy aJIbHUX
KOHCYJbTAIlIi Ta  TPYHNOBHX
3aXO0/IiB Ui KOJIEKTHUBIB 3aKJIa/IiB
OCBITH

Buxonyerscs

3a iHdopmaiiero JlemaprameHTy Haykd 1 OCBiTM XapKiBChbKOI 00JacHOI  jJepkaBHOI (BiHCHKOBOT)
aaminictparii mpotsarom 2024 poky mpoeneHo 33103 3aHATH Ta 3aXOJiB 13 TCHMXOEMOIITHOI MiATPUMKH,
3aHITH 13 MIHHOI O€3NeKH, 1HAMBIIyalbHUX KOHCYJBTAIlil Ta TPYNOBUX 3aXOiB JUIS KOJIEKTHUBIB 3aKJalliB
OCBITH 00J1aCTi, y4acTh y sIKuX B3suin 211617 oci6. OxoruieHo i€t podoToro yci 56 rpoMa o6acTi.

V 3aknagax ocBiTH XapKiBCbKOi MICbKOI paau npoTsarom 2024 poKy MpoOBOIMIUCS 3aX04H (Pa30Bi 3aHATTS)
3 MICUXOEMOIIIHOT mATpUMKH Jutst 4753 y4uHIB Ta BUXOBaHIIIB, 922 megaroris, 929 6aTbKiB.

IIpoBeneHo 3axoau (pa3oBi 3aHATTS) 3 MiHHOI Oe3neku st 9303 y4uHIB Ta BUXOBaHIIiB, 787 neaaroris,942
0aTHKIB.

[IpoBeneHo inaAMBIMyanbHI KOHCYIBTAI] 1 4698 y4HIB Ta BUXOBaHIIB, 2236 negaroris, 3964 0aThKiB.

[IpoBeneHo rpynoBi KOHCYbTallil A 1145 y4Hi Ta BuxoBaHIliB, 744 nenaroris, 873 GaThbKiB.

lonoBHuM ymipaBiiHHAM JlepaBHOT CITy>KOM 3 HaJI3BUYalHUX CUTYyalliii Ykpainu y XapkiBchKill 00nacTi
OpraHi3oBaHO MpoBeJeHHs 48 3aHATh Ta 3aXOMIB i3 NICMXOEMOIIIHHOI MiATPUMKH, 3aHATh i3 MIHHOI Oe3leKkH,
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1HAMBITyalbHUX KOHCYJbTALIN Ta TPYNOBUX 3aXO/IB B SIKUX B3SJIO y4acTs 864 ocooOu.

[apopmyBaHHS UMBIIFHOTO HAaceleHHS BUKOHYIOTH | JepkaBHMH Ta 6 HEYpsIOBHX OIEpaTOpiB
MPOTUMIHHOI TisSITbHOCTI:

- 3ariH ryMaHiTapHOTO PO3MiHYBaHHS Ta MIPOTEXHIYHUX POOIT MiXKperioHaTpHOTO IIEHTPY T'yMaHITAPHOTO
PO3MiHYBaHHS Ta IIBUAKOTO pearyBaHHs [lepkaBHoi ciy:x0n YKpaiHu 3 HaA3BUUAHUX CUTYalil;

- [IpencraBuunreo Jlarcekoi Paan y cripaBax OixeHIB B YKpaiHi;

- [IpencraBuunteo «XAJIO TPACT B Ykpaini»;

- bnaroniitna opranizauist «bnaroaifinnii ®oua «1llBelinapcekuit honn 3 nporuminnoi AisieHOCTI PCJ B
VYkpaini»;

- braroniitaa opranizaris biaaroziitauit ®oug «MupHe He60 XapkoBay;

- @inis The Mines Advisory Group B YkpaiHi;

- Bimokpemnenwii miapo3ain Mixxuaapoanoi ®enepariii Handicap B YkpaiHi.

Cranom Ha 01.01.2025 mpoBeaeno 114464 ceciit, moindopmoBano 271283 ocib.

[IpamiBarkamu LleHTpy mpakTHYHOI IICHXOINOTIi, comianpHOi poOoTH Ta 37H0poBoro crocoly xkuttss KBH3
«XapkiBcbKa akajsieMisi HerepepBHOi ocBiTH» y 2024 pori Oyio opraHi3oBaHoO Ta MpoBesieHO 2 BeOceMiHapH 3a
temoro «llcuxocorianbHe Omaromomydust iTed Ta MeHaroriB y BOEHHWH Ta MICISBOEHHHUH dac» y Mekax
aZpecHoi METONUYHOI IOMOMOIM IE€AaroraM 3aKiajiB OCBITH [EOKYHNOBAaHMX TEPUTOpPiaJbHUX TIpoMal Ta
rpoMaj, e BeJucsl akTHBHI 0oHoBi fii: bamakmiiBcbkoi, BennkoOypnynpkoi, J{Bopidancekoi, epradiBchkoi,
Honenpkoi, 3omnouiBchkoi, KinapamiBebkoi, Kypuniscekoi, HoBonokpoBcbkoi, I[lerponasiiBchKoi,
[leuenizpkoi, CaBHHCHKOI TpoMaj. YYacHHKaM 3axOiB HaJaHO MCHXOEMOIHY MHiATPUMKY.3MIiCT 3aXOfiB
CIPSIMOBAHO HAa PO3BUTOK KOMIIETEHTHOCTI MEJaroriyHUX MPalliBHUKIB i (axiBI[iB MCHUXOJOTIUYHUX CIYXKO 3
TaKUX aKTyaJbHHUX MUTAaHb: [ICUXOCOIiajbHE ONAromonyyys JiTeld Ta MmeJaroriB y BOEHHHUN Ta MiCISBOEHHUN
4ac; TICUXOJIOTIYHOT JKUTTECTINKOCTI (PE3NITBEHC) Ta TIepIIa IICUXO0JIOTIYHA JOMIOMOTa JITSIM ITiJ 4aC BiiChKOBUX
Nt Ta 30poHHUX KOH(QUIIKTIB; TepIia MCUXOJIOTiYHA JOIoMora (aIropuTM [Iil); MCUXOEMOIiHA MiATPHMKa
YYacCHHKIB OCBITHBOTO TIPOIIECY B YMOBaX BOEHHOTO cTaHy (Oyno oxoruieHo 79 oci0).

3 METO HaJIaHHSA METOJAMYHOI JIONIOMOTH IEJaroriyHiM NpaliBHUKAM 3 MUTaHb MiHHOT Oe3neku LleHTpoM
rpoMazasacekoro BuxoBaHHs KBH3 «Xapkiceka akanmemiss HemepepBHOi ocBitw» y 2024 poky Oyno
OpraHiz0BaHO Ta MPOBEACHO:

- oHJaiH-ceMiHap «OCHOBHI mpaBwia Oe3MeKH i Yac HaJI3BUYalHUX CHUTyalid. 30Ha MIHHOI Oe3MeKkn» B
mexax Illkonm mneparoriuHoi MaiicrepHocti «Cucrema poOotn 6a30BUX (OMOPHMX) 3 NHUTaHb O€3MEKH
JKUTTEISUTBHOCTI Ta IIUBLUIBHOTO 3aXUCTY 3aKJIAiB OCBITH B ocoOuBHii iepioa» (17/10/2024, 71 ocoba);

- BeOKOHCYJIbTaIlis 32 TeMOoo «/Jlii HaceneHHs B 30HaxX OoroBux Aii» (03.05.2024, 14 oci0).

Takox B OCBITHI NIporpamMu KypciB MiABHILEHHS KBaiidikamii Ais pi3HUX KaTeropid menaroridyHux
NpauiBHUKIB, sKi HaBuatoTbcss B KBH3 «XapkiBchka akagemis HEmepepBHOI OCBITH», BKIIOYEHO TakKi TEMH:
«CriocoOu TOBeNIHKM B HEOE3MEYHHX CUTYalisiXx Ta (aKkTOPH MOMKIMBOTO PU3UKY B TPUMIIEHHI Ta Ha
teputopii 3/10»; «AnTOpuTM 3AIMCHEHHS 3aXOJiB 3aXMCTy BUXOBAHIIIB IIiJ] 4ac OCBITHHOTO NPOIECY B
CKJIaJHUX YMOBax Ta HaJ3BHYaWHUX cHUTyauiax»; «KomIulekcHI migxoaum A0 OXOpOHM Mpali Ta Oe3neKd
KUTTEISUTBHOCTI B OCOOJIMBUI TTEPioy.

[Mpotsirom 2024 poky y IliBnennomicekiii TT' mpoBeneHo 12 3aHsTh, y SKHMX B3sUI0 y4atb 85 oci, y
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Craposipcekiit cenumunii TI' mpoBeaeno 2 3aHsTTs, HaB4aHHIM oxorureHo 112 oci6, y borogyxiseekiit TI
MPOBEJICHO 3 3aHATTSA, 3alydeHo 38 oci0, 9 iHAMBIAyaJIbHUX KOHCYNBTAIid Juid 9 memaroriB Ta 3100yBadiB
ocBiTH, y banaxmiiicekiii micekiii TI' 350 memaroriyHMX MpamiBHHUKIB 3alydeHi JO pPa30BUX TPYIIOBHX
KOHCYJIBTAIIIH, 3aHATh 3 MiHHOT Oe3MeKH, MCUXoeMouiiHoi miaTpuMkH, y Jorenskii cenmmuiit TI" mpoBeneHo
70 pa3oBUX 3aHATH Ta 3aXOJiB i3 MCUXOEMOIIWHOI MiATPUMKH, 3aHATh 13 MIHHOI OC3MEKH, 1HAWBITYaTbHUX
KOHCYJIBTAII Ta TPyNOBHX 3axo0iB i 731 mpamiBHUKA 3akiafiB ocBiTH, y ConoHumiBeskin cenumHin TT
MpoBeNeHO 9 3aHATh y MOOUTEHOMY Kiiaci Oe3reku (MiHHA, TOXeKHa Oe3reka) 13 3anyueHasM 181 ocobu, 56
YpOKiB Oe3mekn (3aXoau 3 MIHHOI Oe3meku) oHaaH pasom 3 mpencraBaukamu JJCHC mmsa 2546  yunis, 15
3aHATh 3 MIHHOI Oe3meku pazom 3 QaxiBismMu Acouialii canepiB Ykpainu, npeacraBHukamu LlIBeiinapceroro
¢douay nporuminnoi misutbHOCTI FSD Ukraine, npencraBaukamu 'O «BinnosiganeHi rpomansam» gt 315
yuHiB, y BenukoOypayupkiii cenmmmuiii TI' mpoBeneHo 72 HaB4anbHHX 3axoiu, oxomieHo 817 ocib, y
IlleBuenkiBchkin cenuminivt TI' npoBeneHo 32 3axX0au 3 YYaCHUKaMHU OCBITHBOTO IMPOIECY 3aKJIaIiB OCBITH 3a
TeMamu: «SIk mikmyBatucs npo cebe», «BIUMB HETAaTHBHUX €MOIliN Ha OpraHi3M JIOAUHNY, «Jlomaemo crpec
pazom», «Jl0aeMo Tpo TICHXiYHE 3I0POB'St B yMOBax BifHW», BilEOYPOK MEHTAIBHOTO 370poB’s «Tu sk?»,
oxorieHo 1183 ocobwu, y binsiBebkiit cinbepkiit TIT mpamiBHUKK B3SUTH Y9acTh y TPYMOBHX 3aX0Jax i3 MiHHOT
Oesnexkn Ta o3Haiommiuck 3 OcBitHiM cepiagoMm «l[IporuminHa Oesmeka» Ha mnatdopmi [is.Ocsita, y
Keruuiscpkiit cenmumniii TI" mpoBeneno 27 3aHsATh, sskumu oxorieHo 343 ocobu, y KyHpeBebkiil cinbepkiid T
npoBeneHo 12 3aHsATh, skuMu oxorieHo 180 oci0, y BnmsniokiBebkiii cenmmniii TIT mpoBeneHo 45 3aHsTh,
SIKUMH OxoIIeHo 237 oci0, y BankiBebkiit Michkkiii TI' B 3akiiazjax OCBITH IIPOBEACHO 56 3aHATH, B3SUIO yUaCTh
3458 mpamiBHEKIB, y JItoO00oTHHCEKIH MichKilt TI' HaBuaHHS 3 MOTIepePKEHHS PU3UKIB BiJ BUOYXOHEOE3MeuHIX
npeaMeTiB poBomiiock 'O «Acoriaiis canepiB YKpainuy, y 31aToniibChKii Michbkiit TI' TpeHIHI| 110 MiHHIH
oesneri nmpooauinchk 'O «Acomialis canepiB Ykpaian», y 20 Takux 3axojax B3sulM y4acTh 560 mparjiBHUKIB
3aKnajiB ocBiTH, y JleprauiBcrkiit Mickkiit TI' 14 3axoziB BigBigamu 114 npalliBHUKIB 3aKJIaJiB OCBITH TPOMaU
ta 23 npauiBHuka YnpaiinHi OKMC /[leprauiBcbkoi Mickkoi pagu, y 3miiBebkiid micbkiid TI' mposeneno 23
3aHATTA, Y SIKMX B3sia ydactb 391 ocoba, y BinbxiBebkiit cinbebkiii TI' y 8 HaByanmbHHX 3ax0jax B3sUTH
y4acTb 48 ocif.

boronyxiscekum PY I'Y JICHC VYkpaimn B XapkiBcbkiii oOmacti mpoBeaeHo 16 onmaiiH-ypokiB Ta
iHpopMaliiHIX 3ax0NiB i3 MiHHOI Oe3meku i3 3amydeHHsM 314 ocid, Kpacnorpaacekum PY TY JICHC
VYkpainn y XapkiBcbkiii obnacti Ta KpacHorpancekum PBIT I'VHIT B Xapkiscekiit obmacti mpotsirom 2024
poKy y 8 3akiaiax ocBiTH HaTtanmHCHKOI CiTbChKOI pajii IpoBeAeHo 46 OHIaliH YPOKiB 31 3100yBadyaMu OCBITH
PI3HUK BIKOBHMX TpPyIN IIOMO MpaBWJI MOBO/KEHHS IiJI Yac BUABJICHHS BHOyXOHEOE3NEUHHWX NpEAMETIB Ta
3arpo3, sKi BOHH HecyThb. [lJIsg Hempairorouoro HaceJeHHs HaBYaHHS 3 MIHHOI Oe3leKd MpPOBOJMTHCS HA 7
KOHCYJIbTaliMHUX MyHKTax 3 nuTanb L3. 3a 2024 pik 3HaHHA OTpUMali 22 MEIIKAHIIS TPOMaIH.

VY Tleuenizpkiii cenumHiii TI' Yyryiscekum PY I'Y JICHC VYkpainu y XapkiBChKild 00JacTi MpoOBEICHO
OHJIAHH-TpeHIHT 3 MiHHOI Oe3neku juia 378 yuniB K3 «Iledenizpkuit mineit iM. I'. CeMupaacbkoroy», €IuHHiA
ypok 3 Oesmexku is 226 yunie 1-11 knacie Ha Temy «Pusuku, mnoB's3aHi 3 BHOYXOHEOE3NCUHUMHU
npeaMeTaMm».

24 wuepBHs 3m00yBaui ocBiTH 1- 10 kiaciB Ta neparoriunmii konektuB K3 «Ileuenizpkuit mineit im. I
CeMUpaICEKOTO» B3SUIH y4YacTh y 3YCTpivi 3 KEPIBHUKOM HalpsMy HaBYaHHS 3 MONEPe/DKEHHS PU3HUKIB Bij
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MiH Ta BUOYXOHeOe3MeuHNX MpeaMeTiB Bif Acouianii canepiB Ykpainu. KinbkicTs niteit Ta Buntenis — 48;

6 mucromana OnarofiiiHoro opranizamieto «bnaroxpiiinmii goun «lIBeinapcbkuii (GoHA TPOTUMIHHOT
nismmeHOCTI PCJ B VKpaiHi», fKa peaizye MPOEKT i3 TyMaHITApHOTO pPO3MiHYBaHHA B XapKiBCBKiM Ta
XepcoHchkill obnacTsx st 396 yuniB 1-11 knacis Ta 21 y4yurens npoBeeHO OHIAWH-3aHATTS 3 OCHOB MiHHOT
Oe3nexu.

B K3 «ApremiBcpkmii mineit» Ta K3 «MaptiBchkuit minei» Oyino MpoBeAeHO 3aHITTA Ta 3aXOAH 13
TICUXOEMOLIWHOI TATPUMKH, 3aHATTS 13 MiHHOT O€3TeKH, 1HIUBIAyaTbHi KOHCYJIbTAIlli Ta TPYTOBI 3aX0AH /IS
KOJIEKTUBY Jiilleto 3a iHimiatuBu Yechkoi rymanitapHoi opranizamii «Jlrogumna B 6imi» Ta MikHapoaHoro
komitety nopsatyHky (IRC), XapkiBcbkoi ob6macHoi MonoAKHOI opraHizanii «OcBiueHa iHimiaTHBay.

2.2.19. TIpocBiTHUIBKI 3ax0au
HIOI0 TICUXIYHOTO 37I0POB’S JUIS
JiKapiB He(axiBIlB i3
MICUXIYHOTO 37I0POB’ S

Buxkonyerscs

[Ipotsrom 2024 poxy mnpoBeneHO 57 MPOCBITHUIBKUAX 3aXOiB MIOJO0 ICUXIYHOTO 37I0POB’S IUISl JIiKapiB
He(axiBIIB i3 ICUXIYHOTO 310POB’s, IKUMH oxoruieHo 1095 ocib.

KinbkicTh 3aHsTh, IpoBeeHUX MpoTsaroM 2024 poky B 3akiiafax OXOPOHH 3/0pOB'S XapKiBCbKOT MiChKOT
pamu - 12. KimpkicTe oxomimeHuX ocid, mo mpownuu HaB4anHA - 135 Tak, mikapi KHIT "MJIT Nel6”
XapkiBcbkoi Mickkol pagu y 4 kBaprtami 2024 poxy Oynm mpucyTHi Ha omiaiH-edipi 3 Omerom Yabanowm,
qupexktopoM  HapuanbHO-HayKOBOTO — 1HCTUTYTY IICHXi4HOrO 370poB'ss HamioHanbHOTO — MEIUYHOTO
yuiBepcurety iMm O O. boromonbsus «[lpo mactsa» (4 nikaps- mexpiaTpa, HEBPOJIOT, 2 MEAWYHI CECTPH);
MIPUHHSIN y4acTh y BeOiHapi 3 Haramiero Macsk, kepiBHuKOM KITiHIKH TICHXI9HOTO 30pOB’S TiTeH, MiAITKIB
ta Monoxai, KHIT JIOP «Kniniyauii nentp mutsuoi meauumHm» «IIpo mcuxiarpuyny gomomory miTsm» (3
JiKaps-ieiaTpa, HEBpoOJor, 3 MEAW4YHI CeCTpH), BiABimamu cepito BeOiHapiB «CrerianizoBaHi MOCIYTH AJIS
JiTel Ta MiAmTKIB y cdepi MEHTAIBHOTO 3I0pOB’s», sKy MpoBoauB KoopawHamiiHWN HEHTP 3 MCUXIYHOTO
3nopos’ss KMV y mapruepctei 3 FOHICE® - y cmiBnpani 3 €BpomeiicbkMM TOBapuMCTBOM IUTAYOI Ta
mipmiTkoBoi nicuxiarpii (ESCAP), 3a migrpumku MiHicTepcTBa 0XOpOHU 3710poB’st Ta HarioHalbHOI cityx0u
3M0poB’st  Ykpainu 3a Temor: «HeBigknmamHa ncuxiaTpuyHa JIONOMOTa JUIS  JITEH Ta MiJUITKIBY,
«CamoymkomkeHas», « Tpasma JIITCP» (8 nikapiB-nieniatpis, HeBpoJoOr, 6 MEAUYHUX CECTED).

st mikapiB HeaxiBIiB 13 ICUXIYHOTO 37I0pPOB’s B cTpyKTypHUX mifpo3ainax KHIT «bepecTuHChKHI IeHTP
MEPBUHHOT MEIMUKO-CaHITAPHOI JONOMOIW» TpoBeaeHo 10 MPOCBITHUIBKMX 3aXOJiB MO0 ICHUXIYHOTO
3/I0pOB’ s, MPOUIILTK HaB4aHHS 48 0ocib

KHIT XOP «O6nacHuii rocmitans BeTepaniB BiiiHW» mpotsirom 2024 poky npoBeAeHO 4 MPOCBITHULBKUX
3aHATh, IKUMH OXOIUICHO 37 JTiKapiB.

KHIT « HIIMC/] » [loHeupKkoi CEeNUIHOT pagy s MEIUYHUX MPaIliBHUKIB 32Ky IIPOBEICHO 2 TPeHIHTa
1010 TICUXIYHOTO 3710poB’si — 30 0ci0 MpoHILIM HAaBYaHHS.

KHIT «Kpacnokytcpka LIPJI» ncuxoTepaneBToM NpoOBEAECHO TPH 3aHATTA 3 43 TpalliBHUKaMH 3aKJIaay.

Jns mequunux nparisaukis KHIT «banakmiiicekuit  LIIIMC/I» npoBeneHo 4 TpeHiHTa MO0 MCHXIYHOTO
310poB’s, 54 0coOM MPOUILIN HABYAHHS.

KHIT XOP «llentp excTpeHoi MeIUIHOI JOMOMOTH Ta MEAUIIMHU KaTacTpo(» MPOBEAEHO MPOTATOM POKY —
26 3aHATh, MPOUIILUIM HABYAHHS Ta MIJBUIIUIN PIBEHb KOMIIETEHTHOCTEH — 770 npalliBHUKIB

KHIT «IIIMCJI Bonona3pkoi cenumnoi paau» aisi 28 MeIWYHUX MPaliBHUKIB MPOBEAECHO 2 TPEHIHTHU 3
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BiJIMpaIFOBAaHHSAM HABUYOK IICUXOJIOTIHYHOTO BiJTHOBJICHHS.

®daxipusmu KHIT Kernuiscbkuii HHIIIMCI» ta KHII «bepectuncekuii  [IIIMCJI» mpocinyxaHo oHJaiiH-
iHTepB'I0 3 Okcanoro 30iTHEBOIO, KepiBHHIE0 KoopawHamiifHOro MEeHTpy 3 mcuxigHoro 310poB’st KaGinery
MinicTpiB Ykpainu npo BeeykpaiHCbKy mporpamMmy MeHTaIbHOTO 310poB's « Tw aKx?».

Bci mequuni npaniBauku KHIT «IlleBuenkiBepkuii LIIIMCJl» [leBuyenkiBehkoi cenuiuoi paau (10 nikapis
Ta 16 MEIUYHUX CecTep) MPOWIIIN HAaBUYAHHS i3 KIIHIYHOTO BEACHHS ICHXIYHHMX PO3JadiB 32 IPOrPaMOI0
mhGAP.

B KHIT «IlleBuenkiBcbka LIPJI» 4 mikapi Ta 6 MeAMYHHX cecTp MpoHuuty TpeHiHr «llepma mcuxomnoriyaa
noromoray (3 rof.), 22 mikapi Ta 39 MEIUYHI CECTPH MPOMIILIM TPEHIHT i3 KIIHIYHOTO BEACHHS ICHXIYHUX
po3namiB 3a mporpamoro mh GAP (29 roxn.)

Bei meamuni mpamiauku KHIT «llleBuenkiBebkuit LIIIMC/» (10 mikapiB Ta 16 MemuyHHX cectep)
MPOMIIUTM HABYAHHS 13 KINIHIYHOTO BEACHHS MCUXIYHHUX PO3JaliB 3a nmporpamoro mhGAP.

Jlikapi KHIT BMP XO «bKBJIIJI» (HedaxiBmi i3 MCHXiYHOTO 30POB’SI) TPOWIILUIA HAaBYANBHI KypCH Ta
otpumainu ceptudikaru Axkagemii HC3Y mo mhGAP

KHIT banakmidicekuit [IIIMCJI" BMP XO s MeauyHHX MpaliBHUKIB 3aKjiany MPOBEACHO 4 TpEHIiHTa,
010 TICUXIYHOTO 37I0pOB’s. 54 0ciObu MPONIILITN HaBYaHHSL.

[Ipotsrom poky 13 mikapiB mepBUHHOI MenudHOi momoMoru Ta 25 memmyamx cectep KHIT «MII-
ConoHuIIiBKa) TPOUIIIN HABYAHHS 3a JILEH30BaHOIO MPOrpaMoio BeecBiTHROT opraHizaliii 0XOpoHH 370pOB’S
«BeneHHA MOMMPEHNXK TMCUXIYHUX PO3Ja[iB Ha MEPBUHHOMY PiBHI MEIUYHOI AOMIOMOTH i3 BUKOPUCTAHHIM
kepiBHUIITBEa MhGAP» 1-T0 Ta 2-TO piBHSL.

B KHII «BenmukoOypmyupkuii LIIIMC» 7 nikapiB OpoHIuIM Kypc 3 BeACHHS MOIMMPEHUX MEAMYHHX
pO37NaiB 3 BUKOPUCTAaHHAM KepiBHHITBA mh GAP.

[IpoBeneno 7 3anHaTh (68 0ci0) y TOTOYHOMY POIli CTOCOBHO MTPOCBITHUIILKUX 3aX0/[iB i3 ICUXIYHOTO
3I0pOB’S I JiKapiB — HE(axiBIIiB i3 IICUXIYHOTO 3/I0POB’sL.

2.2.20. IligroroBka (axiBIliB 3a
OCBITHIM CTyIIeHEM MaricTpa 3a
ocBiTHROIO ~ mporpamoro (.16
«CrenianbHa OCBiTa»

Buxonyerbcs

Y XHIIY imeni I'. C. CxoBopoan B Mexax IMIUIEMEHTAlli MPOEKTY 3400yBalOTh OCBITY Ha OPYyromy
(MmaricTepcrkoMy) piBHI BHIOi ocBitr 140 0cid

KinpkicTh QaxiBiiB, MAroToBIeHUX y HaBuajgbHOMy pomi — 31 ocoba (K3 «XapkiBcbka TymaHiTapHO-
MearoriyHa aKaJaeMis).

Po3po0neno 7 ocBiTHIX MporpaM opradizamii Ta MpoBeACHHS MiIBUILEHHS KBali(ikalii BUNTENIB, 32 IKUMH
mpoBefeHO Kypcu i 314 memaroriynmx mpamiBHukie  3JIO0 Ta 33CO  3a  cnermiamizamisMu:
oniropeHoneaarorika — 41 ocoba; joromnemis — 67 oci0; creriaibHa ICUXooris — 76 ocid; peadimiTonoris —
54 oco0u; 1HKIIIO3MBHA OCBITa — 76 0CIO0.

1 daxiBenp (koHCYIbTaHT) KV «BoromyxiBchbKkuii iHKIFO3UBHO-pECYpCHUiT eHTp» BoromayxiBchkoi MichKol
pamu Ha JaHWH MOMEHT € CTYJEHTOM 3a OCBiTHBOIK mporpamoro 0.16 «ChemianbHa OCBITa» 3a HaNpsIMKOM
TudIoneaarorika.
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2.2.21. 3anpoBaKeHHS
KOMIIOHEHTH TICUXIYHOTO
3I0pOB’ST B 3aKiagax OCBITH:
HaJaHHA TICUXOJIOTIYHOIO
cyxk0010 TMOCIYr yYacHUKaM
OCBITHBOTO TIpOIleCy, OaTbKam,
OMKyHaM Ta WICHAM pOJUHH
3100yBayiB OCBiTH, HpAIiBHUKIB
3aKJIaJiB OCBITH

Buxkonyerscs

3a indopmariero JlemaprameHTy Hayku 1 OCBITH XapKiBCbKOi 00JacHOI JAep)kaBHOI (BiHCHKOBOI)
aZMiHICTpaIlil KUIBbKICTh 3aKjaliB OCBITH 00/acTi ¢ BBEJACHA KOMIIOHEHTA IICHXIYHOIO 3I0poB’s — 537.
KinpkicTh oxoruieHux ocid — 226365.

V 3aknagax ocBiT XapKiBCbKOi MICHKOI paaH i€ TICHXOJIOTiYHA CITyk0a.

102 3akmaam AOMIKITEHOI OCBITH 3a0e3ledeHi MpakKTHIHUMH Ticuxonoramu, 108 — He 3a0es3medeni. 13734
BHUXOBAHIIA Ta 1X 0aThku, 2976 mpaIriBHUKIB 3aKJIa1iB JOMIKLUIEHOI OCBITH OTPHMYBAIH TOCITYTH, SIKi HaJaBaln
MPAaKTUYHI TICUXOJIOTH.

159 3akmaniB 3arajabHOi CEpeAHBOI OCBITH 3a0€3MEUYEeHI MPAKTUYHUMH IICUXOJIOTAaMHU Ta COIiaJbHUMH
nexgaroramu, 50 — He 3abesmedeni. 77313 3mo0yBadiB OCBITH Ta iX OaThku, 5874 mpariBHWUKa 3aKiafiB
3arajibHOI CepeIHbOT OCBITH OTPUMYBAIIM TICUXOJIOTIUHI IMOCITYTH, SIKi HaJaBajid MPaKTHYHI ICUXONOTH. 76471
3n00yBad OCBiTH Ta iX OaTbku, 5537 mpaliBHUKIB 3aKjaliB 3arajbHOI CEpPelHBbOI OCBITH OTPHUMYBAIH
COIaTbHO-TIEIar OT19HI TTOCTYTH.

6 3aKialiB MO3AMIKiUTBHOI OCBITH 3a0e3NedeHi NMpakKTHYHUMHU Icuxonoramu, 18 — He 3abe3medeHi. 2933
BUXOBaHIII Ta ix 0aTbkH, 145 mpalliBHUKIB 3aKJIJIiB MO3AIIKUILHOI OCBITH OTPUMYBAJIU MOCIYTH, SIKi HaJaBalld
MPaKTUYHI TICHXOJIOTH.

VY 3 zakmamax ocBith bamaxmilicbkka M/p TpaIfoe MPaKTHYHUM TICHXOJIOT 1 Hala€e BiAMOBIIHI MOCITYTH
y4acHUKaM OcBiTHbOro mporiecy (bamakmivicekuii mimerd Nelimeni O.A. Tpusnu — 654 yuniB, [lerpiBchbkuit
mineit — 132 yuns, llleBeniBchkuii inei — 96 yuHiB.

KommoHeHTa TmCHXidHOTO 370pOB’S 3ampoBa/DKEHA y 8§ 3aKiIajax 3araibHOl
CooHuIliBChKOT rpoMan Ta y 2 (iisx, KiIbKICTh OXOIUICHUX CTaHOBUTH 450 oci0.

KinbkicTh 3akiajiB OCBITH, Ji¢ BBEJCHA KOMIIOHCHTa IICHXI4HOrO 310poB’s HaramuHcbkaoi c/p - 8
(oxoruteHo 943 ocobu), bimsHioKiBChKOT ¢/p - 4 (oxomaeno 7750c¢i0), Bankiscbkoi M/ - 8 (oxomieHo 529
oci6), 3miiBcekoi M/p - 13 (oxoruieno 3427 oci6), 3naromiabehkoi M/p - 45 (oxoruteHo 64 0ci6), BigbxiBcbkol
- 2 (oxomneno 744 oci6), BenmukoOypiyipbkoi ¢/p — 2 (oxomieno 2 ocobu), CrapoipiBcbkoi ¢/p — 2 (0XOIIIEHO
-173), lleBuenkiBchkoi ¢/p — 3 (oxomaeno 759 ocib).

3 METOI0 MiATOTOBKH JI0 pOOOTH 3 IITHMU Ta POIAMHAMH, SKi OIIMHWIMCS B KPU30BiH TICHXOJOTIYHINA CUTYAaITi1
558 (haxiBLiB MCUXOJOTIYHOI CIIy>)KOM 3aKJIaJiB OCBITH MPOHIUIM HaBYAHHS 3a MPOrpaMaMy I'POMaJICHKUX
oprasizariiii, OnarofiitHux GOHIIB TOIIO.

Y 537 3zaknamax ocBiTH M. XapKkoBa Ta OOJAcTi MpaIoroTh (haxiBIli MCHXOJOTIYHOI CIIy’)KOW 1 HamalTh
NOCIYTH (IICUXOCOLiaTIbHY MIATPHUMKY) BCIM YYaCHHUKAM OCBITHBOTO IPOLIECY.

CepeqHbOi OCBITH

2.3. Opranizanis
CynepBi3iiHOi
MiTPUMKH
(daxiBIiB  pI3HUX
cdep aisbHOCTI

2.3.1. 3abe3neueHHs TOCTYIY J0

CHUCTEMH cynepsizii JUTS
MIPAIiBHHUKIB 3aKJIA/IiB OCBITH, SKi
HAIar0Th MICUXOCOLIATbHY

HiATPUMKY 3100yBayaM OCBITH

Buxkonyetbcs

3a indopmamiero [lemaprameHTy Haykd 1 OCBITHM XapKiBCbKOi 00JacHOI jaep)kaBHOI (BIHCHKOBOI)
aaMinicTpanii y 2024 poui B 3aknazax ocBitu obnacti 601 daxiBenp HagaBaB ICHUXOCOLIaJbHY MiATPHUMKY
3mo0yBauam ocBith. [Iporsrom 2024 poky 349 daxiBiiB 3akjadiB OCBITH CKOPHCTAINCh CYIEPBI3iHHONO
MiATPUMKOIO.

V 3aknagax ocBiTh XapKiBCbKOi MICBKOT pajid MCUXOCOLIalIbHY MIATPUMKY 37400yBadyaM OCBITH HaJaBasd
346 ¢axiBuiB ncuxoyoriyHoi Ciry:x0u, 3 HUX 135 ckopucTaIuch CynepBi3iiHOO MiATPUMKOIO.

Koncynbranramu npodeciiinoro po3Butky KY  «boroiayxiBcbkuid 1eHTp NpodeciiHOr0 pO3BUTKY
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MelaroriyHux npaniBHUKIB» boromyxiBckkoi Mickkoi pamu (manmi - KY «UITPIIID» BoromyxiBcbkoi micbkoi
paju) yIpoaoBXK KOBTHs-nucTonana 2024 poky MpoBeJCHO CYNEpBi3ito Ui 7 BUMTEINIB, IKi BUKJIAJAIOTh Y 7-X
ki1acax HoBoi ykpaiHCBKOI IIKOJIH.

Takoxx mpotarom 2024 poxKy CKOPHUCTAIUCH CYNEPBI3IHHOIO MIATPUMKOIO (axiBIi 3aKjaliB OCBITH, SKi
HAa/JaIOTh TICHXOCOLIaNbHy MIiATPUMKY 37100yBauam ocBith CononuniBebkoi cemumboi TIT (12 ocid),
Benmukobypmynpkoi cemmmaoi TT (5 oci6), Hatanmacekoi cemumaoi TT (7 oci6), [lewenispkoi cemumuoi TT" (9
oci0), Kernuiscekoi cemumuoi TT (4 ocobwn), bimsatokisebkoi cenumuoi TT (3 ocobwn), BankiBcbkoi MichKoOi
TT" (19 oci6), BinsxiBcbkoi cinbebkoi TIN (1 ocoba).

2.3.2. Opranizauisi cynepBi3iiHO1
HiITPUMKH MEIMYHAX
MPAIiBHUKIB 3aKJIaj[iB OXOPOHU
3JI0pOB’4, 10 MIPOMIIITU
oHnaiiH/onmaiiH  HaBYAaHHA 3a
KypcoM «BeneHHs mommpeHnx
IICUXIYHUX po3najis Ha
NEpBUHHOMY  PpiBHI ~ MEIUYHOI
JONIOMOTH 3  BHKOPHCTaHHSIM
KepiBaurea mhGAP»

Buxkonyerscs

VY 9 3aknmamax OXOpPOHHW 30pOB'Sl 00NAcTi BIPOBAPKEHO MPAKTUKY CYIEPBI3iHHOI MATPUMKH METUIHUX
npamiBHEKIB. [IpoTsrom 2024 poky mocTyn A0 CynepBi3iiiHOI miaATpUMKH oTpuManu 278 ocid, a CKOpUCTaBCA
Hero 141 MeauuHui npariBHUK.

KinpkicTp 3akmafiiB OXOpOHH 370pOB'S XapKiBChKOiI MICBKOI paad, Je BIPOBAKEHO MPAKTUKY
CYTEpBI3iHOT MATPUMKHA MEIUYHUX MpPAamiBHUKIB - 5. KimbKiCTh MEOMYHUX MPAIiBHUKIB 3aKIaJiB OXOPOHHU
3IIOPOB'S, 1[0 OTPUMAJIH JIOCTYII IO CYNEPBI3iHHOI MiATPUMKH - 64. KibKICTh METUYHUX TPAI[iBHUKIB 3aKJIa/liB
OXOPOHHM 3JIOPOB'S, 110 CKOPUCTAIUCH CyNepBi3iitHO0 miaTpuMkor - 49. Takox B KHIT «Mickka momikimiHika
Nel8» XapkiBchkoi MichkOi paam (axiBIl, SKi HAZarOTh MICHXOJIOTIYHY MIATPUMKY, MIOMICIIS HIOMICSIIS
OTPUMYIOTH JOCTYI JI0 CYNEpBi3iiHOI MiATPUMKH 46 CTIELiaNiCTiB..

Y KHIT BMP XO «BKBJIJI», opranizoBaHo kabiHET cynepBi3iiHOI MATPUMKH MEIUYHUX MPAIiBHUKIB JIe
OTpUMAIIY CYTIEPBI3iiHY MIATPUMKY 27 MpalliBHUKIB.

KHII «3avyennmiBcbka LeHTpajbHA JIIKAPHS»
MeTpaIiBHUKIB.

VYKHII «llleBueHKIBCHKHI HEHTP MEPBUHHOI MEIMKO-CAHITapHOI JOIIOMOTW» MPOBEIEHO I'STh CyNepBi3ii
JUTA TiATPUMKH 21 MEAWYHOTO MpaliBHUKA.

KHIT «bepectuHchbkuii EHTpP MEPBUHHOI MEINKO-CAHITAPHOT TOTIOMOTM» KUIBKICTh MEJUYHHX MpAI[iBHUKIB
3aKJiaJly OXOPOHH 3JI0POB’sl, IO OTPUMAITH JIOCTYII IO CYNepBi3iiHOT miaATpUMKH — 35.

YV KHII KCP «Keruuisceka LIPJI» opranizoBana cymnepsi3iiiHa miATpUMKa MEIUYHUX MPALliBHUKIB 3aKIafy,
10 NPOMIIUIN OHJIAMH HAaBYaHHS 32 KypcoM «BeaeHHs mommMpeHrx NCUXiYHUX PO3/IajiB Ha NEPBUHHOMY DPiBHI
MEIMYHOT JOTIOMOTH 3 BUKopucTanHsaM Kepisauiirea mhGAP».

VY KII «bausnrokiscska LIPJI» npoiinum onnailH HaBYaHHS 3a KypcoM «BelneHHS MOIIMPEHHUX NMCUXIYHUX
pO37a1iB Ha IEPBUHHOMY PiBHI MEINYHOI JOMOMOTH 3 BUKopucTanHsaM KepiBauursa mhGAP» 31 3 37 nikapis,
58 oci6 3 60 meauuHux cecrep/OpaTiB, 4 ocobu 3 4 ¢axipuiB 3 peabimitamnii, 2 3 2 mcuxosoris, [IM/I: 9 3
9nikapiB Ta 16 oci0 3 21 MenuIHHX cecTep.

VY CraposipiBcekiii cinbcbkid TIT  mpakTUKy CynepBi3idHOI MIATPUMKH MEAMYHHMX NPALiBHUKIB
BIpoBaKeHO y 1 3akmaai oxoponu 31opos's. [Iporsrom 2024 poky 30 MeauyHHX TpAIliBHHKIB 3aKJIajiB
OXOPOHHU 3JI0POB'ST OTPUMAITH JIOCTYII 1 CKOPUCTAIIMCH CYNEPBIi3iiHO0 MiATPUMKOIO.

VY BorogyxiBebkiid Micbkiil TI' mpakTuky cynepBi3iiiHOT miATPUMKH MEAMYHUX MPaLiBHUKIB BIPOBAKECHO Y
1 3aknaai oxopoHu 310poB's. [IpoTsirom 2024 poky 28 0cib CKOpUCTAINCEH HEIO.

B KHIT «IITMCJl» JIro6oTrHCHKOI MicbKoi pagu 30 40JIOBIK MPOMIUIN CYNEPBI3iHHY MIITPUMKY HUISXOM

Oprafi3oBaHa CymepBi3iiiHa miATpuMKa mius 12
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OHJIAH—HaBYaHHS 32 KypcoM «BeneHHS MOLIMpEeHHS MCHXIYHUX PO3/aAiB HA MEPBHHHOMY PiBHI MEAMYHOT
JIOTIOMOTH 3 BUKOpUcTaHHsAM KepiBHuurea mh GAP»

B KHII "JIro6otuHchka MichKka ikapHsa" JII0O0THHCHKOI MiChKOT pamn XapKiBcbkoi oOmacti 11 mikapiB Ta
16 MexcecTep MPONIIIN KYPCH 3 BEJIEHHS MOMIMPEHIX IICUXIYHAX PO3IaIiB.

VY KHII «3naromineebkuit  LIIIMC/I» yknageHo 51 maket 3 HamioHanbHOIO cy»k0010 OXOPOHH 3[J0POB’SI
0 BEACHHIO MOMIMPEHUX TICUXIYHAX PO3JIa/IiB Ha MEPBUHHOMY PiBHI; oTpuManu cepTudikatu 24 mikaps ta 51
MeIMYHa CECTPa; 3a MOTPEOOI0 IPOBOIATHCS KOHCYIIBTAIIil.

25 cimeitaux nikapiB (100%) ta 45 (100%) oci6 cepemuboro menuunoro nepconaixy KHIT «3miiBchkuii
HITMCI» npoiinuiy HaBYaHHS 3a JIIIEH30BaHOK nporpamMoro mhGAP.

2.3.3. BripoBajukeHHST  cynepBi3ii
JUTSL TIPaIliBHUKIB, AKi HaJaloTh
nociayru y cdepi MNCUXI4HOTO
3I0pOB’Sl B CHCTEMI COIIaIbHOTO
3aXHCTy HACETICHHS

Bukonyetbces

Y KV «lleHTp HagaHHs cOmMialbHUX MOCTYT» be3moIiBChKO1 CEMUIITHOT pay I MPaIliBHUKIB, SKi HAAAOTh
couianbHi Mocayru mpoTsiroM 2024 poky mpoBeneHo 4 OHIaliH 30BHIIIHI CyNepBi3iiHi 3yCTpidi.

VY KV «llentp HamaHHs comianbHUX mociayr» [leueniszpkoi cenumnaoi pagu npotsirom 2024 poky mpoBeneHo
7 cyTmepBi3iii.

[Mpaktnunuit ncuxonor KY HHCIT KinapamiBcskoi cinbebkoi panu Oepe ydacTs y TPYHOBUX CYIIEPBi3isx
MI'O «Mixknapoauuii Llentp Po3sutky i JlinepctBa» (1 3aHATTS Ha THXKICHBD).

Y XapkiBchkoMy 00JaCHOMY LIEHTPI COIIabHUX CIIyk0 € 12 HaBYeHUX TPEHEepiB, SKi MOXKYTh 3MIHCHIOBATH
CYIIEpBi3ilo Ta MPOBEICHHS HABYAJIHHUX Ta CYINEPBi3IMHUX 3aX0iB Y cdepi MCUXIYHOTO 30pOB’s. Y 3BITHOMY
nepioni 2024 poky cynepsi3ii A paliBHUKIB, SKi HAIAIOTh MOCIYTH Y cepi MCUXIYHOTO 3I0POB’Sl B CHCTEMI
COIIAJTFHOTO 3aXUCTY HACEJICHHS HE IPOBOIMINCH Y 3B S3KY 3 BIICYTHICTIO 3aITUTY.

2.3.4. Opranizauis HaBYaHHSA Buxonyertbcst
oci0 3 4YHWciaa  TICHXOJIOTIB Ha xinens 2024 poky cepen ncuxonoriB I'Y JICHC Vkpainu y XapkiBcbKiii 06nacTi BiZIcyTHI 0coOH, siKi
I'onoBHOTO YIpaBIiHHS | IPOXOJWIIN BiIMOBIIHI HABYAHHS Ta MarOTh cepTH(DIKaIlii sl TPOBEACHHS CYNEPBi3iHOT MiATPUMKH.
HepxaBHoi CITyx0u 3 BupimyeTbes nutanHs oprasizauii HaB4aHHs oci6 3 uucna ncuxoioris I'Y JICHC Ykpainu y XapkiBcbkiit
HaJ[3BHYANHUX cUTyarii | 00JacTi, SKi MOXKYTh 3IMCHIOBATH CYIICPBI3it0.
VYkpainn y XapkiBcbkiii o0nacri,
K1 MOXYTh 3IIACHIOBATHA
CYTIepBI3i0, IS 3aTy4eHHS iX J10
MIPOBEICHHS CyTepBi3iiHIX
3aX0/1B
3.1. BopoBamkenns | 3.1.1. BnpoBakeHHsT  3aX0xiB Buxonyetscs
3axO0/IiB MPiOPUTETHOTO MIPOEKTY 3 MeTor BIpPOBa/DKEHHS B 00JacTi 3axoJiB MpiopuUTeTHOTO MpoekTy «llcuxocoriansHa MiATpUMKa Ta

MPIOPUTETHUX
MIPOEKTIB y

Mexax
BCEYKPaiHCBKOL
porpamu
MEHTaJbHOTO
3mopoB'st «Tu sK?»

«[IcuxocorrianbHa MATPUMKA Ta
TICUXOJIOTIYHA JOMIOMOTa Ha BCiX
PIBHSX  OCBITW» B  MeXax
BCEYKPaiHCHKOL porpaMu
MEHTaJILHOTO 370poB'st «Tu K?»

TICKXOJIOTIYHA JIONIOMOTa Ha BCIX PIBHAX OCBITH» B MeXax BceykpaiHChKOI MpOorpaMu MEHTAJIBLHOTO 3/I0POB's
«Tu sx» mporsarom poky B 44 rpomamax oOiacti mpoBeneHo 3667 HaBuanbHuX 3axofiB. KinbkicTe
MPAIiBHUKIB, 1[0 MPOUIILT HABYAHHS Ta MiABUIIWIHA PiBEHb KOMIIETeHTHOCTEH — 12796.

VY 3aknmamax ocBiTH M. XapkoBa IMpoBeaeHO 1922 3aHATTS moa0 (OpMyBaHHS HABHYOK MCHXOJOTIYHOT
CTIMKOCTI 3 TpaliBHUKaMH B pamkax peanizamii npoekty "[lcuxocomianbHa MiATPUMKA Ta ICHUXOJOTIYHA
JIOTIOMOTa Ha BCiX PIBHAX OCBITH'", SIKUMH O0XOIUIeHO 4148 mpaliBHUKIB.

YV Mexax peaiizanii BeceykpaiHchkoi nmporpamMu MEHTaJIBHOTO 3710poB s «Tu sIK?» HayKOBO-IIEAAroriYHUM
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cknagom XHY im. B.H. Kapasina po3po0ieHi ta po3Minieni Ha «You Tube» kaHami Jekii 3 mpoOieMaTuku
MEHTaIBHOTO 370poB’s: «TpaBMaTHuHMA AOCBiA. SIK 3 HUM «yXKUBaTHCh»; «CHINKYBaHHS 3 AITBMU MiJ] 4ac
BiliHN. Pexomenmamii Oatbkam Ta omikyHam»; «EmoriiiHo-BomboBa cepa miTedl MOMKUIHPHOTO BIKy, SKi
nepexwn BiitHy»; «TexHika perymsmii ncuxidyaux craHiBy; «1llo Take MeHTaIpHE 310POB’s»; «SIK BIDKUTH B
ckiagHi vyacw»; «llcuxiuHi posnagu y HiTedl mix yac BOEHHOTO cTaHy»; «Poamna Ta BiliHa»; «MeToauku
KepyBaHHS IEPEKUBAHHIMU.

[IpoBeneHo 3arampHO YHIBEPCUTETCHKY KypaTOPChKy TOMUHY «MeHTanbHe 310poB’s. Sk #oro 30epertmy.

10 >xoBTHs 2024 poKy 3 Haroau BcecBiTHHOTO JHSI MEHTAIBHOTO 3J0POB’ S IPOBEICHO:

- y XapkiBcbKkoMy HallioHanbHOMY YHiBepcuteTi imeni B.H. Kapasina 3axing «CTiiiKicTh OJTHOTO - CTIHKICTb
MIUJIBLHOHIBY,

- ncuxonord HanionaneHoi akanemii HartionansHoi reapzii YkpaiHu pa3oM 3 KypcaHTaMu-BUITYCKHUKAMU,
AK1 HaBYAIOThCS 3a crerianbHicTio 053 «llcuxonorisy, mpoBeian TPEHIHTH Ui BiJHOBICHHS MCUXOJIOTTYHOTO
3I0pOB’Sl BIICHKOBOCIY>KOOBIIIB, y T.4. sIKi 3a3HANM TIOPAHEHb Wil Yac BUKOHAHHS CITy>)KOOBHX, OOWOBUX Ta
crierianbHUX 3aBaaHb. OKpiM I[OTO, CTApIINi BUKIAAa4d Kadeapw ICHXOJOTii Ta MeJaroriky MiATOIKOBHUK
Amngpiit [lamenko mpoBiB TpeHIiHT «MeHTanbHE 310pOB'ss — (QYHAAMEHT SIKICHOTO BHKOHAHHS CIIy>KOOBHX,
0OMOBHX Ta CIIEIiaTbHAX 3aB/IaHb» 3 KypCaHTaMHU TPETHOTO POKY HaBYAHHS TYMaHITAPHOTO (aKyIbTETY;

- Kadenmporo mcuxonorii 1 comionorii XapKiBChbKOrO HAIiOHAEHOTO €KOHOMIYHOTO yHiBepcuTery iMm. C.
Kysneus npoBenieHo 3axig « ApT-Teparis, i3oTeparishy s 3100yBadiB BUIOI OCBITH - TICUXOJIOTIB.

PerioHajpHUM LIEHTPOM 3MIIIIaHOI OCBITH XapKiBCHKOTO HAIiOHAJBHOIO MEAAroriYHOrO YHIBEPCHUTETY 1M.
I'.C. CkoBopomun  «CxoBopona — Xa0» y WK Jekiiii «MeHTaapHe 30pOB’S SK KOMITOHEHTa Cy4acHOL
OCBITH: TEOPETHYHHUH acmeKkT» BiAOyJoch oHyaiiH 3aHsATTS «Ypoku IllacTs» Ta Bceeykpaincbka mporpama
MEHTAIBHOTO 310poB’s «TH SK?»: camojonoMora Ta MiITPUMKa» JUIS IIKOJSPIB, 31100yBayiB BUIIOI OCBITH,
0aThKiB, BUNTEINIB, HAYKOBO-TIEJaTOT1YHUX TPAIliBHUKIB.

Ha BuKOHaHHS NpOTOKOJY 3aciiaHHs MiKBIZOMY01 KOOpAMHALIMHOI pany 3 MUTaHb OXOPOHH ICHUXIYHOTO
3II0POB’sl Ta HAJaHHS IICHXOJOTIYHOI JOTOMOTHM oco0aM, fKi HOCTpPaKIajdu BHACIIJIOK 30pOiHOI arpecii
Pociiicekoi ®enepanii npotun Ykpainu Big 10 TpaBHs 2023 poky, nucra [lepkaBHOI HayKOBOi YCTaHOBH
«lHCTHUTYT MOzepHizamii 3micty ocBitu» 21/08-479 Bim 29.03.2023 «IIpo Bceykpaincbky mporpamy
MEHTaIBHOTO 3710poB’sl «Tu s1k?» momicsus daxiBusgMu LleHTpy npakTHYHOI MCUXOIIOTII, comianbHOI poOOTH
Ta 370poBoro crnoco0y xkurTs KBH3 «XapkiBcbka akajgemis HeNepepBHOI OCBITH» BHBYAETHCS Ta
y3araJlbHIOEThCS 1H(OpPMAIlis MO0 HAMKpaIoro JOCBiAY 3 peaiizallii mporpamu 30€pexeHHS MEHTAIbHOTO
310poB’st «TH gk?» y 3aKimagax ocBiTH rpoMaj o0nacTi Ta pailoHiB M. XapkoBa. Kpammii 1ocBiz npe3eHTyeThCs
Ha METOAMYHHX 3axojax L[eHTpy mpakTHYHOI MCUXOJIOTIi, COIialbHOT pOOOTH Ta 37J0POBOTO CIIOCOOY KHUTTH 1
MOIIUPIOETHCS CePe]l 3aKIIa/IiB OCBITH.

3.1.2. BripoBaixxeHHs

MPiOPUTETHOTO MIPOEKTY
MinicTepcTBa BHYTPIIIHIX CIIpaB
Vkpaiau «AJTOpUTM HaJaHHA
NICUXOJIOTIYHOI  JIONOMOTH  Ta

Buxonyetscs

VY BIT Ne 1 I3romcbkoro PYIT I'VHII B XapkiBebkiii 00macti, po3ranioBaHoMy Ha TepuTopii banakiiicbkol
MICBKOI TEpHUTOpiaIbHOT TPOMaJM, BIPOBAHKEHO MPIOPUTETHUH NpoekT MiHicTepcTBa BHYTPIIIHIX CIIpaB
VYkpaiHu «ANTOpUTM HaJlaHHS TICUXOJIOTIYHOI TOTIOMOTH Ta CYHPOBOAY B KPHU30BUX Ta EKCTPEHHUX CHUTYaLisX».
[Ipotsirom 2024 poky 3 npamiBHrKamMu HartioHasmpHOI modinlii mpoBeieHo 4 3aHATTA, Ha KuX 78 0ci0 npoinum




36

CynpoBOAY B KpHU30BHX Ta
EKCTPCHUX CUTYAIlisX»

HaBYaHHSI Ta MiJBUIIWIN PiBEHb KOMIIETEHTHOCTEH.

QaxiBsmu KY «llentp HamaHHs couianbHUX Hociyr» [licounHChKOI CEMUIHOI paau NPUHHATO y4acTb y
TPUIOCHHOMY HABYaJbHOMY TPEHIHIY 3 HaJaHHS COLIaJbHOI MOCIYI'M KPHU30BOr0/ €KCTPEHOrO BTPYYaHHS B
rpomagi, mpoBeneHoMy TpeHepoM Haramiero AukacoBOrO B paMKax IPOEKTY YKpaiHCbKa Mepexa 3a IpaBa
JTUTHHU.

l'onoBHuM ympaBninHsaM JlepkaBHOI cayOu 3 HaA3BUYAWHUX CUTyallii Ykpainm y XapkiBcbKiil oOmacti
npoBeneHo 98 3anate 31 cmiBpoOiTHHKamMu JICHC VYxkpaian y XapkiBchbkiii 007acTi IMIOAO BIPOBAKEHHS
NPIOPUTETHOIO MPOEKTY MiHiCTepcTBa BHYTPIIIHIX crpaB YKpaiHW «ANTOPUTM HAJaHHS IICHXOJIOTiYHOI
JOTIOMOTH Ta CYNPOBOJy B KPU30BHX Ta EKCTPEHHX CHTyalisix», y4acTb B3suin1088 oci6. Ilposeneno 5
3ycTpiveit 3 mcuxonoramu Ta npariBaukamMu HITY, ygacts B3smu 26 oci.

3.1.3. BripoBa/pkeHHSI  TIPOEKTY
«MonoaixHI IIEHTPU Ta aKTHUBHI
HapKy - 4YacTHHA EKOCHCTEMH
TICUXI9HOTO 3JTIOPOB’ s

Buxonyetbcs

«AKTUBHI TTapKu» BIIKPUTI Ta (yHKIIOHYIOTh Ha 36 JoKanisx y 14 TeputopialbHUX rpoMagax XapKiBChKOT
oOacri.

3 36 koopauHatopiB — 1 ocoba BerepaH BiifHH, 25 KOOPAWHATOPIB MPOWIIIA HABYAHHA Ta BOJOJIIOTH
HaBUYKaMH HaJaHHS MEPIIOT ICUXOJIOTTYHOT JJOTTOMOTH.

IIpotsrom 2024 poky mnpoBeaeHo 171 3axim, [0 CHPUSAB COLIaJbHIA aganTaiii Ta MCHXOJOTIUHIN
peabimiTamii BeTepaHiB BiitHN a00 WiIeHiB iX ciMeit.

3.1.4. CtBopeHHss y TpoMajgax
00J1aCTi EHTPIB KUTTECTIHKOCTI

Buxonyetbcs

3HayHy pOJIb y JOCTYIHOCTI HaJaHHS COI[iaJIbHUX TOCIAYr Ta MCHUXOCOIIaJbHOI HMiATPUMKHU BiIIrparoTh
LleHTpH KUTTECTIHKOCTI, IO CTBOPIOIOTHCA B rpoMaaax obiacti. Taki LleHTpu ®uUTTECTIHKOCTI PYHKIIIOHYIOTH
y 7 tepuropiansHux rpomanax (bamakmiiiceka, Bankiscrka, [lepBomaiiceka, UyryiBcbka, XapKiBcbka MiChKi Ta
KernuiBchka, [licounHChbKa CeNuINHI), TUIAHYETbCS CTBOpPEHHS Iie 6 meHTpiB. Y lleHTpax xutrecTiiikocTi
MPAIIOIOTh TICUXOJIOTH, SIKi HAJal0Th MCUXOJIOTIUHI MOCHYTH SIK 1HIUBiAyadbHO, Tak 1 TpymnoBi. ¥ 2024 pomi
nocinyramu LlenTpiB xwutrecTiiikocti cropuctamucs 20,2 Ttuc. ocid, 3 Humx 10,8 THC. 0ci0 oTpHManm
MICUXOCOMIaNbHY MATPUMKY Ta JOTIOMOTY.

3.1.5. 3anyyenns 1o
nepuot
JIOTIIOMOTH

HaJaHHS
IICUXOJIOTTYHOT
npu JIKBigail
HACIIIKIB HA3BUYATHUX
cUTyarin MiCIIEBOTO abo
MDKpETiOHaITBHOTO piBHS
IICHUXOJIOT1B abo IHIIUX
CIIELIATICTIB 3 ITUTaHb
IICUXOJIOTIYHOT0  3a0e3IeucHHs
YCTaHOB Ta Oprasizauii obmnacri,
SAKi  ONIKYIOTHCS  NUTAHHAMHU
MICUXIYHOTO 3aXHCTY Ta
MICUXOCOLIAIbHOI TIATPUMKH

Buxonyetbcs

ITponoBxkyeTbess pobOTa MO0 3ayUeHHS J0 HaJaHHS MEPIIoi NMCUXOJIOTIYHOT JOMOMOTH TpHU JIIKBigarii
HACNIJIKIB HaJ3BMYaHMX CHUTyaIlii ICHUXOJOriB a00 IHIIKWX CHEIIaNiCTIB 3 MHTaHb IICHUXOJIOTIYHOTO
3a0e3MmeueHHsl, SKi OMIKYIOThCS MUTAHHSIMH TICUXIYHOTO 3aXHCTY Ta TICHXOCOIIAIBHOT IMiITPUMKH.

B obGmacTi HasiBHI opraHizalii, NCHXOJOTH, SIKUX MOXYTb 3aIy4aTHCs J0 HaJaHHS MEPHIoi TCUXOJOTiYHOT
JIOTIOMOTH TP JIKBIfaIlil HACTIAKIB HAJA3BUYaHHUX CUTYaLlId MICIIEBOr0 ab0 MIKPEriOHaJIbHOro piBHSA. Behoro
B YCTaHOBaX HaJaHHS COLIaJbHUX MOCIYT ycix ¢opM BiacHocTi mpaitoe 41 ncuxosor, 3 HuX 32 y HagaBadiB
COIIAJILHUX MOCITYT KOMYHAJILHOTO CEKTOPY TEPUTOPIATBHUX TpoMajiaX; 5 B XapKiBCbKOMY 00JaCHOMY IIEHTpi
COLIIABHUX CITY’K0, 8 B IHIMX YCTaHOBAX Ta OpraHi3ailisX.
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3.1.6. 3any4yeHHs 10 HaJaHHA
IICUXOJIOTIYHOT JIOIIOMOTH
MOOITPHUX OpHuTaj, MmO IIIOTh Y
cepl MCHUXIYHOTO 3axWCTy Ta
MICUXOCOLIaTBHOI TIATPUMKHU

Buxkonyerscs

[Ipotsarom 2024 poky B pamMkax poOoTH XapKiBChKOI perioHaIbHOI ICUXOJIOTIYHOT cTy)0u OyI0 31iHCHEHO
49 BUI3HWX 3aXOIB /0 27 TEPUTOPiaIbHUX TPOMAJ 13 3TYHIEeHHSIM COIliaIbHUX MapTHEPIB, IO 0T y cdepi
TICUXI9HOTO 3aXUCTY Ta NMICUXOCOIIANBHOT i ITPUMKH.

B oGnacti mpoaoBxkye poOoTy 8 MOOUIBHMX OpHraa COMiabHO-TICUXOJIOTIYHOI JAOMOMOTH 0Cc00aM, SKi
MOCTPaXXJIaJIM Bi AOMAILIHBOTO HACHJILCTBA a00 HACUJIBCTBA 34 03HAKOIO CTATi.

Ha Tepuropii bamakmiiicbkoi rpoMamy mpairroe MoOibHAa OpHTaza COMiaJbHO-TICUXOJIOTIYHOI JOITOMOTH
ocobaM, SIKi MOCTpPaXJaJId Biji JIOMAITHHOI'O HACHIILCTBA Ta/a00 HACHILCTBA 3a O3HAKO crari Big Mb®D
«lHimiaTuBay.

Ha repuropii bepectuncpkoi micekoi TI' comiambHO-TICHXONOTIYHY IOTIOMOTY TOCTPaXAajdnM ocobam
Hajae MoOiIbHA OpHUrajia CoIliabHO-IICUX0JIOTTYHOT JonomMory, ctBopeHa npu K3 «bepecturcbkoro LICCy.

Y 3naTomninbChKiil MiChKil TepUTOpianbHil IpoMai ycmimHo npaitoe MobGinbHa bpurana, AisimbHICTE IKOT
HampaBJlieHa IS HAJaHHS COIIaTbHO-TICHXOJIOTIYHOI JOTIOMOTH 0co0aM, fKi MOCTPakKJaIH BiJ IOMAITHBOTO
HACWJICTBA Ta/ab0 Bi HACWIBCTBA 3a O3HAKOK craTi. MoOinbHa Opurama nie 3a miaTpuMmkud DoHIY
Hapononacenennss OOH B Ykpaini, y mapTHEPCTBI 3 MICIICBUMH OpPTaHAMHU BJIQJUA Ta MOJOIDKHUM (POHIOM
«lHimiatuBay 3a ¢inancosoi miaTpumku 6ropo USAID. ITociyramu MobinsHoi bpuraan npotsrom 2024 poky
ckopuctanucs 252 memkaHii Hamoi rpoManu. 3actynHuk ampektopa KHII «IlepBomaticekuit LIIIMCJy»
nepeOyBae y ckiaai pamu npu LleHTpi comiaqbHUX CIyK0 1Mo poOoTi MOOIIBHMX OpHUraj MOA0 HaJIaHHS
JIOTIOMOTH CiM’SIM y KPU30BUX CUTYAIIisIX.

Benerscs poboTa momo CTBOPEHHS HOBUX MOOUTRHUX OpWraa Ta MOOUTPHUX MYIJbTHAMCIUTUTIHAPHUX
KOMaH1 JUIsl HaJJaHHS TICUXOJIOTIYHOT JOTTIOMOTM Ta IMCUXOCOIIAIbHOI MATPUMKHA MEIIKAHIIM TePUTOPialIbHUX
rpomaj o0iacTi.

3okpema y 2024 poui mpu KHII HIIMCJ] boroagyxiBcbkoi Micbkoi rpomMaad yTBOpPEHO 2 MOOUIBHI
Opuranu, IO HANAIOThH MOCIYTH Y cepi MCUXIYHOTO 3aXWCTy Ta ICHXOCOMiadbHOI MiATPUMKH HA TEPHUTOPIi
BoromyxiBchKkoi MiCBKOT TpoMajii, 0XOIuieHo 14 oci® Bpa3nMBHX KaTeropiu.

YTBOpeHo MOOUIBHY OpHraay COIaIbHO-IICUXOJIOTIYHOI JOMOMOTM 0co0aM, SKi IMOCTPaXIaid Bij
JIOMAIlIHBOI'0 HACHIIBCTBA Ta/a00 HacHibcTBa 3a 03Hakor crati B KHIT « MI[-CononuiiBka» CoI0HHUI{IBCHKOT
CEJIMIITHOI pajy, oxoruieHo 10 ocil.

YTBOpeHo MoOiNbHY Opurany Ha Teputopii HaranuHChKOI CiTbChbKOI pajau, A0 CKIaay SKOi BXOJHUTH
NICUXOJIOT 1[0 HaJga€ MOTEpHiIMM 0co0aM BiJ JOMAIIHBOIO HACHJIBCTBA  IICUXOJIOTIYHY MJOTIOMOTY Ta
NICUXOCOLiaNbHYy MIATPUMKY, a TaKOXX MOOUIbHA MYJIBTUAMCUUIUIIHAPDHA KOMaHIa Ha TepuTopii 3MiiBChKOI
MICBKOT TPOMaJIH, SIKa HaJa€ MEIUYHI, COLiabHI Ta IICUXOJIOTIYHI MOCIYTH BPa3IUBUM IpyliaM HAaCEICHHS.

3rignHo 3 pimweHHsM binsiBcekoi cinbepkoi pagu JloziBecbkoro pailoHy XapkiBcbkoi o0OmacTi Bif 24 KOBTHA
2024 poxy Nel1797 «IIpo BHeceHHs 3MiH 10 CTPyKTYpH Ta TPaHUYHOT YHCEIBHOCTI NpaniBHUKiB KoMyHanbHOT
ycranoBH «L{eHTp HagaHHS comianbHUX MocyT» BinsiBcbKoi cibebkoi paau JIo3iBechkoro paiioHy XapKiBChKoOT
o0acTi», JIo IMTAaTHOTO PO3IUCY YCTAaHOBU BBEJICHO Mocaay Ncuxosora. [licist npuiHATTS Ha Tocaay Qaxisid,
y pasi notpebu, fioro Oyje 3ay4eHo 0 HaJaHHS MEepIIoi MCUXOJIOTIYHOI IOTIOMOTH TIPH JIKBiaIlii HACIiIKiB
HaJ3BUYaWHUX CUTYaLIld MICIIEBOI0 a00 MIXKPEriOHaJILHOTO PiBHS.
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3.1.7. Po3BuToK imoreparmii Ta
KaHicTeparii, MIPOBEJCHHS
O37I0POBYMX 1 peadimiTamiitHux
3aHATh JUISI BETEpaHiB  BiiHM,
IiTed 3 OCOOJMBHMHU OCBITHIMH
moTpedamMu

Buxkonyerscs

VY 2024 poui B o0macti MpoBeASHO 25 030POBYMX Ta PeadiMITAliIHHUX 3aHSTh JJIS JiTEH 3 0COOJIMBUMU
OCBITHIMH TIOTpeOamu, SKuMHU oxoruieHo 410 ocib.

Ha Tepuropii XapkiBChKOi MICBKOI pagu MPOBEACHO 7 03MOPOBYHX 1 pealimiTallifHuX 3aXomiB, 3 AKuX 1 3
imorepamii Ta 6 3 KanicTepamii a7 15 AiTeit 3 0COOTMBUMU OCBITHIMU TOTpeOaMH.

K3 «KpacHorpancekuii IeHTp COMiambHUX CIIyK0» 13 3alTydeHHsIM IpeAcTaBHUAKIB | poMaachKoi opraHizarii
«/IIBUATA» mpoBeneHo 3axim mig 12 ciMell Hailypa3mUBIIINX KaTeropid HaceleHHS Ha SKOMY HaJaBalld
TICUXOJIOTIYHY, peadiliTaliiiHy Ta ajanTamiiHy JOIMOMOTY JITSM, MiJTITKaM, )KiHKaM Ta 4OJIOBiKaM, )KepTBaM
CEKCyaJIbHOTO Ta IHIIUX BUJIB TEHACPHO 3YMOBIEHOI'O HACHIILCTBA, OaThKaM MOCTPAXKIAIMX Ta IHIIAM
BPa3JIMBUM KaTETOPisiM MiCIIEBUM Ta BHYTPINTHHO IEPEMIIIIEHAM 0COOaM.

Ha teputopii 3MiiBcbKOi IrpoMajiy 3AiiCHIOE TisUTBHICTh MPUBATHHN KiHHO-cIOpTHBHUH Ki1y0 «Jli0OpoBay.

3.2. 30uIb1IeHHS
KIJIBKOCTI
HaJaBadiB IOCIYT
y chepi
IICUXIYHOT'O
3I0pPOB’st

3.2.1. Haganus
IICUX0EMOIIIIHOT MiATPUMKA
MOJIOAI Ha ©0a3l MOJIOAIKHHUX
LEHTPIB Ta MPOCTOPiB, 30KpeMa
HUIIXOM BBEJCHHS rmocaj
IICHUXOJIOTIB Ta 3a0e3IeueHHs X
pobotu

MOCITYT

Buxonyerscs

3a JaHWMH TEpUTOpiadbHUX TpoMaa OO0NacTi, 8§ MONOAIKHUX UEHTPIB (IMPOCTOPIB) HAMAIOTH TOCIYTH
MICUXOEMOIIHHOT TIATPUMKH MOJIOAI, ¥ T.4. B 4-X MOJOADKHHAX HEHTpax (TMPOCTOpax) MpaIiol0Th IICHXOJIOTH B
paMKax TPaHTOBHX TMPOEKTIB. 3a ONEpaTMBHUMH JaHWMH, 15 rpomax oOnacTi NPOBOAMIM 3axOqu 3
MICUXOJIOT1YHOI IOMIOMOTH JJISI MOJIOI.

Ha tepuropii boromyxiBchkoi rpoMay mpaitoe My TbTAGYHKIIOHATBHIHA TIeHTp «CITbHO» Y TpUMIIIeHH]
LenTpy nutsuoi Ta HOHALBKOT TBOpUOCTi. Lle Oe3meunuit npocTip, 10 POOOTH B IKOMY 3aJIy4CHO 2 MCUXOJIOTH
JUTSL HaJIaHHSI ICUXOEMOLIIHHOT MIATPUMKH MOJIOII.

VYV 2024 poui B KomynamnpHi# ycraHOBi «LleHTp HamaHHA cOIiallbHUX TOCIYT» be3nmoiBchKol cenuiHoi
paju BiIKPUTO BIAJIICHHS COIabHOI 3rypTOBAHOCTI 1 caM03apafHOCTI 3 METOI0 TICUXOEMOIIHHOI I ITPUMKH
MOJIOJI.

Bigmosigao no pimenns bausHiokiBehKkoi cenumraoi paau Big 20 rpyanas 2024 poky Nel815-VIII crBopeno
CTPYKTYpHUI miapo3ain «Monoaixauid mpoctip binsniokisumam» KY «LleHTp HagaHHS KyJbTYpPHUX ITOCTYI»
brusHiokiBchkol cenuinuoi paau JloziBchbkoro paiioHy XapkiBChbKOi 001acTi, B SIKOMY BBEICHO IOCAIy
TICHXOJIOTa.

Ha tepuropii bepectuHcbkoi Micbkoi rpomanu crBopenui i pynkuionye K3 «bepecTuncpkuil Monoai>kHU
LHEHTP». bepecTHMHCHKUIT MONOADKHMN LEHTp - 3aKjaj JUlsl BIANMOYMHKY Ta CIPHUSHHS caMmopeanizauii Ta
cotianizaiii MOJIOi, COPUSHHSA ii )KUTTEBOMY CaMOBU3HAUCHHIO, iHTEJICKTYaIbHOMY, MOPaJIbHOMY, TyXOBHOMY
PO3BUTKY, peaizallii TBOPHOTO MOTEHIN ATy, MTATPUMKA MOJIOAKHOTO PYXY.

PosnopsamkenHsam Micbkoro ronosu Bif 02 motoro 2024 poky Ne 17 “IIpo yTBOpeHHs iHILIaTUBHOI IPyIH 3
MiJITOTOBKM YCTAaHOBYMX 300piB Ta (opMyBaHHS CKJIaay KpacHOTpajachkoi MOJIONIXKHOI pamu’” CTBOpeHa

Bepecruncbka MonojikHa pana. Momnosikaa Pana bepectmHa — 11e cniylbHOTa aKTHBHUX Ta HEOayKHX
MOJIOJMX JIIOAEH, IKi 00'e1HaNIN CBOT 3ycHIIsl, 1100 3pO0OUTH MICTO KpaluM
3.2.2. Po3BuTOK Mepexi Buxonyetscs

MOOTBHHX

MYJIbTUAUCIUIUTIHADHAX KOMAaH]T
obnacti BIANIOBIAHO 10 MOTPed
HaCCJICHHA B MECOANYHHNX

Ha xiHenp poky B 00jacTi (DYHKIOHYE 5 MyJbTHIAMCHHUIUIIHAPHUX KOMaHJ 13 KOHTPAKTYBaHHSAM i3
HanionansHoto ciyx0010 310poB’ss Ykpainu 3a maketoMm lIporpamm meanunux rapantiii «llcuxiatpuuna
JIOTIOMOTa JIOPOCIIMM Ta AITSAM, KA HAAETHCS MYJIbTHIUCIUILUTIHAPHOIO KOMaHIOI0:

KHIT Meped’stacbkoi Michkoi pajn «Meped’siHCbKa 1eHTpasibHa paiionHa sikapHs», KHIT «Uyryiscbka
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Mmociyrax MUIIXOM IX 1HTerpartii
0 TEHTPIB i3  MCUXIYHOTO
3M0poB’sT Ha 0a3i KJIacTepHUX
JiKapeHb

ueHTpaibHa JikapHs iM. M.1. Kononenka «HyryiBcekoi mMickkoi paan Xapkisebkoi oonacti, KHIT XapkiBcbkoi
obmacHoi paan «Ob6nacHa kiiHiuHa ncuxiarpiuHa mikapHs Ne3y», KHIT BoroayxiBceka meHTpansHa paiioHHA
mikapas borogyxiBcekoi micekoi pamm, KHII «Jlo3iBchke TepuTopianbHe MeamdHe o0’ eaHaHHD» JI03iBChKOT
MIiCBKO]1 pay XapKiBChKOi 00J1acTi.

[Ipotsrom poxy Opuragamu HagaHo 8319 mocayr mamieHTaMm.

KHIT «[{ITMC]] Bomoma3pkoi CeTUIHOI paan» 3a MOTPeOH 0 MajliaTUBHUX XBOPHX Ta WICHIB iX pOIMHU
BUI3IUTh TICHXOJIOT Y CKJIAZi MOOITBHOI MaliaTHBHOI OpWramv Ui HaJaHHS TCHXOJIOTIYHOI TOTIOMOTH. 3a
nepion 2024 poxy Oyno npoBeaeHo 23 BHi3IH.

KHIT «3miiBecpkuii  LIIIMC» 1 MyapTuAMCOUITIIHApDHA KOMaHAa, 0 CKJIaay SIKO1 YBIMNUIM CiMEHHUIN
JiKap, MCUXOJIOT Ta COIiaIbHUI MpaIliBHUK, MPOKOHCYIbTOBaHO ¥ 2024 pori - 24 oco6wu.

KHIT «3avenumiBcbka IeHTpajbHa JIiKapHsS» 3a0e3meduyBajiocsi HaJaHHS CIEialli30BaHOl MaxiaTUBHOL
JTIOTIOMOTH MYJIbTHIUCIUILTIHAPHOK KOMaHIOK 3a MicIleM repeOyBaHHsI MAIli€HTIB 3 METOK ONTHMI3alliil CTaHy
foro 3m0poB’s, (QYHKIIOHYBaHHS Ta SIKOCTI JKUTTS. 3a MOTpeOor0 OyB 3ailydeHUil MCUXOJIOT IJsl HaJaHHS
TICUXOJIOTIYHOI MiATPUMKH, POKOHCYIHTOBaHO ¥ 2024 p- 14 ociO.

KHIT «Kpacnokyrceka LPJI» mo ckiagy My’nbTHOMCHMIUIIHAPHOI KOMaHOW BXOAWTH Hcuxiatp. 120
MAI[IEHTIB OTPUMAIH TTOCTYTH.

Mo mymeruaucnumutinapHoi komananu KHIT « HIIMCJ] » HoBoBogona3pkoi CeMUIIHOT paan MO HaJaHHIO
MOOLITBHOI MaNiaTUBHOI JIOTIOMOTH HACEJICHHIO TPOMaJM BBeIeHUH mcuxosor. [Ipotsarom poky, HagaHo 583
KOHCYJIBTAIIIH 3 MUTaHb IICUXOJIOTTYHOTO 3JI0POB L.

Anmminctpaniero KHIT «bepectuncekuit  HIIMCJl» mo HagaHHS TCHXOJOTIYHOI JOTIOMOTH HACEICHHIO
rpoman Oynmu 3amydeHi wMoOumeHI Opuraan: BO «Koopaunaniiinuii rymanitapHuii 1eHTp», DoHJ
Hapozonacesienass OOH, 'O ®pontnaitn Menukc. [Iposeaeno 38 Bui3miB B aMOys1aTopii Ta MyHKTH 3710POB’SI.

KHIT « LIIMC/J KpacHOKYTCBbKOI CENMIIHOI pagw» 3IiMCHIOIOTh NpUHOM MOOUIBHI Opuramu Jikapis
(acomiaris «Medicos del Mundo» Jlikapi cBiTy) e € icuxonor, Hagano 125 mociyr

YV KHIT «IIIMC/]» 3a4enuaiBChbKOT CEUIIHOT pajy 10 CKJIaAy KOMaHAU 3alydeHo 3 jikaps, 4 MEeIu4Hi
cectpu, 1 mcuxonor ta 1 comianpHuil mpaniBHuk. 08.08.2024 poxy komanja mpoinnia HaByaHHS (16 ak.
TOJMH) Ta YCIINIHO 3aBEPIIMIA TPEHIHTr 3 «BIpoBamkeHHS MyIbTHIUCIHUILIIHAPHOTO MiAXOMy Ha piBHI
MEPBUHHOT MEIUYHOI JIOMOMOTH», IO 3acBimuyeThcst ceprudikaramu. Ctanom Ha 31.12.2024 meauuHMMH
MpaiiBHUKaMK HaJaHo 88 Mociyr, ncuxojoroM 21 mociyra, coliaibHUM MPaIliBHUKOM 65 MOCIYT.

Ilignucanuii Memopannym kepiBaukamu KHII «IlepBomaiicekuit LIIIMCI», comianpHOl cinyx0u Ta
TEPUTOPIaJILHOTO LIEHTPY COLIAILHOIO OOCIYrOBYBaHHS MPO CIHIBIPALIO Ta CTBOPEHHS MIKAMCHUILIIHAPHOT
KOMaH/IH.

[IpamiBHUKK LEHTPY COLIabHUX CIIYKO AOMYyYWIIUCS 0 CKJIAAy MYJIbTHUAMCHUILIIHAPHOT KOMAaHIH, B
paMKax TpaHToBOI Hporpamu «BigHOBIEHHS AOCTYyIy HaceleHHs 10 MEAMYHOI AONOMOTH», «BrpoBamkeHHs
MYJIBTUAMCLIUIUTIHAPHOTO MiJX0y Ha PiBHI MEPBUHHOI MEIUYHOI JonoMorun». [Iporsrom 2024 poky po0OOTOIO
OXOIUICHO 5 CiMEH.

3.2.3. 30uIb1IeHHS KIJIBKOCTI
Ha/IaBadiB COIIAIBHOI IOCIYTH
JICHHOTO JIOIJIsiAy Il ocio 3

Buxonyetscs
Ha TepuTopii obnacti y 2024 poui comianbHa mociayra JEHHOTO AOIIISITY Ajs 0ci0 3 iHBaJiAHICTIO Ta ocib
MOXWJIOTO BIKY HajaBaiach TepuUTOpialbHEM IIEHTPOM HaJaHHS COIiabHUX Mociayr HeMunuissHchKoro
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IHBAIIHICTIO Ta OCI0 MOXUIIOrO
BIKY

paiiony M. XapKoBa, SIKOKO OXOIUICHO 32 0COOM 3 iHBAJIIIHICTIO Ta OCOOU MOXHIIOTO BiKY.

3.2.4. 301IbIIEeHHS KIIBKOCTI
HaJaBayiB COIIAIBHOI TOCIYTH
TUMYACOBOTO  BiJIIOYHHKY  JUIS
oci0, K1 3MIMCHIOIOTH IOV 3a
IITBMHA/0Cc00aMH 3 1HBAIIIHICTIO

Ha meit yac y HagaBadiB COIiaJIbHUX TOCIYT TEPHUTOPIaJbHHUX TPOMaj OONACTi BIACYTHS MOIHBICTH Y
3aMpOBaJ[KCHHI MOCIYTH TUMYAacOBOTO BIAMOYHHKY JJIS 0Ci0, SKi 3MIHCHIOIOThH JOTJIA] 3a JiTbMU/0cO0aMu 3
1HBaIIIHICTIO.

3.3. llinTpumka
CTBOPCHHS HOBHX
CyO'exTiB HamaHHS
mocnyr 'y chepi
IICHXIYHOTO
3I0pPOB’st

3.3.1. CtBopenHs1 Ta MiATPUMKa
TISITBHOCTI OCEPEKiB 13 HaTaHHS
MICUXOJIOT1YHOT JOTIOMOTH
BHYTPIIIHBO nepeMileHIM
ocobam, 30KpemMa JTiTsIM

Buxkonyerscs

Ha Teputopii rpomMan 001acTi CTBOPIOIOTHCS OCEPENKH i3 HamaHHs IcuXoiorigHoi qomomoru BIIO, 30kpema
nmitsm. Tak, B boromyxiBchbkili MICBKiIH Tpomali Mpamoe MyIbTH(QYHKIIOHATbHUA HEeHTP «CIUIBHO» Y
npuMinieHHi LeHTpy auTsA4oi Ta roHAIBKOI TBopUOCTi. Lle Oe3neunuii mpoctip, 10 pOOOTH B IKOMY 3aIy4CHO 2
TICUXOJIOTH [JI1 HAaJaHHSA TICHXOEMOIUIHOI MATPUMKH HE JHIE MOJOJi, aje W JOMOMOTH BHYTPIIIHBO
TIEPEeMILIIEHIM 0C00aM, 30KpeMa JiTsIM.

3 zaxmagm ocBiTH bamakmilicekoi MiCbKOi pamu 3abe3nedeHi MpakTUYHUM Tcuxosorom (bamaxmilichkuit
mineit Nel imeni O.A. Tpuszuau — 70 BIIO; [lleseniscrkuii mineit —12 BII1O, Ilerpischkuii gineii — 6 BI1O).

B KHII «Benukobypnyupkuii Leatp IIMC/» 7 mikapiB mpoHIIIN Kypc 3 BEACHHS MOITMPEHUX MEIUIHIX
po3naniB 3 BUKOpHCTaHHsM kepiBHUITBa mh GAP. B pa3i 3BepHeHHs BHYTPIIIHBO NEPEMIIIEHHX OCi0
HA/Ia€ThCS TICUXOJIOTIYHA JI0TIOMOTa.

VYV 2024 poui B KomynanbHi# ycraHOBi «LleHTp HamaHHS coIliallbHUX TOCIYT» be3nmoiBchKol cenuiHoi
paju BIIKPUTO BiIIEHHS COI[IAIbHOI 3TYPTOBAHOCTI 1 CaMO3apalHOCTI i3 HalaHHS TICUXOJIOTIYHOI JOITOMOTH
BHYTPIIIHBO TEPEMIIIEHUM ocobaM, 30kpeMa aiTaM. 8 ocib 3i crarycom BIIO HamaHO MOCHyry comiaabHOI
ajanrarii.

IlcuxomnoriyHa nomoMora BHYTPIIIHBO HNEPEMILIEHHM 0co0aM, 30Kpema HIiTSAM, HAJa€ThCs MCHUXOJIOraMHu
LentpiB x)urrectiiikocti. ¥ 2024 pori McuxocomiaabHO MATPHUMKOI0 oxoruieHo 2675 BIIO.

V JIro6oTHHCEKIN MiCEKii roMasl HagaHo mcuxosoriugol gonomoru BITO — Besoro 57 oci6., 3 HUX JITAM —
10 ocib.

Ha repuropiibepecTurchkoi rpoMaay B paMKax MPOEKTY MibkHaponaHoi opradizauii World Vision cTtBopeHa
rpoMajickka opranizamis «/liBuara» Hamae QiHaHCOBY, TyMaHITapHy Ta TICHXOJIOTIYHY JIOTIOMOTY
MOCTpaXJAIMM Bij BiHM Ta comianbHy peaOimiramito BIIO. Ha 6a3i knyOy mnpoxomares 3axomd 3
coupeabinmiTanii, iHAUBiAyadbHI Ta TPYHOBI ICHXOJNOTiIYHI KOHCylbTamii. MoOinpHa Opuraza y ckiami
MICUXO0JIOra Ta COL[IaJIbHOTO IMPalliBHUKA HAJa€ MOCAYTH IPOMaIi.

3apnsku  (dinancyBanao ¢ouay «Save the Cildreny», BbnaroxifiHoi opramizamii «bmaromiiinuii ¢GoHJ
«ITocmimka KOA» Ta iHmmx Onaroniiinux ¢oHAiB Ha TepuTopii 3MiiBCbKOI MICBKOI TpOMaan MPOAOBKYE
AKTUBHO JISTH TPOCTIP VIS 3aHATh 3 NiThbMU «IIpocTip ApyKHIH M0 JUTHHM». Y paMKax JaHOTO MPOEKTY 3
JUTHMH TIPOBOASTHCS MalCTEPKH, TBOpUI 3aHATTs 3a nporpamamu: «HEART» (3UineHHs HUISXOM TBOPYOCTI),
«Life Skils» (3kUTTE€B1 HABUYKH JJIS MIUTITKIB) Ta 1HII 3aXOJIH.

KinpKicTh CTBOPEHMX HOBUX CYO'€KTiB HaJaHHsS MOCIYT y cepi NCUXIYHOTO 3A0POB’S Uil BHYTPIIIHBO
MepeMIllIeHUX 0Ci0, 30KpeMa JiiTeit -3.
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KinpKicTh BHYTpPIIIHBO MEpEeMilIeHUX 0Ci0, OXOTIICHUX POOOTOI0 3a3HAYCHHUX CYO’ €KTiB Ha KiHELb POKY —
265.

3.3.2. CTBOpeHHSI Ta PO3BHUTOK
MepeXi  3aKjaliB  OXOPOHH
3I0pOB’sl, AKi HAJAIOTh TIOCITYTH 3
MIATPUMKH TICHXITHOTO 30POB’S
JUTSIM, PO3BUTOK Mepexi
«Kninika npy>Hs 10 MOJIOIi»

Bukonyetbcs

Ha cborojHi BiCyTHSI HOpMaTUBHO-TIpaBoBa 0a3a 1100 BiAKpUTTS «KITiHIK IpyKHIX IO MOJIOMI» y CKIai
3aKJIaJliB OXOPOHHU 310poB’s. [{o movyaTky moBHOMacmTabHOTO BTOPTHEHHS pd B YKpainy B obnacti 4 3akmanu
OXOPOHH 3I0POB’s, A€ MPAITIOBAIIO 3 BiIIIJICHHS Ta KaOiHET IICUXIIHOTO 3I0POB’A.

Pazom 3 THM, TOCIIyrH 3 MATPUMKH MCUXIYHOTO 3[0POB’S AITAM B 00JacTi HANAIOTh 3 LEHTPH MEAMKO -
couianbHoi peabinmiTanii cTBOpeHi Ha 0a3i obnacHuX OyAuHKIB qUTHHH. [Icxonoramu 3aKknafiB MPOTITOM POKY
Hagaao 2006 mociyr.

Jlikap-ncuxiatp autstamid Ta sikap-nicuxonor KHIT BMP XO «banakmiiicbka kiniHiuyHa OaratomnpodinbHa
JiKapHs 1HTEHCHBHOTO JIKYBaHHs» 3a MOTpeOM HaJae MOCIYTd 3 MATPUMKH TICHUXIYHOTO 3/0pPOB’S AITsM,
MPOTATOM POKY OXOTUIeHO 157 miTeid.

Y KHII «IIIMC/]» HoBoBomoia3pKkoi paau Mparoe MCUXONOT IS HaJaHHS TICHXOJIOTIYHOI MiITPHMKH
nitsaM. 3a 2024 pik HagaHo nornomory 180 miTsam.

3a indopmariero [lenapramerTy oxopoHH 3M10pOB’° st XapKiBChKOi MiCHKOI paJiv KiIbKICTh 3aKIIaiB OXOPOHHU
3/I0pOB's, SIKi HANAIOTh TIOCITYTH 3 MIATPUMKH TICUXIYHOTO 37I0POB'S IiTSAM cTaHOM Ha KiHerb 2024 poky - 11.

3.3.3. CrBOpeHHs HOBHUX
MCUXIaTPpUYHUX  BIAMIIEHD Y
3aKJIaJIax OXOPOHH 3/I0POB's

[Mpotsarom 3BiTHOTO Tepioay 2024 poky HOBI NCHXiaTpUYHI BiJJiJIeHHs y OararonpodiIbHUAX JKapHIX Ta
IHIIINX 3aKJIajaX OXOPOHH 37I0POB'S HE CTBOpIOBaNCh. [loTpeba y CTBOpPEHHI TaKWX MiAPO3ILTIB y 3aKiIanax
OXOPOHHU 3/10pOB'A CTOITh Ha KOHTpoJ [enapramenty oxopoHH 3110poB’st XOBA.

3.4. 3abes3nedycHHS
JOCTYIy Ta
CTaJOCTI MOCIYT Y
chepi TCUXIYHOTO
3JI0pPOB’ S

34.1. CrBOpeHHS yMOB s
HaJaHHA JIOCTYIHOI 1 SIKICHOI
[ICUXOJIOTIYHOT JIOIIOMOTH

BeTEepaHaM BIHHH, 0co0aM, sKi
MaroTh OCOOJIMBI 3aCiIyTH MEPe.
BaTpKiBIIMHOIO, TMOCTpaXKIaTHM
yuacHukaMm PeBosmromii ['igHOCTI,
yjgeHaM CciMed  Takux  0cio0,
qjIeHaM ciMei 3aru0Iux
(momepnux) BeTepaHiB BilHH,
qJIeHaM ciMmeit 3aru0JIMX
(momepmx) 3aXUCHUKIB i
3axucHUILb YKpaiHu

Buxonyerscs

B o0nacTi cTBOpEHO YMOBH JIJIsi HaJIJaHHS TICUXOJIOTIUHOI JIOTIOMOTH BeTepaHaM BiliHH, 0co0aM, sSKi MalTh
0CcOo0NIMBI 3aciyru mepen baThKiBIIMHOIO, MOCTpaKIaluM ydacHWkam Pepomromii ['imHOCTI, wieHam cimei
TakuxX 0ci0, wieHaM ciMeil 3arubOnmx (IOMepiHux) BeTepaHiB BiliHM, WieHaMm ciMel 3aru0iux (IoMepiux)
3aXUCHMKIB 1 3axucHuUllb Ykpainu Ha 0a3i OLICC, ueHTpiB HaJaHHS COLIaJbHUX TOCIYT, IICHTPIB
JKUTTECTIHKOCTI, BETEPAHCHKUX MPOCTOpaX, JiKyBaJbHUX Ta HABYAIILHUX 3aKIIAIiB.

Benerncs BinmoBigHa podoTa y 3aKiaax OXOPOHH 30POB’ st 00JIACTi.

Tak, TICHXOJIOTiYHa JIOTIOMOTa BeTepaHaM BiifHHM Ta BilicbkoBocyxOoBmsiM 3CY  Hamaethess y KHIT XOP
«O6uacHuii TocmiTaslk BeTepaHiB BiliHWy». L1naxom iHAMBILYaIbHOTO MPUHOMY IICHXOJIOTH Ta ICUXOTEPAIICBT
MPOBOAATECA Oecii Ta TICUXOTEPANeBTHUYHI CEAaHCH JUIS TAIl€HTIB, NMPH HEOOXiMHOCTI TCHXOTEPareBT
NpU3HAYa€E MeTMKaMEHTO3HE JTiKyBaHHs. 3a 2024 pik MpakTU4HI CUXOJIOTH MPOBeNn 2635 KOHCYIbTAIlH, npH
1IOMY IPOBeAeHO 217 rpynoBHX 3aHATh, SKUMHU oxoIieHo 1064 marieHtiB, npornuid 1542 iHAUBITyaIbHAX
3anATTs. llcuxoTtepaneBt nposiB 3198 iHAMBILyadbHUX 3aHATH 3 MALIEHTAMHU TOCIITAIIO.

KHIT «3MmiiBchbkuii IIGHTP MEPBUHHOT MEIUKO-CAHITAPHOT TOMOMOTHY» HAJaHO 25 MOCHIyTr 1HANWBIIyaJbHOIO
KOHCYJIbTYBaHHsI, JUIsi OCi0 13 4ucia BeTepaHiB BIMHU Ta 6 - JJs WieHiB ciMed 3aruOnmx (IoMepiux)
3axuCHUKIB 1 3aXHCHUIL YKpaiHU.

INcuxonor KHII «bopiBcbkuii HeHTp MEpBUHHOI MEAMKO-CaHiTapHOi gomomorun B 2024 poui mpoiinuia
HaBYaHHs 3a nporpamoro «IlcuxoJioriyHa JomoMora BiHCHKOBOCIY)KOOBISM Ta ix Onusbkum» B M. Opeca.
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Jlikapi mcuxiaTpu Ta MCUXOJIOTH 3aKiady HaJald MCHXOJOTIUHY IomoMory 35 oco0am, sIKi MalOTh OCOONHUBI
3aciyru nepes baTbkiBIIMHOIO, 63 UjeHaM ciMel Takux 0ci0, 6 uneHaM ciMel 3aru0nux (oMepiInux) BeTepaHiB
BiifHH, 18 wneHaM ciMer 3aru0aux (moMepianx) 3aXUCHUKIB 1 3aXUCHUITH

Y KHIT «IIMC» HoBoBomoma3pkoi paaw CTBOpPEHI YMOBH JUIsl HaJaHHS TICHXOJOTIYHOI JOMOMOTH
BeTepaHaM Ta wieHaM ix poauau. OxormieHo 62 ocodu, HamaHo 290 KOHCYIbTAITIH.

Y KHII « HIIMCJI KpacHOKYTCHKOI CeNMHIHOI paam» MCHXOJOTIYHY JONOMOTY HajgaHO 37 BeTepaHam
BilfHHM, 36 wieHaM ciMell 3armOimx (TOMepinx) BeTepaHiB BifiHH, 34 dieHaMm ciMel 3aru0iamx (ITOMEpPITHX)
3axuCHUKIB 1 3aXUCHULL YKpaiHH.

VY Bepectuncekiii rpomani 23-24 BepecHs 2024 poxy BinOynmcs KOHCYNbTaMii 3 TICUXO0JIOTOM JAJisl POIWH
3aruONMX BIMCBKOBHX Ta IIiIOYMX BIHCHKOBOCTYXKOOBIIIB, IMOAO BiJHOBICHHS TCHUXOJOTIYHOTO 3I0pPOB’S,
CTUrMaTh3alii MKIyBaHHS PO TCUXIYHE 30POB’S Ta MiJBUILEHHS KUTTECTIHKOCTI KiHOK B paMkax [Ipoekty
ncuxoJoriuyHoi miarpumk «Tpebda XKutu». OxomeHo - 12 yieHiB poauH.

Y KomynansHOMY 3aKmaji «LleHTp HagaHHs COMalbHUX MOCTYT boromyXxiBcbKoi MiCBbKOI paau XapKiBChbKOL
o0nacTi» TICHXOJOTiYHA JOMOMOra HajaHa 7 oco0aMm i3 YWcia BETEpaHiB BiifHH, 0Ci0, sIKi MAarOTh OCOONHBI
3aciayrd rnepel baThKiBIIMHOI, MOCTPAXAAIUM ydacHukaM Pesomronii ['igHOCTI, WieHaM ciMe# 3aru0mimx
(momepnux) 3aXMCHUKIB 1 3aXUCHUIIh Y KpaiHU.

Y KHII «llleBuyenkiBcrka LIPJI» pomomory mikaps mcuxonora otpumamu 110 oci6, mncuxiarpa-
ncuxorepaneBTa - 327 ocib 3a3Ha4eHoi KaTeropii.

34 KHII XapkiBcbKkoi MiCbKO1 pajiy, sSIKi HAIAl0Th aMOyJIATOPHO-TIOJIKIIHIYHY TOTIOMOTY HACEJICHHIO MalOTh
moroBopu 3 HC3Y 3a maketom «CympoBix i1 JiKyBaHHS IOPOCIWX Ta AiT€H 3 NCHXIYHAMH pO3JNagaMH Ha
MIEPBUHHOMY PIBHI MEJMYHOI JOTIOMOTH», SIKI MOXKYTh Ha/IaBaTH IICHUXOJIOTIYHY JIOTIOMOTY BETepaHaM BiiHH,
ocobaM, sIKi MalOTh OCOOJMBI 3acinyrd mepel] BaTbKiBIIMHOIO, MOCTpaKAaIMM ydacHHKaM PeBodromii
I'igHoCcTi, unenam cimelt Takux oci®. B KHIT « MIT Nel8» XapkiBcbkoi Mickkoi paau cTBopeHO IHTErpoBaHmii
LenTp, daxiBmi IKOT0 HAIAIOTh HEOOXiTHY JOMTOMOTY BHINE3a3HAYEHOMY KOHTHHTEHTY.

3.4.2. TIurerpamis mociyr i3
MiATPAMKH TICUXI9HOTO 37I0POB’sI
B TEPBUHHUI pIBEHb MEIMYHOL
JOTIOMOTH

Buxonyerbcs

Ha crorogni B XapkiBchKiii 00macTi 3apeectpoBaHo 88 HajgaBadyiB MEJUUYHHX IOCTYT 3a HANpSIMOM
NICUXOJIOT1YHA 1 ICUXiaTpUYHa AonoMora. 3a3HadeHy JIOTIOMOTY HaceJeHHIo Hagae 1037 mikapiB Ta MEOMYHHUX
npamiBauka. Kpim Toro amOynatopHy gomomory Hajae me 57 3akmaniB — 194 mikapis.

KinpKicTh MeIMYHUX TpaIiBHUKIB NEPBUHHOI JIAHKU, IO TPOWIUIM HaBYaHHS MO Tporpami «BemeHHs
MOLUIMPEHUX NCUXIYHUX Po3ialiB i3 BukopuctaHHsM KepiBaunrsa mhGAP», cranom Ha kiHenp poky — 2501
oci0 y Tomy uucii 1037 nikapiB Ta 1464 cepesHBOr0 MEAUYHOTO TIEPCOHATTY.

VY HajaBayiB MEIMYHHUX MOCIYT XapKiBChKOI MICHKOI pajii KUIBKICTh JIiKapiB MEPBHHHOTO PiBHS MEIMYHOT
JIOTIOMOTH, TI0 MPOUIIUTA HaBYaHHS 3a JIIIIEH30BaHOI TporpaMoro BceecBiTHROI opraHizaiii 0XOpoHH 370pOoB's
mhGAP cranom Ha kinenp 2024 poky - 739. KinbkicTh HagaBauiB MEJUYHHX IIOCIYT NMEPBUHHOTO PIBHA B
o0acTi, MO yKIaay JIOTOBIP 3a MakeToOM MeJUYHHUX mociyr «CymnpoBin 1 JiKyBaHHS JIOPOCIHMX Ta JITEH 3
MICUXIYHUMHU PO3JIaJ]JaMH Ha IEPBUHHOMY PiBHI MEIMYHOI JIOTIOMOTH» CTaHOM Ha KiHelb 2024 poky - 34.

3.43. larerpauis mocmyr i3
MiATPUMKHA TICUXIYHOTO 37I0POB’ s
B CHCTEMY EKCTPEHOI MEIUYHOI

Buxonyetscs
KinpKicTh MEIMYHUX NPALiBHUKIB CITYKO0M €KCTPEHOI MEINYHOI JOMOMOTH 00J1acTi, 10 IPOWIIITN HABYaHHS
1o nporpami «BeJIeHHs MOMMpPEeHNX TICUXIYHUX PO3JIaJIiB i3 BUKOpUCTaHHsIM KepiBHuIITBA MhGAPY, cranom Ha
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JOIIOMOI'

KiHelb pOKy — 527 B ToMy umcii 73 nikaps Ta 454 cepeAHbOr0 MEAUYHOTO MEPCOHAITY.
KinpKicTh MpoCTOpiB 7151 ICHXOJIOTTYHOTO PO3BAHTAXKEHHSI CHELialicTiB, 00JalITOBAaHUX B 3akaaii — 26.
KinpkicTe  TpoBeiEHWX  TPOTATOM  POKY  iHQOPMAmiHHO-TIPOCBITHUIFKAX  Ta  iH(OpMAaIiiHO-
KOHCYJIbTAIMHUX 3aX0/1iB 00 MIATPUMKH IICHXIYHOI0 340POB’s Ha poboyoMy micti — 52,

3.4.4. BipoBa/KeHHSL ~ TOCTIYTH
MiATPUMAHOTO TPOXHUBAHHS LIS
oci® 13 BaKKUMH TCUXIYHHMHU
po3nanaMu Ta iHTEJIEKTyalbHUMH
MOPYIICHHSIMH

Buxkonyerscs

B obnacti mocnyra miATPUMaHOTO TMPOXHBAHHS HANAETBhCA y 3 TepuTopialbHUX TpoManax: JIo3iBCbKiit
MichKiif, KyHb€BCHKIH CLTBCHKIH - BMOMa Yy OTpUMYyBadiB comochyr, y [licounHChKIN cenumHii - y KBapTupi,
IO HAJISKUTH 0 )KUTIOBOTO (GJOHAY comianbHOro npusHadeHHs. [Ipotsarom 2024 poky comiaabHOIO TOCIYTO0
MiTPUMAHOTO TIPOXKUBAHHS OXOILIEHO 73 ocobu, 3 sikux 54 ocobu moxuioro Biky Ta 19 ocib 3 inBamigHicTIO. Y
[Micounnucekint cemmmuit TI' vy KY «HCII» IlicounHChKOi CEMWIIHOI paay COMIiabHOI COLiaIbHOIO
MTOCIIYTOIO M ATPUMAHOT0 MPOKUBaHH: mpoTsroM 2024 poky oxormieHo 1 0co0y 3 iHBaIIHICTIO.

3.4.5. BripoBapKeHHS COLIaIbHOT
MOCITYyTH TPaH3UTHOTO
MiATPUMAHOTO MIPOXKUBAHHS
BiJIMIOBIJTHO 10 TOTpeOH

Ha meli yac y HajaBadiB COLIaNbHUX TMOCIYT TEPUTOPIabHUX TPOMaja 00JacTi BIACYTHS MOXIHUBICTH Y
3alpOBaKCHHI COIIaIbHOT MOCTYTH TPAH3UTHOTO MiATPUMAHOTO IPOKHBAHHSI.

3.4.6. Po30ymoBa  perioHaabHOI
Mepexi [EHTPIiB 13 MCUXiYHOTO
3mM0poB’s Ha 0asi KJIacTepHUX,
HAJKJIACTEPHUX 1 aMOyIaTOpHO-
MOJIKIIHIYHUX 3aKJIaiB
OXOPOHH 3JI0POB's

Buxonyerscs
3a cmnpusHH J[lemaprameHTy OXOpoHH 31OpOB'st XapKiBChKOi 00JacHOi Aep)kaBHOI (BiHCHKOBOI)
aamiHicTparii Ha ©0asi @imii VYHiIBepcuTeTChKOi IiKapHi XapKiBCHKOTO HAMIOHAIFHOTO MEIHIHOTO

yHiBepcuTeTy Bimkpuro y 2023 poui LleHTp mcuxidHOro 3A0poB’sl [ie 3TiHO IITATHOTO PO3MHUCY MPAIIOE: 2
MICUXiaTpH, 2 TcuxoJiord, 1 mcuxodiziosor, 1 MeauYHa CeCTpa, BOJOHTEPU: KOOPIUHATOP, 2 (hacHIIiTaTOPH.
JlomaTkoBo JBa MICUXOJIOTH BiJl MXKHAPOJHUX TYMaHITAPHUX OpTaHi3alii.

[Mpotsrom poky daxiBii meHTpy Haganu mociayru 1600 mamienTam, 3 Hux 200 mamieHTtiB KiiHiKH, 295
BilicbkoBi, BeTepanu ta JICHC, 360 BIIO 3 Hux 42 oco0u iHBaJIiHICTIO.

VY pamkax BukoHaHHs [Inany 3axoniB Ha 2024-2026 poku 3 peamizauii B XapkiBceKiii oonacti Konmenmii
PO3BUTKY OXOPOHM MCHXIYHOTO 310poB’sSl B YKpaiHi Ha mepion mo 2030 poky 06 rpymus 2024 poky 3
KEepIBHMKaMHU KJIACTEPHHUX Ta HAJKIACTCPHHUX 3aKJIaJiB OXOPOHHW 3J0pOB’S MPOBEICHO Hapaay 3 NPUBOIY
oprasizarlii poOoTH 1o BiIKPUTTIO y 3aKkianax L{eHTpiB MeHTaIbsHOTO (TICUXIYHOT0) 310pOB’Sl.

Kpim Toro, 10.12.2024 3a yuacti ¢axiBiiB KoopauHariitHoro nestpy 3 ncuxigdHoro 3a0pos’s KaGinery
MinicTpiB YkpalHU NPOBEICHO Hapaay 3 3aKjiajJaMd OXOPOHH 370pOB’s 00JacTi MO CTBOPEHHIO IEHTPIB
TICUXIYHOTO 3/I0POB’S Y KIIACTEPHUX Ta HA/IKJIACTEPHUX JIKAPHSIX.

Ha 6a3i KHII "MII Nel8" XapkiBcbkoi MichbKoi paju 3a miATpUMKH MikHaponHoro OnarogiifHoro ¢poHmy
«Ykpaincbka (QyHpaaiis rpomMaackkoro 310pos’s» (mam — «FHI 360») Ha 0a3i HOMIKITIHIKK BIAKPUTO €IUHHIMA
IarerpoBanmii llenTtp B M. XapkoBi, sIKMii Hajae KOHCYJBTAaTHBHI IOCIYTH HOPWIWYHOTO, MEIHYHOTO,
MICUXOJIOTIYHOTO Ta COLIAJbHOTO XapakTepy oco0aM, sIKi MOCTpaXIald BHACHIJOK BOEHHMX [il Ha
OKYITOBaHUX/ICOKYTIOBAHUX TEPUTOPISNX, B TOMY YHCII BHACTIIOK T'€HAEPHOTO Ta CEKCyallbHOIO HAaCHUIIbCTBA, a
TaKOK TOCTPAXKJATUM BiJl JOMAITHHOTO HACUIILCTBA. Y KJIAZIEHO MEMOPAHYM TIPO CHIiBIPAIIO Ta MAapTHEPCTBO
Mmix IMomikninikoro Tta «FHI 360 3 HamauHs gonomory B L{eHTpi KOMITJIEKCHOTO pearyBaHHs, CIIPSIMOBaHOI Ha
HNiATPUMKY TCHXIYHOTO 3A0POB'Sl BHYTPIIIHBO mepemimeHuM ocobam (mani — BIIO), moctpakmamum Big
TeHJICPHO 3YMOBJIICHOTO HACHJIbCTBA, IMOCTPAXKJIAIMM BiJl JIOMAIIHROI'0 HACWJILCTBA IIISIXOM 3aIPOBAKECHHS




44

IHTETPOBAHOTO MiAXOAY B HaJaHHI MEAWYHOI Ta MCHUXOCOLIANBHOI AOMOMOTH MOCTPaKJAlUM, B TOMY YHCH
BHACIIiZIOK BOEHHUX [iii Ha YKpaiHi, 3MilJHEHHS CIiBIpalLli MiX JIep>KaBHUMH Ta HEYPSIOBUMHU OpraHi3alisiMu.

[Ipotsrom 2024 poxy daxiBusMu neHTpy 3aiicHeHo moHaa 10800 MequdHNX OTIIA/IB Ta KOHCYIbTAIllTHIX
MOCITYT TICHXOJIOTIB, COIiaIbHUX MPAIiBHUKIB Ta IOPHUCTA, i3 HAX IICHXOJOTaMd - 5368 KOHCYJIbTamiHHUX
MOCITYT Ta CeCili, COiaTbHUMHU TpaliBHUKaMu - 6062 xoHcynbraltii, 2820 koHCcybTalliil opucrta. [IpoBeneHo
nmonay 840 mocayr 3 Kefic-MeHeDKMEHTY KOMaHA010. 3aiicHeHo moHax 1500 BUI3AiB MyIbTHANCHIUILTIHAPHOIO
KOMaH/IOI0 B MICIl TUMYacoBoro mepeOyBaHHsS poauH BIIO Tta mocTpaxmannx BHACHiZOK 30pOitHOTO
koH(uikTy. Ilepenanpasneno nonax 4700 ocid g0 OnaromifHUX TPOMAJCHKHX OpraHi3ailiid A OTPUMAaHHS
ryMaHiTapHOi JonoMor# (IPOAYKTIB XapuyBaHHs, 3aC00iB Tiri€HH, O[Ty B3YTTS TOLIO).

3.4.7. [ligTpuMaHHs B
aKTyallbHOMY cTaHi
IHTepaKTHBHOI Marn, sKa
po3miiieHa Ha BeOcCaifTi
XapKiBCbKOI obmacHol
JepKaBHOT (BilicbKOBO)
azMiHicTparii 3 METOIO
HOKpAIIEHHS JJOCTYITy HACEICHHS
TEpPUTOpiaJIbHUX  TpoMaj o
COLUAIBHUX MOCITyT Ta
3a0e3meueHHs pobotu
MOOITBHOTO ~ 3aCTOCYHKY IS

cMmaptdoniB «ColianbHi MOCIyru
XapKiBITUHI

Bukonyetbces

3 Meroro MocTymHOCTI iH(opmamii MoA0 HaJaHHS IMOCIYT TCHUXOCOIUAIBHOI JTOTIOMOTH CTBOPEHO Ta
MiATPUMY€ETHCS B aKTyalbHOMY CTaHi iHTEpakTHBHA Mara, sKka MiCTUTh iHdopMarito npo Maibke 600 00’€xTiB,
cepeq KX HaJgaBadi COMIaIbHUX TMOCIYT, 3aKJIaayd OXOPOHHU 370POB’s, TPOMAJICHhKI OpraHizaiii, 10 HalaloTh
TICUXOJIOTIYHY JTOTIOMOTY Ta IICUXOCOIIalbHY MiITPUMKY, BKIFOYA€ TX MicIle po3TalryBaHHs, rpadik podoTn Ta
KOHTAKTHI JaHi.

Marma Hajae MOXIIMBICTb JIIOJMHI ONIEPATUBHO Ta 3pYYHO 3HAWTH HajaBada TOCIHYT SK 32 TEPUTOPIATEHOIO
03HAKOIO, TaK 1 32 BUAOM IOCIYTH, Ky BOHA MOTpeOye. Takoxk it OibII 3pyIHOTO KOPHUCTYBaHHS MArior
po3po0IiieHO MOOITBEHMI 3acTOCYHOK «ComianbHi mociayrn XapKiBIUHU» As cMapTdoHiB Ha 0a3i «Android»
ta «i0OS». 3 0BTHsI 2024 pOKy y 3aCTOCYHKY pealli3oBaHO CEPBIC OHJIAMH-3aMUCYy 10 HaJlaBadiB COLliaTbHUX
HOCITYT.

3.4.8. BropoBamkeHHS B Mexax
peadizanii IarerpoBanoi
MpOrpaMu 3 MHUTaHb MCUXIYHOTO
3M0pOB’S  Ta TCHUXOCOMIATBHOT

i ATPUMKA (MHPSS) y
XapkiBcbKili 00J1acTi IUILOBUX
BTpYyYaHb JUTS OXOPOHH
IICUX1YHOI'O 310pPOB’4,
Oe3neyHoro BUSIBJICHHS Ta
HampaBJeHHS JIiTeH, y TOMY

YUCIII THX, XTO TiepedyBae B

Buxonyetbcs

3 MeToro BIPOBADKCHHS B MeXax peanizamii [HTerpoBaHoi mporpaMu 3 MHTaHb IICHXIYHOTO 3JI0POB’S Ta
ncuxocomianbHoi miarpumkn (MHPSS) y XapkiBcpkiit 061acTi miTbOBUX BTPYYaHb JJIsi OXOPOHU TICUXIYHOTO
30pOB’sl, O€3MEeYHOro BWSBJICHHS Ta HampaBleHHA [iTed, y TOMY 4YHCIl THX, XTO TmepedyBae B
anbTEepHATUBHOMY Aorisiai, interpoBane 3 ISSP Jlemapramentom Hayku 1 ocBitu XOBA pospobneno
€JIEKTPOHHUM HAaBYAJIbHUH KypC.

AIbTEPHATUBHOMY JOTJIsiAL,
inTerposasne 3 ISSP
3.5. Tocunennst 3.5.1. Peamizaris MeXaHi3My Buxonyertbcst
podi CHUIBHOT | MiATPUMKH ocib 3 3 MeTOI0 HaJJaHHA B3a€MHOI IOTIOMOTH Ta MiATPUMKH, 00MiHY iHpOpMaLi€o i pecypcamu, SIKi MOXYTbh OyTH

oci0, siki mamu abo

IHTENeKTYJIbHUMHU

KOPUCHHMMH JIJIsl BUpilIeHHsT Ipo0iieM 0ci0 3 iHTeJIEKTYyalbHUMH MOPYIICHHSIMH Ta TICUXIYHHMHU PO3JIaJiaMi B
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MalTh  IICHXIYHI
po3iaay, Ta YWICHIB
ix  mHalOmImK4YOTrO
OTOYCHHS y
MNPUAHATTI pillleHb,
MIPOTHIIi CTUTMI Ta
TUCKPUMIHAIIIT,
OB’ I3aHOT 3
MICUXIYHUMH
po3magamu

MOPYIIEHHSIMH Ta TICHXIYHUMHU
po3NajamMul 'y 4YacTUHI TPUHHSTTS
pilleHb; BOPOBAKEHHS ITiIXOTiB
«piBHHH PIBHOMY»

obmacti BemeThCsi po0OOTa MIOAO CTBOPEHHsS TPYN HIATPUMKH «piBHUM — piBHOMY». KepoBani (axiBuem
MOOpOBUTBHI  00'€JHAHHS JIOJIEH 31 CXOXKHMHM TPOOJIEMaMM YW KpPU30BUMH IKUTTEBUMH OOCTaBUHAMHU
MPOTIOHYIOTH OE3MEYHHI MPOCTIpP ISl OOTOBOPEHHS, MIATPUMKHN Ta PO3YMIHHS, IO CTa€ KPUTHYHO BaXKJIIMBUM B
YMOBAax CTpECY Ta IMOCTIHHOT 60pOTHOU 3 ICUXIYHIMH BUKITUKAMHU.

Ha xinens 2024 poky Taki 5 rpyn caMOIONOMOTH Ta B3a€EMOJIOIIOMOTH, CTBOPEHI 3a MPHUHIIUIIOM «PiBHUN
piBHOMY» Ha TepuTopii JJOHEeIbKOi TpoMaIu.

3.5.2. Koopaunariis CIIBHOT
ocib, sKki Mamu abo MaroTh
NCHUXIYHI PO3Magd Ta WICHIB iX
HalONMMXK4Oro  OTOYEHHA B
YacTMHI  1X  3aly4deHHsS  J0
NPUAHSTTS pillIeHb, MOHITOPUHTY
JIOCTYIHOCTI Ta SIKOCTI TOCHYT,
HAasIBHOCTI CTUTMH,
BIIPOBAKCHHS ITiJIXO/IIB «PiBHHUH
piBHOMY»

Bukonyetbcs

3 METO KOOpAMHALIl CHIIBHOT OcCi0, fKi Maium abo MaloTh INCHXIYHI po3nagu y TrpoMaaax o0yacTi
CTBOPIOIOTHCS TPYIIH CAMOJIOTIOMOTH Ta B3a€EMOJIOIIOMOTH, 30KpeMa 3a MPUHIUIIOM «PiBHHI piBHOMY». Y 2024
poI1Ii CTBOPEHO 5 TPyT.

B o6macti Hanaromkeno croiBmpaito 3 'O b® «IHCTUTYT paHHBOTO BTpyYaHHS», AKa y paMKax yKJIAIeHOTO
MEMOpaHAyMy IO CIHIBIOPAIIO0 3MIMCHIOE MMArOTOBKY KOMAaH]| PaHHBOTO BTPYYaHHS s 3a0e3ledYeHHs
PO3BUTKY TUTHHH, 30€pEKEHHS 11 30POB'S Ta KUTTA, 3 METOIO TIOTIEPEHKEHHS 1HBAIIN3aIlii Ta KOPEeTryBaHHS
TICUXIYHUX PO3TAIB.

Hapasi, B obnacti pyHkiionye 15 komann panHsoro BTpydanHs. Y 2024 poni mocimyramu oxorieHo 178
ciMeH, Jie BUXOBYeThCs 181 nuTuHa.

3.5.3. BripoBapkeHHST  mIporpam
OIITPUMKA Ta HaBYaHHS JUIA
0aThKiB AiTeH i3 3aTpUMKaMH Ta

po3namamMu pPO3BUTKY, a TaKOX
ONM3BpKUX, fAKI  JKHBYTh 13
ocobamu 13 MICUXIYHUMH
po3nagamu (Ha 0a3i IHKIFO3UBHO-
pecypcHUx IIEHTPIB,
TPOMAJICEKHIX oprasizariii,
peaOimiTamifHux LICHTPIB

«p1BHHH-PIBHOMY» TOIIIO)

Buxonyetbcs

®daxisusmu KHIT BMP XO «BbKBJIUI» y pamkax BIpOBaKeHHS MPOTpaMy MIATPUMKH Ta HaBUYAHHS IJIS
0aThKiB IiTeH 13 3aTpUMKaMH Ta PO3JaJaMH PO3BHTKY, a TaKOX OJIM3bKUX, SKI JKMUBYTH i3 ocobamu i3
TICUXIYHUMHY PO3NIaZlaMH OXOIUIEHO HaBUaHHAM 15 cimeit

VYknagena yroga npo criBnpaiio 3 KomyHansHOI0 ycTaHoBOIO «IHKMIO3UBHO-pecypcHuit nenTp» ta KHIIT
«IIIMCJ1» HoBoBO10/1a3bK01 CEITUIIHOT pajiy PO HAMPABJICHHS AiTeH 3 0COOJUBUMHU MTOTPEOAMH. .

ITo 2 3axomau 3a y4acTi NpeACTaBHUKIB CIUILHOT OCIO, sIKi MaJid a00 MarOTh ICUXIYHI PO3JIaJM Ta YICHIB 1X
HaONMMKYOro OTOYEHHs WIOAO iX 3aIyYeHHs 10 NPUUHATTA pillleHb, MOHITOPHHTY IOCTYITHOCTI Ta SIKOCTI
MOCIYT, HAsBHOCTI CTUTMH, BIIPOBADKCHHS MJIXOMIB «PIBHHH piBHOMY» mpoBeaeHo ¢axiBusmu KHIT
«IMIMCI» HdepraviBcbkoi micbkoi paau Ta KHIT «KpacHokyTcbka LIPJI».

12 ciMell OXOIUIEHO MPOTpPaMaMH IiTPUMKH Ta HABYaHHS JUIS OATHKIB JIiTEH i3 3aTpUMKaMH Ta PO3JIafaMH
PO3BHTKY, & TaKOX OJIM3BKUX, SIKI KHMBYTh 3 0CO0aMH 3 ICHUXIYHHUMHU PO3JIaZaMu, 1o BIpoBamxyoTecs KHIT
«bepectuncekmit  LIIIMC/I».

VY 71 3akumani 3aranbHoi cepeHpoi ocBiTH M. XapkoBa (301 kitac) opraHizoBaHO iHKITFO3MBHE HaBUAHHS JJIS
447 niteit 3 0COOIIMBUMH OCBITHIMH NOTpeOaMu.

Ha 06a3i iHKJIFO3UBHO-pECYPCHHUX ILEHTPIB M. XapkoBa 26 OaTbKiB JiTeH 13 3aTpUMKaMH Ta PO3JaJaMu
PO3BHUTKY B3SJIM YYacTh y TICHXOEAYKAI[IMHWX 3axoJlaX II0JI0 PO3BUTKY HABMYOK B3aEMOJMIl 3 TITHbMHU 3
0COOJMBUMH OCBITHIMH NOTpeOamMu, poOOTH 3 TOBEOIHKOIO IWTHHH, PO3BUTKY KOTHITUBHHMX IPOLECIB,
MICUXOJIOT1YHOI MATPUMKH 0aTbkiB. 3a 2024 pik npoBeaeHo 1627 KOHCYNbTaLiH.

B 7 rpomazgax obnacti 761 ciM’r0 OXOIIGHO MporpaMamM¥ MiJTPUMKH Ta HaBYaHHS JUIs OaTbKiB jaiTel i3
3aTpUMKaMU Ta PO3JIaJaMt PO3BUTKY, a TAKOXK OJM3BKHX, K1 KUBYTh 3 0C00aMH 3 ICUXIYHUMH PO3JIaIaMH.

3 MEeTor0 3ampoBaUKEHHS! KOMIUIEKCHOI MOCIYTH Ui CiMeH, sIKi BUXOBYIOTH JUTHHY 13 MOPYIICHHAMH
pPO3BHTKY 200 PH3MKOM iX BHHUKHEHHs, SIKa TIOEJHYE MEJWYHY, ICHXOJIOTIYHY, COIIaJbHY Ta OCBITHIO
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ckiagoBi, COJOHUIIBCEKOIO TPOMAaIOl0 pO3MOYaTo HaBYaHHS (axiBLiB, sKi
MDKJIUCIUIUTIHAPHOT KOMaH U 3 HaJIaHHS JIOTIOMOTH CiM’sIM 3 JIThbMH PaHHBOTO BIKY.
OnpanboBy€ThCS MUTAaHHS HaBYaHHSA OAaTbKIiB HiTeH i3 3aTpUMKaMHU Ta PO3JIaJaMH PO3BUTKY, a TaKOXK
OJIM3BKUX, SIKI )KUBYTH 13 0c00aMU 13 ICUXIYHIMH PO3JIaTaMH.
Ha TtepuTopii banakmiiicbkoi Micbkoi paau 6 ciMeil oxoruieHo npoekToM «llocuneHHs iHKII03UBHOT OCBITH
st miteit 3 OOIL, 30kpema miTelt 3 iHBamiIHICTIO Y XapKiBChKiA 007acTi», SKUi peanizyeTbest biarofiitHoro
opranizamiero «biaroniianii houg «Xapkis 3 T00010» 3a marpumkn FOHICED.

BXOJATh JIO CKIIAIy

3.6. 3HMmKeHHs
piBHS CMEpTHOCTI
BHACIIIZIOK
camMoryocTB

3.6.1. BripoBaixxeHHs
HaI[lOHAJIBHOT cTparerii i3
3armo0iranHs caMoryocTBaM

Buxkonyerscs

AnMiHicTpanii 3akiagiB OXOPOHH 3JI0pOB’S IpPH BHUSBICHHI MAIi€EHTIB 3 MOMJIMBUMH CyIIHAaIbLHUMHU
crpobaMu cepefl IiTel MOBIIOMIIAIOTH BIANOBIMHY CiykOy y crpaBax miTedl. Y pasi mMIATBepIKEHHS TaKHX
¢akTiB, poguHa OepeTbcs Ha OOJIK Ta CKEPOBYETHCS IO TICHXOJIOTA IS MPOXOKEHHST 000B’S3KOBOI Teparmii
TEPMIHOM HE MEHIIIC IIIECTH MICSIIIB.

B KHII BMP XO «BbKBJIIJI» 3 MeTow 3HWXKEHHA PIBHA CMEpPTHOCTI BHACTIIOK caMOTryOCTB  Ta
BIIPOBAKCHHS HAIlIOHAIBHOI cTpaTerii i3 3amobiranast camory0cTBam, mpoBeaeHo 28 Oecif cepell mallieHTiB.

Cepen maumientie  KHIT «Kernuiecekuii HIIMCJl» mnpoBeneHO JIEKIi0 i3 3amo0iraHHs caMoryOcTBam
(mpuiiHsM y4acTs 4 ocoon)

Cepen mamientiB KHII «Kernuiscrka L[PJI» mpoBeneno 2 nekmii i3 3ano0iranas caMmoryOcTBam (TIpuUiHSIN
y4dacTb 9 0cib).

3.6.2. BripoBakeHHs
MpOo(iTaKTUIHUX 3aXOJIB MO0
npoTuii OymiHTYy (IIBKYBaHHIO) B
3aKjaJax ~OCBITHM, a TaKOX
3aXO0/IiB, CITPSIMOBaHUX Ha
PO3BUTOK Y MiUTITKIB YKHTTEBUX
HaBUYOK 13 MPOTHAIl OymiHTYy Y
HIKIJTBHOMY — CEepPElIOBHINI  Ta
rpomai

Buxonyerscs

Y 53 rpomagax obmacti B 548 3akiagax 3aralbHOi CepeaHBOI OCBITH 00JAcTi
YXBaJICHO TUIAHK 3aXO/IiB II0JI0 3aM00iraHHs Ta POTHIi1 OyJIiHTY, (IIBKYBAHHIO).

Kpim Toro, y 185 3aknamax 3araibHoi cepeHbOi OCBITH M. XapKoBa Ha HaBYAJIBLHHU PiK YXBaJICHO IUIaH
3aXO/iB MIOJ0 3anoOiraHHs Ta mpotuaii OymiHry (UpKyBaHHIO). Y 182 mpoBeaeHO 3axo1u, CIpPSIMOBaHI Ha
PO3BUTOK V I UTITKIB )KUTTEBMX HABUYOK. A came:

TPEHIHTOBI 3aHATTS «Mexa, 3a KO Tinbku MoOpok», «lllo Take OymiHr», «MH TPOTH HACHIBECTBAY,
«TonepaHTHICTH Ta B3aEMoIioBaray, «5 mato npasay, «IlogomanHs HeBllad — NIISIX 70 yemixy», « CHUTKyBaHHS
e mpoctoy, «Emorii Ta mouyTTsy, «Penent ycnixy», «L{iHHicTb ®uTTS», «IL{0 mms MmeHe macta?y, «besneka y
BipTyaJpbHOMY TMpocTopi», «Binkpuii ceprie mns mobpa», «Bwiit kazatm «Hin», «HeOesmeuni uereHmKmn,
«TonepanTHicTh», «Cyd4acHi MOJIOMKHI CYOKynbTypm», «PO3BUTOK TICHXOJIOTIYHOTO IMYHITETY»; TIpa-
MikpodoH «Bunmocst xutu 6e3 KOHPIIKTiBY,

IHTEpaKTHBHI 3aHATTS «SIK HE CTaTH XKEePTBOIO OYJIIHTY», «SK MOBOOUTHCS, SKIIO Tebe oOpasuam», «Sx
MIPOTUCTOSATH HEFAaTMBHUM COLIIaJIbHUM BILTMBaM», «byb Ha 0011l 100pa: sIK TOTIOMOITH JKEPTBI OYJIIHTY»;

Oecimn «SIk crnpaBisTHCS 3 eMolisMi», «baiimyxkicte Ta il Hacmiaku», «[IpaBuina NPUHHATTS 3BaKEHUX
pitenby», «Pu3ukoBana nosesinkay, «Cron bymiary, «Moe ®uTTs — Miit BUOipy», «TaliM-MeHEKMEHT — s BCe
BeTurHy», «Hi HacuibCTBY», «BymiHr — 11e HacHMIbCTBO®, «SIK mpoTHaiaTH OyniHry», «llopamu sxeprBam
OymiHry» «Mapkepu OyiHTY»;

Kpyrii cronmu «Aucuuminina — nobpe un moraHo», «lllkoma — MaiigaH4YMK ToJepaHTHOCTI», «MH mpoTH
HacuibcTBa. MU 3a 110008 1 1006poTy», «Ckaxku HI Oyminry...», « Bymiar uu koHuikT? Ak X po3pi3HUTHY;

rojJiMHa _1icuxoliora/corianpioro mexarora  «lIpaBoBi  Hacmigku OoymiHryy, «CrocoOu BHUpIiIICHHS

Ha HaBYAIBHUU PIK
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KOHQIiKTiBY, «L{iHy# )XuTTs», «besneka B iHTepHET MPOCcTOpi», «PO3BUTOK M’ SIKHX HABUUOKY;

0i0mioTeuHMit ypok «Mu 3a TUTUHCTBO 0€3 HACUIIBCTBAY,

TOJIMHU CIITKyBaHHSA 3 meperisgoM BimeodimeMmiB «lIpo kibepOymiar mms mimmiTkiBy, «10 apysiB
KibepOymiHTY», «SIK po3mizHaTH OyIiHrY, «SIK 3amobirTi OymiHTy», «Sk 3ynuHUTH OymiHDY, «SK GopoTuCcs 3
Oyminrom», npodinaktuuHux MyiabTdineMiB «[Ipo nramok», «IHdhopmyBanus npo Oymiary», «STOP. Bymixr.
[Topanmu miTsm»;

cemiHap «bymiHT Ta TONEPaHTHICTH Y 3aKiIa/1i OCBITH IIif] 9ac BIIHI;

BUXOBHI/KnacHi roguan «[loroBopumo npo npyx0y», «Buumocs nonatu kKOHQIIKTH», «BiAmoBinanbHICTh
HETMOBHOMITHIX», «KpOoK 10 ApYyKOU: CTBOPIOEMO cepeloBHIIE Oe3 OYIiHTY» TOLIO.

[IpamiBankamu LleHTpy mpakTHYHOI IICHXONOTI{, comiansHOi poOoTH Ta 370poBoro crocoly xkuttss KBH3
«XapkiBcbKka akajJieMis HemepepBHOI ocBiTH» y 2024 poui Oymno mpoBeaeHO 5 BeOceMiHapiB y Mexax
TeMaTn4yHoi MalictepHi «IIpeBeHTHMBHE BHUXOBaHHsS B POOOTI KIACHOTO KEpiBHMKAa Ha 3acajax IeJaroriku
MapTHEPCTBA, SK IMPOJIOHTOBAHOT METOAMYHOI (OPMH MiNBUIICHHS KBamiikarii A KIacHUX KEpiBHUKIB
3aKJIaJliB 3araiibHOI cepeHboi ocBiTI» (00csirom 15 rogmun/0,5 kpenuty €KTC).

YyacTh y TeMaTH4Hil MaicTepHi crpusia PO3BUTKY MPOQECiiiHOI KOMIIETEHTHOCTI KJIaCHUX KEpPiBHUKIB
MIOJI0 3AIMCHEHHS TNPEBEHTHBHOI POOOTH 31 MiUTTKAMH, PO3BHTKY iX J>KHTTEBHX HABHYOK B YMOBAx
CHOTOJICHHS, 3aM00IraHHs Ta MPOTHUIIS TPOSIBAM HACHIIBCTBA B JUTSUOMY CEpEIOBHIII TOMIO (0XoruieHo 33
ocoon).

3.6.3. BripoBaxeHHs

MpOo(iTaKTUIHUX 3aXOJIB MO0
3armobiraHHs caMoryocTtBaM Ta
CaMOYIIKOKCHHSIM cepen
BiliCBKOBOCITY>KOOBIIiB,

BETEpaHiB BiHU (HAJIAroKEHHS
00Ky CyO'eKTIB, SIK1
3IACHIOBAIH crpo0y
camoryocTBa 3 qucna
BiliCEKOBOCITY>KOOBIIIB Ta
BeTepaHiB BiliHH, iHPOpMAIIiiiHO-
HaBYAJbHI 3aX0JU 3 [HUTaHb
cymIomorii, poboTta 3
cyO'extamMu, SKi  3IiHCHIOBAIN
crpoOy camory0cTBa, 3 METOIO
YHUKHEHHS peuuarBiB
cyinuaanTbHOT ITOBEIHKH,
HaJaHHS JOMOMOTH OJIM3bKOMY
OTOYEHHIO 0ci0, ki ckoimu
cyimmaneHy  crpoOy, JUIS
YHUKHEHHS peLM/IUBIB

Buxonyerscs

3a iHdopmaricro YmpaBuiHHS y crhpaBax BerepaHiB XOBA B o0Omacti 3a0e3ned4eHo BIPOBAKEHHS
npo(diJaKTUYHUX  3aXOMAIB  IMOAO  3amobOiraHHs  caMoryOCTBaM  Ta  CaMOYIIKOJDKEHHSM  Cepejl
BiICHKOBOCITY>KOOBIIIB, BETEpaHiB BiiiHM (HaJaro/pKeHHs OOMIKY CyO'e€KTiB, SKi 3IIACHIOBAIM CIPOOY
camoryOcTBa 3 4YKcia BiiCHKOBOCIYKOOBIIIB Ta BETEpaHiB BilfHH, poOoOTa 3 cyO'ekTamu, sKi 3IiHCHIOBAIN
copoOy camoryOcTBa, 3 METOI YHHKHEHHS PEUUIMBIB CyiluAanbHOI MOBENiHKM, HaTaHHSA JOIOMOIH
0JIN3bKOMY OTOYCHHIO 0Ci0, sSKi CKOIM CyiluaadbHy CHpoOy, i YHUKHEHHS PEHMUIUBIB CYIlUAAIBHOI
TIOBE/[IHKM B TAKOMY OTOYEHHI Ta iHIIE.

I'osoBHuMM ympasiniHHsIM [epxkaBHOI city>kOM 3 Haa3BUYalHUX cUTyauid YKpainum y XapKiBCbKil o0iacTi
npoBeneHo 132 HaBYaJ bHUX 3ax0OW  LIOJO 3amo0iraHHs caMoryO0cTBaM Ta CaMOYILIKO/DKEHHSIM cepen
BiiCHKOBOCITYKOOBIIIB, BETEpaHiB BilHU, y4acTh B sIKHX B3sutn 3198 ocil.

XapKiBCBKOIO O0JIACHOKO TMPOKYPATYpOIO BIIPOBADKYIOTHCSA iH(OpMAIlifHO-HABYAIbHI 3aXOAH 3 IMUTAaHb
cyimmoorii.
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cyiuMIaIbHOL [MOBEIIHKHU B
TaKOMY OTOYCHHI Ta iHIIe)

3.7. BupoBaxeHHs

cTaHAapTH3AIlil
mocayr |y cdepi
MICUXIYHOTO
3I0POB's

3.7.1. BpaxyBanus
peKoOMeHaaItii CTOCOBHO
OXOPOHH TICHXIYHOTO  3IO0pPOB'S
marepi i JUTHHU B
HEepHHATATEHOMY Ta
MMOCTHATAIEHOMY TIepioi

Buxkonyerscs

V 2024 pomi npoeeneno 2421 indopmalliiiHo-HaBYaIbHHN 3aXiJ CTOCOBHO OXOPOHHM IICHXIYHOI'O 3I0POB’S
MaTepi i ANTHHYU B IEPUHATATHFHOMY Ta TIOCTHATATLHOMY MTEPiOzi.

3a copusHHs npenctasaunTBa [utsdoro ¢ongy OOH (FOHICE®) B Vkpaini y 12 3akmagax OXOpoHH
3I0pOB’sl MEPBUHHOI JIAHKU BIPOBAUKEHO B POOOTY YHIBEPCAIBHO-IPOTPECHUBHY MOJENb HaTPOHAKHUX
BiJIBiTyBaHb BJIOMa JI0 BAariTHUX Ta POAMH 3 HITHMH JI0 3-X POKIiB, 3T1HO SKOT BEAETHCS HATIISAA 32 MEHTAIbHUM
3IIOPOB’SIM BariTHHX, JKIHOK ITiCJIs TIOJIOTIB Ta JiTel A0 3-X POKIB.

[poiinun HaByanHs Ta orpumanu ceprudikaty Big UNICEF - 57 memmunmx npaniBaukia KHIT
«Bankiscrkuit HIIMCHy», KHIT « IIIMCJ/]» eprauiBcskoi micskoi paau, KHII ITicounHchKOi cenuniHoi pann
«IIIMCJ] Ne2y», KHII Kernuicbkoi cemumaoi paan «IIIMCJl», KHII «bepecturcpkuii  LIIMCJl», KII
«Uyryisebkmii mickkuii HIIMC/Ty», KHIT « ITIMC/I KpacHokyTchkoi cenumHoi panu», KHIT «banakmichkuii
HIIMCHy», KHIT «Kymsacekmit HIIMCJ», KHIT «H-Bomomaspkmity ILIIMC/, KHII «Mickka nutsda
nonikiinika Nel2y», TOB» IIponiarHOCTHK TIGHTPY.

[IpoTsrom poky daxiBismu 3ilicHeHo 2421 momalHii Bi3uT, 3 HUX 1 Bi3HT 70 418 BariTHUX (J10MOIOrOBU
Bi3WT), Ta 527 miteil. 1056 mikIyBalbHUKIB OTPUMAIH KOHCYJbTAIIl 00 TPyIHOTO BUTOIYBaHHs, PAHHHOTO
PO3BUTKY TUTHHH, ICHXOMOTOPHOT'O PO3BUTKY, BAaKLIMHALII.

CiMeliHi Jlikapi TPOBOAATH TICHXOJIOTIYHE KOHCYJNBTYBaHHS JJsl JKiHOK, SIKi TUIAHYIOTh BariTHICTb,
JoroMararoui iM TiATOTyBaTHCS A0 MaWOyTHIX 3MiH y KHTTi, CKPUHIHT IICHXi4HOTO 3JIOPOB'S Martepi,
BUKOPUCTOBYIOUYH CTaHIAPTHU30BaH]1 IHCTPYMEHTH JJIsl BUSBJICHHS CUMIITOMIB JETIPECii, TPUBOXKHOCTI UM 1HIIIMX
MICUXIYHUX PO3MAJiB Y Marepi MijJl 9ac BAriTHOCTI Ta MICJS TOJOTIB, MEPBUHHY KOHCYJBTAII0 MaTepi MiCis
noJoriB. Y pa3i HeoOXiJHOCTI CIMEHHUII JliKap MOXKe HallPaBUTH MAIIEHTKY JI0 TICKXOJIOTa UM IICUXiaTpa.

MoHITOpHHT TNCUXi4HOro 3740poB's AuTHHU: CiMeHHME Jnikap 3AiHCHIOE CIIOCTEPEXEHHS 3a PO3BHTKOM
JUTHHU Ta BHUSBJICHHAM Oy/Ab-SKMX O3HAK CTPECY YM MOPYLIEHb EMOLIHHOTO CTaHy, 10 MOXYTb BUHUKHYTH
Yyepe3 TPYAHOIII, TOB'sI3aHi 3 MICIAMOJIOTOBUM MEPioIoM. 3a HEOOXIAHOCTI JIiKap MOKe HAPaBUTH JAUTHHY Ha
KOHCYJIBTAIIIO JIO0 TUTSAYOTO TICHXOJIOTa UM CIeIialicTa.

[Ipu I3roMchkOMYy MICBKOMY IIGHTPi COIiallbHUX CIIy’)kO B pamkax peamizamii mpoekty «Protect Her:
CrpusiHHsT Yy CTBOPEHHI MOMJIMBOCTEH ISl JKMTTECTIMKOCTI Ta TMPOILBITAHHSA CEPEIOBHINA — CTBOPCHHS
Oe3meyHux NpocTopiB y XapkiBcbkiid, YepHiriBebkid Ta CyMchbKidi oOmacTsix», sikuil peamizyerbess MB®
«YkpaiHcbka QyHIamist rpoMachKoro 310poB's» y chiBnpani 3 'O "Jlira cygacHux xiHOK" Ta MiXkKHapoaHOIO
opranizaniero Corus International Bigkputo besneunuii mpocTip 3 METOIO HaJaHHS AOINOMOTH Ta COLiaIbHUX
MOCIYT Bpa3IMBUM KaTEropisM HACEJCHHS, SIKI ONWHWINCA B CKJIAJHUX JKUTTEBUX OOCTaBHHAX Ta
MOCTPaXXJAJIUM Bil JOMAIIHBOIO HACHIIBCTBA 1 TEHICPHO 3yMOBJIEHOI'O HACWIIBCTBA a caMme: HaJaHHIM
1HAMBITyalbHUX Ta IPYHOBUX KOHCYJbTALil, ICUXOJOriYHOT JONOMOTH Ta MiATPUMKH, TPOBEIEHHS TPYNOBUX
3aXO0/1iB, IOCJIYTH NIePCHANPABICHHSI.

3.7.2. 3abe3neyeHHs
IHKJIFO3UBHOIO HaBYaHHA IS
IiTed 3 OCOOJMBHMHU OCBITHIMH

Buxkonyerbcs
B 49 rpomanmax oOmacti 3a0e3nedyeHO IHKIIO3WBHE HAaBYaHHS IS JiTed 3 OCOOJMBUMHU OCBITHIMH
nmorpedaMu, 30KpemMa Ui AiTed 3 NcuXiyHuMH posnagamu. CtaHoMm Ha kiHenp 2024 poky 853 autuHuU 3
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norpedaMu, 30KkpemMa JuIst JiTeH 3
MCUXIYHUMHE PO3JIaIaMH

MICUXIYHUMH PO3JIaJaMH HAaBYAIOTHCA B 1HKIIO3MBHUX IIKOJIAX Ta Kiacax.
Kpim Toro, y m. XapkoBi B 71 3aknazi 3araiapHoi cepeanboi ocBiTH (301 kmac) opranizoBaHO iHKIIO3UBHE
HaBYaHHS U1 447 niTeit 3 0COOJMBUMH OCBITHIMH ITOTPeOaMM.

3.7.3. BrpoBaKeHHs COLiaabHOI
MOCIYTH COIliaJIbHOT  ajanTartii
BiICBKOBOCITY>KOOBIIIB,
BEeTEpaHiB 1 WICHIB IX CIMeH
BIIIOBIIHO 10  JEPXKaBHOTO
CTaHAaPTy

Bukonyetbcs

V¥ 2024 poui yrBopeno KV «Berepancekuii mpoctip “TIJITY-O-ITJIIY» XOP, 3atBepmxeno iioro Cratyt Ta
BHJM €KOHOMIYHOI AisITFHOCTI. BiAMOBiAHO 0 HAmpsAMiB AiSIBFHOCTI Y BETEPAaHCHKOMY MPOCTOPI 3aIUTAHOBAHO
(YyHKIIIOHYBaHHS BETepaHCHKOTO Kade, sike BHKOHyBaTHMe (yHKIii mpodeciifHol Ta corfianpHOi amarTariii
BETEpaHiB BiifHM, WIEHIB iX ciMel, wieHIB cimel 3armOnux (IOMEpiHMX) BETepaHiB BifHM, WICHIB CiMel
3aruOnrx (IOMepInX) 3aXUCHUKIB 1 3aXUCHULD YKpPaiHH.

Takox, B pamkax peamizamii 3axomiB OOJacHMX IporpaM IIPOBOIUTECS pPoOOTa, HampaBicHa Ha
3a0e3MeYCHHS YMOB JJIs aJIalTallil 3aXUCHUKIB 1 3aXUCHUIb YKpaiHU.

B o6macri y 2024 poiii mociayrd comiaabHOI afanTaiii BiiChbKOBOCTYOOBIIIB, BETEPaHIB 1 WICHIB IX CIMEH,
BiJIMIOBITHO 10 JIEP>KaBHOTO CTaHAApPTy, OTpUMaiH 15 BiliCBKOBOCITY>KOOBIIIB, BETEpPaHIB 1 WICHIB iX CiMel y
[liBnerHOMICHKi# Tpomani, 20 — y CrapoBipiBcekiii, 17 — y brnusntokiBeekiit , 11 - y 3omouiBerkiit, 25 —y
3MiiBCBKIi.

B LlenTpi HamanHs comianbHUX mociyr CoNOHUIBCHKOI cenumHoi panu 3a miarpuMmku [TPOOH Bigkputo
IIpoctip couianprOi amanramii. [Iporsrom mucromana-rpyaas 2024 mpoBoaunack iHGOpMaIiifHA KaMIaHis
cepel BeTepaHiB BiliHM Ta JeMOOLT30BaHMX OCi0 1 WiIeHIB iXHIX ciMel, MpoBeleHO 2 TPYHOBUX 3aXOAH 3
3aJy4eHHSIM BETEpaHiB BIHU Ta JeMOOUTI30BaHMX OCi0 Ha TEMH MPaBOBOI MIATPUMKH 3 3aly4eHHSIM
TPOMAJICEKHX OpTaHi3amiid Ta COMiadbHO-TICHXOJIOTIYHOI MiATPHUMKH.

B pesynprari ywacti TL comianbHOro oOciyroByBaHHSA (HaJaHHS COLIAIBHUX IOCIYT) 3J7aTOMIIbCHKOT
MichbKoi paan XapkiBebkoi obnacti y npoekti [IPOOH «ExcneprHa migTpumka MiciieBoi Biaju B opraHizarii
BiJIMOBITHAX COIIaJbHUX IOCIYT Ta CTBOPEHHI e(EeKTHBHOI CHCTEMH COIAbHOI aJamnTallii Bpa3IuBUX TPYII
Jopocioro HaceneHHs, Bkimodatoun BI1O abo oci0, siki mocTpaxnanu Bia BiiiHW», Ha 0a3i BiAAIICHHS IEHHOTO
nepeOyBaHHA TepUTOpiaNbHOrO MEeHTpy OyB Bimkputuii [Ipoctip comianbHOi agamnTamii, TpU3HAYCHHUN LIS
TPYNOBOi Ta IHIWBIAyalbHOI POOOTH 3 JIOJBMH IMOXHIOTO BiKYy, JIIOJbMH 3 I1HBAJHICTIO, BHYTPILIHBO
nepeMillleHMMH 0co0aMH, BeTe€paHaMHM Ta BETepaHKaMM, WICHaMH iX pPOJIUH, Ta THMH, XTO OINUHHMBCA Yy
CKJIQIHUX KHUTTEBUX CUTYAIIisIX, 3 METOI IX TICHMXOCOLIaIbHOI MIATPUMKH B YMOBaX cborojieHHs. Kpim Toro, 3
numHs 2024 poky 3a3HayeHe BUINE BiJUIJICHHS JCHHOTO TMepeOyBaHHS HAJA€ COIialibHY MOCIYTY COIabHOT
ajanTarii IS BiliChKOBOCITY>KOOBIIiB, BETEpaHIB 1 WieHIB iX ciMel BIAMOBIAHO /10 Aep>KaBHOTO cTaHaapTy. Ha
CHOTOJIHIITHIN JICHb 5 YICHIB CiMel BiHChKOBOCTYKOOBIIIB BXKE OTPUMAIIH ITI0 COIIATbHY TOCIYTY.

3.7.4. BpoBa/pKeHHSI  3aXOJIiB,
CIPSIMOBAaHUX Ha JOTPUMAaHHS
MpaB JIOAWHUA TijJ Yac HaJaHHS
JIOTIOMOTH JIFOASIM 3 IICUXIYHUMH

MOPYIICHHSIMH Ta  PO3JiaJaMu
(xoHTpOIBL 32 JOTpPUMaHHS
CTaHMapTiB HAJAaHHA TIOCHYT,
BHUKOHAHHS HaKa3iB

Buxkonyetbcs

KepiBHukaMu 3akjiajiiB OXOPOHH 3/I0POB’sl 00J1aCTi MPOBOAMTHCS POOOTA, CIPSIMOBAaHA HA JOTPUMAHHS IPaB
JIOJVHM TiJi 4Yac HaJaHHA MEAWYHOI JOMOMOTH JIFOASM 3 TCUXIYHUMH MOPYIICHHSAMH Ta pPO3JiaJaMu
HEAONYIICHHS TUCKPUMIHALIIT 32 03HAKOKO IICUXIYHOTO 310POB’sI.

V 3akianax OXOpOHH 3[0POB’sl CTBOPEHO 0e30ap’epHUI MPOCTIp ISt BCIX KATEropii Jirojel B TOMY YUCIi
JUIst 0ci0 3 IHBaJIHICTIO Ta IHIIUX MaJOMOOUILHUX TPYIl HACEIEHHS, BiJMOBIIHO A0 BUMOT Jlep:kaBHUX
OyaiBenbaux HopM ([IBH B.22-40:2018 «byausku i ciopyau. [HKIt03MBHICTE Oy AMHKIB 1 CIIOPYZ), BXOIU 10
JIIKYBaJIBHUX TPUMIlIeHb 00/1aiHaH1 naHaycamu. JIJis CpoIeHHs OpIEHTYBaHHs 0Ci0 13 BajJjaMu 30py Ta CIIyXy
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MiHicTepcTBa 0XOpOHU 37J0POB’SI

Ykpaiau CIpsAMOBAaHUX Ha
JOTpUMaHHA  IIpaB  JIIOJUHH,
JEIHCTUTYITiaTi3ais,

NpPOBENICHHS PEMOHTHHX pOOIT
JUIL TIPUBEICHHS 3aKjIalgiB 10
HAJIeKHOTO CaHITapHOTO CTaHy,
3abe3neueHHs 6e30ap'epHOCTi) Ta

BITPOBAKCHHS MeXaHi3My
MPUATATHEHHS o
BIAMOBIZAILHOCTI 33 mil, IO

MaloTh O3HAKW JAMCKPUMIHAINT 3a
03HAKOIO TICHXIYHOTO 370POB’ s

Ha BXiJHUX ABEPsX Ta Ha JBEPsX BCiX KaOIHETIB JIikapiB po3MilieHi Tabnuuku 3i mpudrom bpains.

VY HasgBHOCTI MEIWYHHUI aBTOTPAHCIOPT 3a JOMOMOIOI0 SKOTO, Y pa3i moTpeOu, Moxe OyTH AOCTYyMHA
mociyra i3 TiABE3eHHS MAITAM 3 IHBANIAHICTIO Ta/ab0 TSDKKOIO (OPMOI0 OOMEXKEHHS KHUTTEHISUIBHOCTI,
IHTEJNIEKTYaIbHUMH Ta TICUXIYHUMH TOPYIIEHHSMH I OTPUMaHHS peaOuTiTamifHAX Ta IHIINX ITOCITYT
MPOTATOM POKY.

KepiBHnkamn 3a0e3nedeHO TPOBEACHHS KOHTPOIO 3a AOTPUMAaHHSAM CTAaHOApTIiB HaJaHHA TOCHyT (B
CTaIliOHAPHHUX BIIIIICHHSIX/TOIKITIHII), BUKOHaHHSA Haka3iB MO3 YkpaiHu cIpsAsMOBaHWUX Ha TOTPUMAaHHS
npaB JoauHu. llpu 3BepHEHHI 0cCi0 3 NCHUXIYHMMH NOPYLICHHSMH HAaJa€Thcs CIEliali3oBaHa JOMOMOTa
JiKapeM-TCUXiaTpoM, IICUXOJOTOM IpH BiJCYTHOCTI MPOBOAMTHCS TEPCHANPABICHHS MAL€HTIB 10
BIAMOBITHUX (PaxiBITiB.

XapKiChKOI0 00JIACHOIO MPOKYPaTypOl0 BIPOBAKEHO MEXaHI3M MPHUTATHEHHS J0 BiANOBINAJIBHOCTI 3a Hii,
10 MAalOTh O3HAKH OY/Ib-SIKOTO BH]TYy TUCKPHMIHAIIIi.

3.8. BpoBamxeHHs
3aX0/JliB Ta
mporpam i3
MiATPUMKHA
MICUXIYHOTO
3I0pPOB’S Ha
pobodomy micti

3.8.1. 3ampoBa/KeHHST  CUCTEMU
MICUXOCOLIATBHOT MIATPUMKHA Ha
pobodomy Micti (oOmamTyBaHHs

B yCTaHOBaX, MiANPHUEMCTBAX,
opraHizalisix = MpOCTOpPiB  UIA
TICUXOJIOTTYHOTO PO3BAHTAXKCHHSI,
CTBOPCHHS B yCTaHOBAX,
i IPUEMCTBAX, oprasizarfisx
CITy K0 MICUXOJIOTTYHOT
MiATPUMKH, MPOBEICHHS
TPEHIHTiB 13  CaMOJOIIOMOTH,
BIIPOBAJKCHHS Ha
HiANPHEMCTBAX KOMILIEKCY
3ax0/liB 3 PO iTaKTHKH

npohecitHOro BUTOPaHHS)

Buxkonyetbcs

[potsarom 2024 poky mocagoBUMHU ocodamMu YTIpaBIiHHS IHCHEKIIHHOL TisUTBHOCTI y XapKiBChKili 001acTi
[TiBHiuHO-CX1THOTO MiXKpErioHaTBFHOTO yrhpaBmiHHS Jlep:kaBHOI ciyk0u 3 nmuTaHe npani (1ani - YopaBiiHHS
iHcmeKiiHoI misbHOCTI y XO Jlepskmpaiii) Hamana Oe3mocepenHs gomoMora cy6'eKTaM roCroapiOBaHHs Yy
BIIPOBA/KCHHI Ha IMiIMPUEMCTBAX MOJITHKYU IICUXOCOIIAJILHOI MIATPUMKH Ha POOOYOMY MICIIi.

QaxiBisgmu  YmpaBiiHHsA iHcmekuiiHoi misuibHOocTi y XO Jepkmpami 3a y4acTio MpOQCHiTKOBHX
oprasizarliii, 1ep>kKaBHUX OpPraHiB Ta COIiaIbHUX MapTHEPiB mpoBeaeHo 102 ceminapu, Hapaaw, KPyTii CTONH 3
MuTaHp iHGOPMAIIHHO — KOHCYJIBTALIMHOTO CYNMPOBOAY INPH 3alpOBAKEHHI MOJITHKU TICUXOCOMiaIbHOI
MiATPUMKH.

VY 2024 poui 3a ydacti YmnpaiiHHA iHcnekuiiiHoi misutbHocTi y XO /[lepkmpani Ha 68 mignmpueMcTBax
3aMpoBaHKEHO MPOTPaMy IICUXOCOLIaTbHOI TIATPUMKH Ha POOOYOMY MiCIIi.

Icuxonoramu I'YHIT B XapkiBebkili 00macTi mpoTsroM poky mposeaeHo 108 yuOoBux 3aHsATh Ta 9
TPEHIHTIB MI0/I0 MPOQLIAKTUKY MPOPECIHHOTO Ta EMOIITHOTO BUTOPaHHS.

I'V ICHC VYkpainu y XapkiBcbkiii 061acTi mpoBeaeHO 58 TpeHiHTIB 13 caMOI0IOMOIY, BIPOBA DKEHHS Ha
MiANPUEMCTBAaX KOMIUIEKCY 3aXOAiB i3 mpodimaktuku npodeciiinoro Buropanui. OOmamroBaHo 22 KiMHATH
TICUXOJIOTTYHOTO PO3BAHTAXKCHHS, CTBOPSHO BIIJII ICHUXOJIOTIYHOTO 3a0e3MeyYeHHs IEHTPY 3a0e3NeyeHHs
nisutbHOCTi I'Y ICHC Ykpainu y XapkiBcbkiit obmacTi.

VY 3akjazax Ta yCTaHOBaX OCBITH M. XapkoBa o0jamToBaHO 255 mpOCTOpiB A HCHXOJOTIYHOTO
po3BaHTaxxeHHs. [IJIs KOJEKTHBIB MpAIiBHUKIB 3aKiaJ(iB Ta YCTAaHOB OCBITH NpoOBeAeHO 425 TpeHiHTiB i3
CaMOoJIONIOMOT'H, B SIKMX Opaso y4acts 5215 npariBHUKIB (TIefaroru, METOANCTH, TEXHIYHHUN Ta 00CITyTOBYOUNH
MIEPCOHAI TOLIO).

VY 356 3akmamax ocBiTH Ha OQIMIHHUX calTaX pPO3MIIICHO PEeKOMEHIalil 11040 NPOodiIaKTHKN
MCUXOEMOLIIHHOTO0 BUTOPAHHS MEAaroriYHUX MPaI[iBHUKIB Ta MCUXOCOLIAIbHOI MIATPUMKH.

ITpoBeneHo 1196 3axoaiB i3 NpOQiTaKTUKH MCUXOEMOLIIHHOTO BUTOPAaHHS, SKUMH 0XOIieHo 7536 ocib.

Y 96 3aknamax NpOBOOWIIMCS JOCHI/DKEHHS ULIOAO MCHUXOEMOLIHHOTO BHUIOpaHHA MEAaroriyHux
npaiiBHUKiB. B nocnimpkennsx Opamu yuacts 2191 ocoba.
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[Mpanisankn AY «XapkiBepkuit OLIKIIX MO3», 3 MeTor0 npodiJakTHKH ICUXOEMOLIIHOTO BUTOpaHHS,
B3sUIM y4acTh y BeOiHapax, siki Oynu opranizoBani mpoekrom USAID «Po30ymoBa criiikoi cucteMu
TPOMaJIICEKOTO 310pOB’s 3a miarpumkn MO3 Ykpainu: «BrumB BOeHHHX KOHQIIKTIB Ta iHIMHMX KatacTpod Ha
3nopoB’st HaceneHHs» (04.09.2024) ta «IIcuxivune 310poB’st GaxiBIliB POMAICHKOTO 30POB’S B yMOBAX BiiHH
B Ykpaini» (17.10.2024).

VY xoBTHI 2024 poky, A0 BcecBiTHROTO IHS TCHXIYHOTO 310pOB’s, mpariBHuKaM [V «XapkiBcbKuid
OLKIIX MO3» 0yi0 mpoBeneHO AiarHOCTUKY MPO(eciiHOro «BUTOpaHHs». Pe3ylnbTaTH TECTy MTOTOMOTIIH
BUSIBUTH MPOOJIEMH Y NICHMXOJIOTIYHOMY CTaHi CiBpOOITHUKIB Ta HAKPECIUTH IUISIXH HOKPAIECHHS IICUXiYHOTO
3JI0pPOB’1L.

[TinroToBneno Ta omyo6mikoBano Ha caiTi Y «XapkiBcekuit OLIKIIX MO3» indopmamniro Ha Temy: «1llo
noTpiOHO 3HATH TPO TpodeciiiHe BUTOPAHHS».

V¥V LenTpi kuTTECTIHKOCTI, 10 mpairoe Ha 0a3i KY «llenTp HamaHHs coriabHUX mociyr» [licounHchkol
CEJMIITHOI Pajyl CTBOPEHO MPOCTIp M HaJaHHS NMCUXONIOTiuHOI gonomoru. Ilpotsrom 2024 poky mpoBeneHO
15 TpeHiHTIB 3 TCHXOJOTIYHOTO PO3BAHTAKEHHS, ICHUXOJOTIYHOI MATPUMKH, MPOQiIaKTUKH TPodeciitHOTOo
BUTOpaHHs HAa poOOYOMY MiCIIi.

Husa npaniBaukie KHIT «llleBuenkiBecbkuit LIIIMCJl» IlleBueHkiBchbKOi CeMWIMHOI paad OAWH pa3 Ha
THXJICHb TIPOTSITOM JIBOX MICSIIiB IPOBOMIIMCH TPEHIHTH CAaMOJIOTTIOMOTH.

Ha 6a3i K3 «llentp HagaHHS comianbHUX MOCTyr boromyxiBchbkoi MicbKoi paam XapKiBchbKoi o0nacTi» 3a
¢inancyBanns acomiamii «Medison del Mundo» cTBOpeHO NpOCTIp MIATPUMKH MEHTAIBHOTO 30pPOB’S
«KiMHaTa OmaromomydaHHS», /i€ TPOBOISATHCS 3aHATTSA, TPEHIHTH, IHAWBIMyalbHI Ta TPYMOBI 3ycTpidi 3
MICUXO0JIOraMH, 3aX0/I1 3 PO iIaKTHKH npodeciiiHoro puropants. Beboro nposeneno 40 3axo/1is;

Y LeHTpi )KUTTECTIMKOCTI» M0 Tpairoe Ha 6a3i LleHTpy comiansHux ciry:x0 Banakmilicekoi MichbKoi paau €
OKpeMa KiMHaTa JUIsi TPOBEICHHS 3aXO[iB Ul ICHXOJOTIYHOro po3BaHTakeHHS. [Iporsrom 2024 poky
mpoBeZieHo 9TakMx 3aXOAiB 13 CaMOJIONIOMOTH JUIsl KOJIEKTWBIB TIPAIliBHUKIB YCTAaHOB, IMiJIPUEMCTB,
oprasizariii.

V Honenpkomy Jinei Nel 10 BcecBITHBOTO JIHS ICUXIYHOTO 3I0POB’SI BIAKPUTO KJIAC IS ICUXOJIOTTYHOTO
PO3BaHTAKEHHS JIe TIPOBEICHO 16 TPEHIHTIB i3 CAMOAOMOMOTH I TPAIliBHUKIB.

B IlenTpi HaganHs comiaibHUX mociyr COJOHUINBCHKOT cenuiHol paau 3a miarpumku [TIPOOH BinkpuTo
Ipocrip comianbroi amanTtamii. [Ipumimenns [IpocTopy BHUKOPUCTOBYIOTHCS, Y T.4., JUIsL CYIEpPBi3iHHMX
3yCcTpideld, TPEHIHriB Ta HaBYaHb 3 IICUXOJOTIYHOI MIATPUMKH mepcoHady. [IpoBemeHO 3 KOMILIEKCHHX
TpEeHiHTH 13 camoponomoru uist 23 npauiBHukiB LlenTpy. TemMu TpeHiHTriB: ynpaBiiHHS CTPECOM Ha poOOYOMY
MicCIli, MeToau NPOQITaKTUKK MPOQPeciiHOrO BUTOPAHHS, TEXHIKM IUXallbHOI penakcamii Ta mindfulness,
PO3BUTOK €MOIIIHOT CTIHKOCTI.

VY BenukoOkpayupkii  rpomaai B nucromani 2024 poky MixHapoaHow opranizamiero «Meneip»
MIPOBEJICHO TPEHIHT 3 MPOMIIAKTHKH IPOPECIHHOT0 BUrOpaHHs s 35 MEIUYHUX Ta COLIAIbHHUX IPalliBHHUKIB.

B KomynainbHili ycranoBi «lleHTp HagaHHS COLANbHUX MOCIYyr» Be3oaiBChKOI CeNUIHOT paan Mpaioe
IITATHUA OpPakTUUHUHE mcuxoinor, Takok y 2024 poui B KY  «lleHTp HagaHHsA coUialnbHUX MOCITYI»
bBe3imto1iBChKOT CeIMIHOT paay BiIKPUTO BIAIIICHHS COI[IaIbHOI 3rypTOBAHOCTI 1 caM03apaZHOCTI, 3 METOH
TICHXOJIOTIYHOTO PO3BAHTAXKEHHSI, TICHXOJIOTIYHOT MiATPUMKH, TNPOBENCHHS TPEHIHTIB 13 CcaMOJIONIOMOTH,
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BIIPOBAKCHHSI KOMIUICKCY 3aXoiiB i3 mpodiigakTuku mpodeciiHoro Buropanus. [IposemeHo Ommzbko 30
TPEHIHTIB.

Y npumimendi LleHTpy HamaHHS COIiaIbHUX MOCTYT 30JI0YiBCHKOT CEIHIHOI Paii CTBOPEHO KIMHATY IS
TICHXOJIOTIYHOTO po3BaHTakeHHA. Y 2024 polli MpoBEeIeHO 5 TPEHIHTIB i3 CaMOIONOMOTH IICHXOJIOTITHOI
MiATPUMKH A7 29 TpalliBHUKIB yCTaHOBH.

[Ipotsrom 2024 poky mpariBHUKW 3aKiIadiB OCBITH 3IaTOMIIIBCHKOI MICBKOiI TepUTOPIaIbHOI TpoMaan
B3sUTH y4acTh y 29 3axonax Juid MiATPUMKH TICUXIYHOTO 370POB’ S Ha pOO0YOMY MicIIi.

Jnst menarorie 10 konekTusiB, ki mignopsakosani YmpasmiaHio OKMC JleprauiBcbkoi MiChKOI paau Ta
i npauiBaukiB  Ynpasminai OKMC [lepradiBcbkoi MicbKOI paau IpOBEACHI TPEHIHTH i3 CaMOJIOTIOMOTH Ta
npodeciitHoro BUTOpaHHS.

B K3 «XI'TTA» ¢yukmionye llentp crpecoctiiikocti «RESILIENT CITY INITIATIVE», B npumimeHHi
SKOTO Ha TIOCTiHHI! OCHOBI MPOBOIATHCS MCUXOJIOT1UHI KOHCYNbTAII 1715 0Ci0, sIKi MOTPeOyIOTh ICHXO0JIOTIYHOT
migTpumkn. Takok, Ha 0a3i Bume3asHadeHoro lLleHTpy mpoBenero TpeHinr «lIpodimakTrka emoriitHOTO
BUTOPaHHS ISl HAYKOBO-TIeHarorivHnX Ta nemaroridyaux mpariBHUKIB K3 «XI'TIA» (Bckoro B3suto ydacts 60
0ci0).

B opranax o0xacHol mpokypaTypu oOiamrToBaHO 13 KiMHAT TICHXOJIOTIYHOTO PO3BaHTAXEHHSA, 3 HUX: 3
KiMHATH Ha 0a3i mpuMmimeHs 00aacHoi mpokyparypu Ta 10 kiMHaT Ha 6a3i OKpYKHUX MPOKypaTyp M. XapKoBa
Ta XapKiBChbKOI 00JacTi, B SKHX CTBOPEHE O€3IECUHE CEPEAOBHUINE IS TCHUXOJIOTIYHOTO BiTHOBJICHHS
MPAIBHMUKIB, € yCi HEOOXiJHI YMOBH i1 IPOBEACHHS 3aXOMiB 3 HaJaHHA IICHUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH
MpamiBHAKAM IS 3MEHIICHHS CTpecy 1 TOKpalleHHS IXHBOTO TMCHXIYHOTO 3[0pOB’S Ta mpodeciitHoi
e(heKTUBHOCTI.

[MpaniBanku opraniB obiacHoi mpokyparypu npotsarom 2024 poky Opalyl akTHBHY ydacTh y HaBYaHHI,
opraxizoBaHoMy TpeHIHIOBUM LIEHTPOM NPOKYpOpiB YKpaiHu, 30KpeMa 3a TeMaMH, K1 IiJBUILYIOTb PiBEHb
3HaHp CIIBPOOITHHUKIB MIOJA0 METOJIB YINPaBIIHHS CTPECOM Ta HAaBUYOK IICHXOJIOTIYHOTO BiJHOBJICHHS Ta
HaJIaHHS TIEPIIOT ICUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH, 3ar00iraloTh eMOIIIHHOMY 1 PO(ECIHHOMY «BUTOPAHHIOY, TOIIO:

1. «HeBuaumi HacHiiKu BiHH: TpaBMa, HOCTTPABMATHYHHUHA CTPECOBUI PO3TIa .

2. «MuctenTBO yHpaBIiHHA KOH(MIIKTOM: cTpaTerii MOBENIHKM B KOH(IIIKTHIA CHUTyalii Ta HABUYKH
0e3KOH(ITIKTHOTO CIITKYBaHHS.

3. «TaliM-MEeHEPKMEHT 1 caMOOpraHizallisi: MOKpalleHHS 0coO0HcToi Ta mpodeciiiHol pe3ylbTaTHBHOCTI
IIISIXOM YIIPABIiHHS YacoM».

4. «EmouiiiHe BUTOpaHHS M/ Yac BiifHU: TPOSBU Ta MOJOTAHHS.

5. «Buropanns sk Hacniok npodeciitHux cTpeciB Ta KOHMIIKTIB Jep>KaBHOTO CITYKOOBIIS».

6. «IIcuxomorisg cTpecy B mepion Ta micis BiHN

Hapas3i 3amnaHoBaHO 3axOAM IIOJI0 BUBUEHHS Ta aHaji3y HAasBHUX MOTpeO IJsl 3alpOBaJKEHHS CUCTEMH
MICUXOCOLIAJIBHOI HIATPUMKH Ha POOOYOMY MiCIli B OpraHax 00JacHOI IPOKYpPaTypH.

3.8.2. BipoBakeHHs 3aX0/1B
MIPOEKTY «IHBecTyBaHHs B
JIFOCHKHM KamiTai:
MICUXOCOIaJlbHA MIJATPUMKA Ha

Buxkonyerbcs

ITpotsarom 2024 poky 3axomaMu 3 Oprasizaiii ICUXOCOLiabHOI HiITPUMKHY HA poO0OYOMY Micli Y IpaBiIiHHSI
iHceKuiiHoi misutbHOCTi 'y XapkiBebkii o6macti  [liBHIUHO-CXiZHOTO MIKPETiOHATBHOTO YHPaBIiHHSI
JepxaBHoi ciiy>x0H 3 mUTaHb npaii oxomieHo 3704 poOOTOAABINB, IKUM JIOBEIEHI MUTAHHS MCHUXOCOIaIbHOT
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pobouomy  wMicii,
CTIWKICTE»

npodeciiina

MIATPUMKHA Ha pobouomy Micui, mpoBeneHo 102 cemiHapu, Hapaiu, KpYyIJli CTOJHM 3a pe3ylbTaTaMH SKHX,
oxomeHo 73743 ocobu.

3.8.3. [IpoBenenns
iH(OpMaLiHO-TIPOCBITHULIEKUX
Ta iHdopmartiitao-
KOHCYJIbTalliiHUX 3aXOMIB ILOJI0
MiATPUMKH TICUXIYHOTO 370POB’S
Ha pobodomy wmicti. [lommpenns

pO3po0ICHUX MiHicTepcTBOM
EKOHOMIKH YKpaiHH MPHUMipHUX
JIOKYMEHTIB (momiTHKa,

mporpama, IjIaH 3ax0/liB, pO3ALIN
KOJICKTUBHOTO  JIOTOBOpY  Ta
MIPaBUII BHYTPIILIHBOTO
TPYJIOBOTO PO3MOPSIIKY TOIIO), Y
SKAX BPAaxOBaHO  BAXIHMBICTb
MiATPUMKH TICUXIYHOTO 370POB’S
Ha pobodomy MicIii

Buxkonyerscs

IMpotsarom 2024 poxky mnocagoBumu ocobamu IliBHIYHO-CXiTHOTO MIKpPEriOHAIBHOTO — YHpaBIiHHS
Jlep>KaBHO CIy>KOM 3 THUTaHp mpari y XapKiBChKid 00JacTi MHTaHHS TCHUXOCOI[ANBHOI MIATPHUMKH Ha
pobouomy micii goBeneHi g0 3704 poboromaBuiB, npoBeaeHo 102 ceminapu, Hapaau, Kpyrii croiu, Ha 68
MiANPUEMCTBAX 3alIPOBAIKEHO MPOrPaMy IICUXOCOLIaBbHOT MiATPUMKH HA pOOOYOMY MicIIi.

XapKiBCbKMM 00JIacHUM L[eHTpOM 3aliHATOCTI CIHIIBHO 3 TPOMAJACHKUMH OpraHizamisiMu Bipogosxk 2024
poky mpoBeieHo 13 ceciif 3 meuxoenaykarii, MATPUMKH €MOILIHHOTO 3I0pOB s Ta MpodeciitHoi cTiKoCTI I
¢axiBuiB XapKiBCbKOi 001aCHOT CITy»KOU 3aiHATOCT.

3natoninechkuM yrpaBiiHHIM Jlo3iBchKkoi (il XapKiBCBKOTO 0OJACHOTO HEHTPY 3aiHATOCTI MPOTATOM
2024 poky mpoBeneHo 21 Tpeninr «ba3oBuif Kypc caMOJONOMOTH Ta TEPBHHHOI MIATPUMKHA Y KPHU3OBHX
CUTYAIIsSIX» IJIs IIyKadiB poOboTH Ta 0e3p00iTHUX, B SKUX B3sUIH ydacTh 241 ocoba. Takoxk Oyio nposeneHo 12
3axo/IiB it 58 poOOTOAABIIIB.

VY pamkax BceeykpaiHCbKOi iporpaMu MEHTAIBHOTO 370poB’s «Tu sk?» mis 6e3pobiTHIX 0cib Jlo3iBehKOi
rpomMaau poBeaeHo 44 cemiHapu oxoruieHo 545 rpomansH. Y 12 iHdopMariitHO-KOHCYNBTAIlIHIX 3aX0/aX,
CHPSIMOBaHUX Ha MCUXOCOLIANBHY MATPUMKY, POTSITOM POKY B3sB y4acTh 41 poboTonaBelp.

[IpoBeneHo 2 TpeHIHTH i3 caMOAOMOMOTH Ta MPOQLIAKTHKN MPOoQeCiitHOrO BUTOpaHHS UISI KOJEKTHBIB
3aKajiB ocBiTH borogyxiBchkoi rpoMann. YdacTs B3siin 38 ocio.

Y 10-tu 3akmagax ocBith [loHempkoi TpomMaau mpoBeaeHo 18 iHGOpMaitHO-NPOCBITHULIEKUAX Ta
iH(QOpMAITIHHO-KOHCY/IbTAIMHUX 3aX0IiB 00 HIATPUMKH IICUXIYHOTO 3J10POB’Sl HA POOOYOMY MICII.

[Ipotsrom poky mnpoBeneHo Omm3pko 100  iHQOpPMANIHHO-TIPOCBITHUIILKUX Ta  iH(QOPMAIiHHO-
KOHCYJIbTAIIIMHAX 3aXOMdiB I0J0 MiATPUMKH TICHXIYHOTO 370pOB’s Ha poOouomy Micii B JIH0OOTHHCHKIN
TEepUTOPiaTIbHIH TPOMA/I.

Y ™. Xapkosi nposeneno 2077 iHGOpMaLiiHO-IPOCBITHULBEKAX Ta i1H(OpMaliiiHO-KOHCYIbTaliHHUX
3aX0JliB MO0 MIATPUMKHU TICHXIYHOTO 37I0POB'S HAa POOOYOMY MiCIIi, B SIKUX Opano ydacTh 7234 mpailiBHHKA.
280 KepiBHHUKIB 3aKJaJiB Ta yCTAaHOB OCBITH B3sUIM y4yacTh B iH(QOPMAIiIfHO-KOHCYJIBTAIIHHUX 3aXx0jaXx,
CIPSIMOBAHUX Ha IICUXOCOLIAIIBHY IMiATPUMKY.

3 mpaniBHUKaM¥ HajJaBaya COLiaIbHUX IMOcayr HoBOBOmOIa3bK0i TepUTOpialibHOT TpOMaay mpoBeaeHo 41
iH(pOpMaLiHHO-TIPOCBITHHIILKUH Ta iHPOPMAIIITHO-KOHCYIbTAIHUH 3aXiI.

3a IV kBapran 2024 poky XapKiBCBKHM peTiOHATBHUM (DOHJOM MiTPUMKH TiIMPUEMHUITBA 32 CIIPUSHHS
JenapramenTy €KOHOMiKM 1 MiKHapogHux BimHocuH XapkiBcbkoi OBA mpoBeneHO Kpyriwid cCTin ams
mianpuemiie Ha Ttemy «lmsxu BupimeHHs npoOieM 06e30ap’€pHOCTI: I1HKIIO3MBHICTH y Oi3Heci Ta
cycnuiscTBI». Iligx yac 3axomy OyJid pPO3IMIISHYTI MUTAHHS MO0 CyYaCHUX BHUKIIHMKIB 0e30ap’epHOCTI Y
CYCIIUIBCTBI Ta Ha PUHKY Ipalli: cTpaTrerii Ta MPaKTHKH 1HKIO3WBHOIO MpaleBlAIITYBaHHs, 0e30ap’epHuil
JOCTYIl IO CEpBICIB Ta MOCIYT I BPa3lMBUX IPyH HACEJCHHS; 3allpOBa/KEHHS Ta peajizalis mporpam Io
30epeKEHHI0 MeTaJbHOro 310poB’s. Takox [lemapTaMeHTOM €KOHOMikKM 1 MidkHapoaHux BigHocuH XOBA
3MIHCHIOEThCS TIOTYXKHA iHQOpMAaIiiiHa TiATpUMKA MporpaM i TPOEKTIB, CIPSIMOBAHMX Ha MPOQeciiHuUi
PO3BHUTOK MiANPHEMIIB, iX ICHXOCOLiaJIbHY MATPUMKY. HampaBieHi jnuctu 10 paldlOHHHX BIHCBKOBHX
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aZIMiHICTpaliii, XapKiBCbKOTO O0JIACHOTO IIEHTPY 3aiHATOCTI, KEpiBHUKAM MiIANPUEMCTB Ta Oi3Hec-acoliawii
oOmacti BUcBiTIeHa iHpopManis Ha caliTi XOBA mpo 0e3KOIITOBHI HaBYalbHI MPAKTHKyMH, Pi3HOMaHiTHI
OCBITHI TPOEKTH Ta MpPOTrpaMH, fAKi TepeadavyaroTh ICHUXOJNOTIYHY, MEHTOPCHKY, €KCIIEpPTHY, MOPUIANYHY,
(iHAaHCOBY MIATPUMKY MiAmpHeMIiB XapKiBChbKOi 00NacTi, 3HAHHA ¥ IHCTPYMEHTH JUISI Tepe3aIrycKy,
nepedopMyBaHHA, 3MIIHEHHs IXHBOTO Oi3HECY Ta MOKpAllleHHS MEHTAJIBHOTro 310poB’sl. Takoxk CHUIBHO 3
TPOMAJICEKIMH OpTaHi3amisMyd TpoBeneHo 13 ceciit 3 mcuxoemaykarii, TIATPAMKH €MOIIHHOTO 3I0POB'S Ta
npodeciitHoi cTiMKOCTI IS axXiBIiB XapKiBCHKOTO 007aCHOTO IIEHTPY 3aiHATOCTI.

4.1. TlinBumeHHs
00i3HaHOCT1
HACEJIEHH 3
IMUTaHb IICUX1YHOI'O
3I0pPOB’SI Ta

Mo iTaKTHKH
MICUXIYHUX
po3ais,
MiATPUMKH
MICUXIYHOr'O
3I0POB'st

4.1.1. TlpoBeneHHs
perioHaNbHOTO

KOMITIOHCHTY

KOMYHIKAI[IIfHOT KaMIlaHii 11070
MICUXI9HOTO 37T0POB’sT «TH IK?»

Buxkonyerscs

JlenapraMeHTOM MacOBHX KOMYHIKaIlil Ta 3a0e3MeUeHHs TOCTYIy 10 IyOJiuHol iHpopMarlii 3a0e3neueHo
IIFPOKE BHCBITIEHHS KOMYHIKAIiifHOI KammaHii momo peamizanii BceeykpaiHcpkoi mporpamMa MEHTaIbHOTO
3nopoB'ss «Tu sx?». [HPOpMyBaHHS )uTeniB XapKiBCbKOi O0JIACTi PeryispHO BimOyBaliocs depe3 BeOcaiT
XapkiBcbKOi 00nacHOi BiHCHKOBOI aaMiHicTpamii, o¢iniifiHi cTOpiHKKM 001acHOi BiMCHKOBOI aaMiHicTparii
YouTube, comiansai Mepexi Facebook Ta Instagram, odirmiiiai kaHanmm B comianbHUX MeceHmkepax Telegram
ta WhatsApp. Takoxx BiAOBIIHI MaTepiaal ONPUITIONHIOTH Ha OQiIifHIX mKeperlax palOHHUX BICHKOBUX
aJIMiHICTpaIliif Ta HaTAalOTHCS OPraHaM MiCIIEBOTO CAaMOBPSIyBaHHS 1 MICIIEBUM Me[Tia.

30kpeMa OCHOBHMMHM TEMaMH JJIsl BUCBITJICHHS Ha 3a3HaueHUX iH(QOpMaIliiHUX pecypcax 3a 3BITHUH Mepion
2024 poky cranu:

[IpoBenennst Ha XapKiBIIMHI HABYaHb A5 (haxXiBIIB 3 MiATPUMKH IICUXIYHOTO 3/I0POB’S;

Momo iHTerpamii mociayr 3 MEHTAIBHOTO 37I0POB'St B CUCTEMY MEPBUHHOT MEMYHOI IOTIOMOT'H;

Peanizaris npoexty «/locBim BeTepaHiB BapTHil mMoBarm», B Mekax Kammasii BceykpalHChkoi mporpamu
MEHTAaJIBHOTrO 340pOB’ s «TH sK?»;

- [llomo pO3BUTKY MPOEKTIB y cdepi MCUXIYHOTO 3I0POB'S Ta MCHXOCOIIAILHOT MIATPUMKU 3a Y4acTi
BOO3,;

- [Ilomo miaroToBKH (axiBIliB I MTPOEKTIB MEHTATIBHOTO 3/IOPOB 4.}

- Perynsapui myGnikanii MmarepianmiB i3 odimiiiHoro caiity BceykpaiHChKOi TporpaMu MEHTaJbHOTO
310poB'st «TH SIK?».

B minomy momicans Ha oQimidHUX pecypcax XapKiBChKOi 00IacHOi BIMCHKOBOI amMmiHicTparii
nyOuikyeTbes Bix 4 1o 6 remaTnyHuX MaTepianiB. 3 mouaTtky 2024 poky omy0iikoBaHo 64 ctaTTi. OXOIJICHHS B
cepenuboMy cknagae 350-400 THCSY MIANMMCHUKIB T4 YHMTAYiB COIIABHUX MEPeK Ta O(MIMIHHUX KaHaJIiB
MICIIEBOT BJIAJIH.

3 MeTor MmHPOKOro iH(opMyBaHHS HaceJeHHS LIOAO0 BUKOHAaHHS 3axoiiB BceykpaiHchkoi mporpamu
MeHTaNbHOTO 370poB’s «Tu sk?», B OdiniiiHoMy menia neHtpi npu XapkiBcebkiii OBA 3a y4acTio KepiBHHKIB
CTPYKTYpHHUX Mipo3ai1iB XapKiBChbKoi 00acHOI BIMCHKOBOI ajMiHICTpaIlil MPOBEICHO TeMaTHU4HI OpUGiHTH
g micueBux Mmenia — 3 Opudinru. Temu OpudiHriB: HagaHHS IICHXOJIOTIYHOI JOMOMOTH 3a TelaeQOoHOM
«rapsi9oi JiHiD» 1552, cTBOpeHHsI MOCTYMHOI Ta €QEeKTUBHOI CHCTEMHU OXOPOHM MEHTAJbHOTO 370pOB'S Ha
XapkiBIuHi

Jo MixxHapoaHOTO JHS MEHTAJIBHOTO 370pOB’ sl XapKiBCbKOIO 00JIACHOIO BiiICHKOBOIO aAMiHICTpaLi€o 0yino
CTBOpPEHO Bizneoponuk «10 5x0BTHs — BcecBiTHIN 1eHb MEHTABHOTO 340POB’SI», Y SIKOMY JKUTeNi XapKiBIIUHHY,
YOJIOBIKM Ta JKIHKH Pi3HOTO BiKy Ta npodeciii po3MmoBiIM MpO IIOACHHI CTPECH, eMOIIiHHE HaBAaHTAXKEHHS Ta
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30aTHICTh BUTPUMYBaTH TpyAHOLI. Bimeomarepian posmimieHo Ha iHdopmamiiHHX pecypcax XapKiBChKOI
OBA Ta MiclLeBUX TeJIEKaHaIax.

3a 3BiTHUI nepiof 3abe3nedeHo 90 BUXOMIB TEMATHYHUX BiICOPONIHKIB B edipax MICIIEBHX TeJICKaHAJIB Ta
650 BuxomiB aymiomatepiamiB B edipax MiCIEBHX paJioMOBHHKIB. Bimeopommku Oyno po3mimeHo B edipax
micneBux TenekanaiiB: TOB TPK «Hanis» (M. 3naronins), [T «Menia — 3miis (Tb M. 3wmiiB), TPK «Emiton»
(Tb «Comnonnmiska»), TPK «Bekrop» (Th m. Jlo3oBa). BiamoBigai aymiopolnku TpaHCTIOBAIA B edipax
MmicieBux pamiokadanmiB: TPK «JlozoBa» (M. JlozoBa), TOB «Teppa-Memia» (M. JlozoBa), TOB TPK
«Matpikc+» (M. XapkiB Ta XapkiBcbka o0nacts), Pagio «Hakunino» (M. XapkiB Ta XapkiBcbka o6nacts), TPK
«entp» (M. bepectun); TOB «Panio «HoBa XBuns» (M. XapkiB Ta XapkiBcbka obnacts Ha OM kanamax
«JIrokey, «Makcumym», «MOMy», «llepenp ®M»), TOB «TPK Cnoboxanceke dM» (M. XapkiB Ta
XapkiBcbka 00J1aCTh).

30kpeMa po3MillleHO HACTYITHI ayJIio- Ta BilleoMarepiaiiu:

B mexax BceeykpaiHcbkoi mporpamu MeHTaidbHOTO 37M0poB’a «Tu ax?» 'O «be3dap’epHICTH» pO3MIIIEHO
HU3KY BiJleoMaTepialiB, HAIPABICHWX Ha IHPOKe iHPOPMyBaHHS HaCEeNeHHS MO0 TTIOTPeO Ta CTBOPEHHS YMOB
JUTS afianTalii 10 MUPHOTO JKUTTS BeTepaHiB BiliHH, a TAKOXX HHU3KY ayJio- Ta BiJI€OpPOJHKIB i Ha3Bow «bynb
npyroM. CoOi Tex»;

PosznoBcromkeHo iHGopMaIiifo momo podoTH «raps4oi JiHii» XapkiBmmHE 1552, ne rpoMagssHd MOXYTh
oTpuMaTH (axoBy MIATPUMKY Ta KOHCYJBTALIIO CIEMialicTiB 3 NMUTaHb HAJaHHS COIABHUX TOCIYr Ta
MICUXOJIOTIYHOI MiATpUMKH, B ToMy uuchi BIIO, BetepaniB Ta wieHiB ix cimell (Oyno po3MillleHO PYXOMHUA
pAAOK B edipax MICIEeBHX TelIeKaHANIB Ta ayJHOPOJIHK Ha palioKaHalIaX).

Takox, Ha TOJOBHIH CTOpiHII caliTy XapKiBChbKOi 00JacHOT BiiCHKOBOI aJMiHiCcTpallii cTBOpeHO OaHep, Ha
SKOMY MOXKHA 3HalTH iH(opMalliro npo HOBUHH BceykpaiHChkoi porpaMu MeHTaILHOTO 310poB’st «Tu sk?»:
https://kharkivoda.gov.ua/dostup-do-publichnoyi-informatsiyi/3385/3486.

3 MeTOI0 MiATPUMKH 1H)OPMYBaHHS HACEJIEHHS NPO iICHYIOWi MPoOJIeMH MEHTAJIBHOTO 310POB’S Ta IIUISIXH
ix BupimeHHs XapKiBCHKOIO OOJIACHOI BIiMCHKOBOIO aJMiHICTpalli€ro po3poONieHO Ta BHAAHO OYyKieT <«SIk
30eperTd MeHTallbHEe 37I0pPOB’S Ta ONTWUMI3M mij 4ac BiHW». Tupax 20 000 mpuMipHHKiB OyJO HagaHO
rpoMazaM XapKiBCbKOi 001acTi U1l PO3NOBCIOAKEHHS.

[porsrom 4 xBapramy 2024 poxy oaxiBusmu Y «XapkiBebkuit OLKIIX MO3» npoBoauiuch
KOMYHIKAIIii{Hi 3aX0/If 3 HACEJICHHSIM 3 METOI0 MPOQITAKTHKHN NICUXIYHUX PO3IAIiB Ta (OPMYBaHHS KYJIbTYPH
HEJANCKPUMIHAIIITHOT, HEHACHIIBPHUIIBKO1, 0€3KOH(MIIKTHOI TOBETiHKH.

3okpema, 10 xoBTHA 2024 poky B XapkiBCbKOMY HalioHansHOMY yHiBepcuteTi imeni B. H. Kapasina
MPOBOJIVIINCh KOMYHIKAIIHHI 3aX0JH, NMPHUCBSYCHI BCEcBITHROMY JTHIO TICHXIYHOTO 37I0pPOB’S 3a Y4acTi
¢axiBuiB Y «Xapkiscekuit OLIKIIX MO3», perioHansHOro koopauHatopa Bceeykpaincekoi mporpamu
MEHTAIBHOTO 3JJ0POB’sl, CTYACHTIB (DaKyJIbTETy IICUXOJIOT1] YHIBEPCHUTETY.

OcHOBHA MeTa 3aX0/1y: 3BEpHYTH yBary Jitojei Ha mpoOjIeMH, OB’ sI3aHi 3 ICUXIYHUM CTaHOM; IiJATPUMATH
THX, KOMY ITOTpiOHA IICUXoJorivHa JormoMora. BiigyBadi 3aX0/1y Maiy 3MOTY TIOCHIIKYBATUCH 3 PaxiBIsSIMU Y
cdepi MEHTAIBHOTO 37I0POB’ s, IPOWTH aHKETYBaHHsI LI0I0 IICUXOEMOLIIMHOrO CTaHy (Aenpecisi, TpuBora, CTpec,
MaHIYHI aTaKy, TPYIHOIII 31 CHOM), OTPHMAIIM PEKOMEHJIAIIIT 010 CaMOCTIHOTO 3MEHIIIEHHS MIPOSIBIB CTPECYy.

Ha odimidHMX caliTaX TepUTOpIaJIbHUX TPOMaJl PO3MIIIYBaIMCs MyOJIiKallii CTOCOBHO  KOMYHIKaIliHHOT
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KaMITaHii 00 NCUXIYHOTO 310pOB’ s «Th K7,

4.1.2. Opranizanis Ta
NPOBENICHHS 3  ypaxyBaHHIM
BUMOT 0e30ap'epHOCTI MacOBHX
COILlIAIEHUX aKIin Ta
MPOCBITHUIIBKUX ~ 3aXOIliB  JIO
BceecBiTHROrO JHS ICHUXIYHOIO
3I0pOB’Sl,  KOMYHIKallisg  Mpo
3aX0/IM 3 YpaxyBaHHSM IPaBUI
0e30ap'epHOi KOMyHiKaIIi1

Buxkonyerscs

o MixHapomHOTO THS MEHTaJIBHOTO 3I0pOB’ st XapKiBChKOIO 00JACHOIO BICHKOBOIO aIMIHICTpaIli€lo OyiI0
cTBOpeHO Bimeoponnk «10 xoBTHS — BeecBiTHIN A€Hb MEHTAIBHOTO 37I0POB’51», Y AKOMY JKUTEII XapKiBIIIHH,
YOJIOBIKM Ta KIHKH Pi3HOTO BiKy Ta mpodeciii po3moBiny Mmpo IIOJCHHI CTPECH, eMOLiifHe HaBaHTAXCHHS Ta
30aTHICTh BUTPUMYBaTH TpyAHOLI. Bimeomarepian posmimieHo Ha iHdopmamiiHHX pecypcax XapKiBChKOI
OBA Ta MicueBux TeleKaHajax.

3 ypaxyBaHHSM IpaBuI 0€30ap’€pHOI KOMYHIKAIIii B 3aKJIajjaX OCBITH 00JacTi OpraHi30BaHO Ta MPOBEICHO
3254 mopiuHMX 1HPOPMALIHO-IPOCBITHUIBKUX 3aX04u A0 BcecBITHBOTO AHSA TMCHUXIYHOTO  3OpPOB'S.
KinbKicTh 0ci0 0XOmmieHnX iHpOopMaIlifHO-TIPOCBITHUIILKUMH 3aX0JJaMHU TIPOTSATOM poky — 171988.

Y M. Xapkosi nposenieHo 1342 iHpOpMAaIiTHO-TIPOCBITHAIIFKUX 3aX0AX A0 BCECBITHROTO JHSA MCHUXIYHOTO
30pOB's, SKUMH OyJio oxoruieHo 67204 BuxoBaHIsI Ta 3700yBauya ocBiTH, 33209 OarbkiB, 7491 mpaliBHUK
3aKJIaZiB OCBITH.

B 3aknmamax oxopoHH 310poB’st oOmacTi iH(QOPMAIiHHO-TIPOCBITHUIIBKUMH 3aXOJaMH TIPOTATOM POKY
oxoruienux 3788 ocib.

JemapraMeHTOM OXOpOHM 3A0pOB'st XapKiBChbKoi 007acHOi BiliCRKOBOI aaMiHICTpamii 3a0e3neueHo
KOHTPOJIb 32 TMPOBENEHHSIM MIOPIYHMX iH(OPMAIITHO-TIPOCBITHUIIFKUX 3aXOAiB 10 BcecBiTHROrO mHA
TICUXIYHOTO 3JI0POB'S.

KHIT «BenukoOypaypKuii LEHTp MEPBHHHOI MEANKO-CaHITAPHOI HomoMorn» 1o AHS MCUXIYHOTO 3/J0POB’SI
Oymu mpoBeJieH] 3aHATTS 3 MEUYHUME nparliBHuKamu LlenTpy. Bevoro Oymu 3anisHi 29 ocib.

Anminictparieto  KHIT BMP XO «BKBJIUJI»  3abe3nedeHo mpoBeneHHS MIOPIYHHUX iH(OpMaIiiHO-
MPOCBITHUIILKUX 3aXOZIB O BCECBITHBOrO JHS MCHUXIYHOrO 370poB's. KinbKicTh oxormieHux iH(OpMaIliiHo-
MPOCBITHULBKUMH 3aX0/1aMH HPOTATOM poky ctaHoBUTH 300 ocib.

IIpotsarom 2024 poky po3mimeno 5 myomnikaniii Ha cropinni KHIT «Keruuisepkuit HIIMC» B Facebook
JUTsL TIBUIICHHS OOI3HAHOCTI HACEJICHHS 3 MUTaHb ICHUXIYHOTO 3J0POB’S Ta NPOQIIAKTHKH TMCUXIYHUX
po3nanis. Ha odiriiinomMy caiiti 2 my0uikaiii. OxomieHo iH(opMaIliiHO-TPOCBITHUIIBKUMHY 3axo1amMu 678 oci0

®axiemi KHIT «llepBoMaiichkuii [EHTp TEPBUHHOI MEIWKO-CAHITAPHOI JIOTIOMOTH» BUCTYIWIH TIO
MicrieBoMy TenebaueHHro «Hamisy.

KHIT «bepecTrHCHKUIT TEHTP MEPBUHHOI MEJMKO-CAHITAPHOI JIOTIOMOTH)
myOJikariiit Ha BeOpecypcax, iHpOpMAaIiTHUX CTeHaX, Ta CTOPIHKaX COIIMEPEK.

KHIT XOP «lleHTp eKCTpeHOT MEeIUYHOI JOMTOMOTH Ta METUIIMHH KaTacTpod» MPOTIrOM POKY 3IiHCHEHO 3
nyOumikalii y Mesia, Ha BeOpecypcax MiIIpHEMCTBA, B MekKax KOMYHIKaIliifHoi kamna#nii oxoruieHo 540 oci6.

Mennunumu npanisaukamu KHIT «l{entp mepBuHHOI MeaHMKO-caHiTapHOI gomoMorm» HoBoBooJ1a3bKO01
CEJIMIIHOI pajy MPOBOJMIUCH OECiH 3 MAaliEHTaMH 3 IMTaHb MEHTAJIBHOTO 310poB’s. [IpoBeneno 344 Gecian.

[TpoBoaunuck iHGOPMAIIHHO-TPOCBITHUIBKI 3aX0/1 10 BeecBiTHROrO JHS ncuxidHoro 3popos’ss y KHIT
«KernuiBcbka LIPJI» (posmimeno 5 myOumikariiii Ha cropinmi 3akmany B Facebook), KHIT «KeruuiBchkuit
HIIMC/l» (sa odiuiiiHOoMy caifTi BUCBiTIEHO 2 myOsikamii, oxomjaeHo iH(OpMauiiHO-IPOCBITHUIBKUMHU
3axogamu 678 oci6), KHIT «Kpacuokytcbka IIPJI» (oxoruteno 439 ocib).

st 3a0e3nedyeHHs NPOBEACHHS IOPIYHUX 1H(GOPMAIIIHO- MPOCBITHUILKUX 3aX0/IiB 710 BCeCBITHROTO AHS

nyOuikaiii 3aidicHeHo 5
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MCUXIYHOTO 3710poB's Ha odiniiianx BeO-calitax KHII XapkiBchkoi MICBKOi pagd CTBOpEHI pO3AiIN
«IIcuxomnoriune 310poB's», A€ po3MillieHa akTyalbHa iH(opMalis Ta MOpaau CTOCOBHO MIATPUMKH IICUXIYHOTO
310pOB's, TPOQiTaAKTHKH MPOdeciitHOro Ta ICUXOJIOTIYHOTO0 BUTOPAHHS, MIATPUMKH MEHTAJILHOTO 370pPOB'S Ta
KoprcHa iHGOpMaIls A 3aXHCHUKIB Ta 3aXMCHHIb, BETepaHiB BiliHU, wieHiB ix cimeil. 10.10.2024 poxy
IHCTPYKTOpaMH 3 CaHMPOCBITPOOOTH OyJIH MpoBeIeHi JeKii moa0 BcecBiTHROro THS MCUXIYHOTO 310POB's AT
nparniBaukiB KHII XapkiBCbKOi MiCBKOI pajim.

Takox, K303 "XMIALMC" migroryBaB mpec-pemniz Ta iHpopMariifHi JUCTKH 10 BcecBiTHROTO IHS
TICUXIYHOTO 3JIOPOB's, IKi OyJIM po3MillleHi Ha calfTax 3akiajiiB Ta JlemapraMeHTy OXOPOHHU 3JI0POB'sL.

4.1.3. IlpoBeneHHs
1H(pOpMaITI HHO-TTIPOCBITHUIILKHIX

Ta OCBITHIX 3aX0/iB,
CIpPSIMOBAaHUX HAa  HPOTHIIIO
CTATMI 1000 ICUXIYHUAX
po3namiB

Buxkonyerscs

B 3akmamax ocBite obmacti nmpoBeaeHo 1351 3axim, cripsMoBaHWH Ha TMPOTHUIIIO CTUTMI IOJO0 ICHXIYHUX
posnanis, oxoruieHo 3axonamu 48320 ocib y 44 rpomamax obacTi.

VY wmicti XapkoBi npoeaeHo 523 iHGOpPMAaLiHO-IPOCBITHULIFKAX Ta OCBITHIX 3aXOJM, CIPSMOBAaHHX Ha
MPOTH/III0 CTUTMI IIIOJI0 TICHXIYHHUX PO3JaliB, skuMH 0yio oxorureHo 12087 BuxoBaHIIIB Ta 3700yBadiB OCBITH,
8796 6atpKkiB, 2267 TpalliBHUKIB 3aKJIaJiB OCBITH.

V 3aknagax OXOpPOHU 370POB’st 00JIaCTi MpOBeaeHO 65 3aX0/iB, CIPSIMOBAHUX HA MPOTHUIIKD CTUTMI MO0
MICUXIYHUX PO3NaiB 0XOrIeHo 3axogamMu 1728 ocid y 11 rpomangax obnacri.

Jnst momimmeHHss MpodiTaKTHIHOT POOOTH JKYBAIBHUX 3aKJIaIiB B pailoHax 00JacTi IOAO IMiABUIICHHS
piBHS 3HaHB, MOIH(MOPMOBAHOCTI Ta (OPMYBAHHS NPAKTUUYHUX HABHYOK 3 BEACHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS Y
HaceJIeHHsT B Mexkax iHopmarniiiHo-koMyHikaniiiHoi kammnanii «Tu sx?», KHIT XOP «OLMC3CXKIA»
pO3poGIEHO Ta PO3MIIIEHO HA BIACHOMY CaiTi i MOUIMPEHO Ha CTOpiHIi comianbHOi Mepexi ®EMCBYK
1IFOCTPOBaHi JIMCTIBKM BIINOBIOZHOI TEMAaTHKH, a TAaKOX PO3MOBCIOPKEHO B 3aKJIaAW OXOPOHM 3A0POB’S
TEepUTOpiaIbHUX rpoMaj obnacTi i M. Xapkosa.

Po3pobusmics imocTpoBaHi Marepianm:

mucTiBkU: «lIcuxiyHe 310pOB’s: IO L€ Take Ta SK MPO HBOTO MIKIyBAaTUCS», «SK mOTypOyBaTHCS HpO
TICUXIYHE 370pOB’S BalIOl TUTHHWY, «SIK BIIOpaTHCS 31 CTpecoM IIijl yac BiliHM», «[IpaBuia 310poBoro cnocody
KUTTSD);

nam’ Tk «Y SKHX BUMNAgKaX HEOOXiIHO 3BEpHYTHCS 10 mcuxiatpa», «Komm HacTae yac 3BepHYTHCA 10
ncuxojora», «llcuxidHe 370poB’S — OCHOBA MIACIMBOIO JKUTTA 1 JOBromitTs», «lllo Tpeba 3Hath mpo
MOCTTPAaBMATUYHUI CTPECOBUH po3nany, «SIK 3HU3UTH piBEHb CTpecy?»;

LUK KapTUHOK “MeHTalibHe 310pOoB’s - 11€...” ", [0 CTBOPMIIa YKpaiHchKa imoctpaTopka Onbra Jlertsprosa
creuianbHO Ui KOMyHikauiiHoi kamnadii "Tu sk?" BeeykpaiHCbKOT MporpaMu MEHTAIBHOTO 37J0POB'S.

CroxeTHa JIiHis UTIoCTpailii Ta KOPOTKi ONMUCH PO3KPUBAIOTH OHSTTS MEHTAILHOTO 3710POB'SI.

3a3HaveHi iHpOpMAIiiHI MaTepiaJid TakoX pO3MIIICHO Ha O(QimiHHMX calTax i B COLIaIBHIN Mepexi
®ENCBYK KOMyHaNbHUX HEKOMEPIIHHX MiAIPUEMCTB PAHOHIB i TepUTOpiaTbHEX rpOMaj 061IaCTi.

3 MEeTO0 CIIPHUSIHHS TPOBEJICHHIO COLliabHOI iH(hopMamiiHoi kammaHii mij Ha3Bow «TypOoTa mpo 3/0poB’st
— TBIH BHECOK y mepemory», 3amodarkoBanoi 'O «llentp rpomajacbkoro mnpencraBHuirea «XKUTTS» y
coiBnpani 3 Y «llentp rpomaacekoro 3aopos’ss MO3 Vkpainu», B 3akjiazaXx OXOPOHHU 3[0pPOB’Sl PaloOHIB i
TEPUTOPiaJIbHUX TPOoMaj 00JIACTI BUKOPUCTOBYETHCS B iH(GOpMaLiiiHii poOOTi 3 MpoMoLii 310pOBOTO CHOCO0Y
JKHUTTS BiJICOPOJIUK «3aXUCTITh CBOE 30POB’s1, TOKH MH 3aXHINAEMO YKpaiHy».
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st 3a0X0ueHHsI JIIOJCH yCiX BIKOBHX KaTeropiii mo OaxxaHHs Oepertu ce0e Ta MIKIIyBaTHCh MPO CBOIO
Oe3meky i Oe3meKy OTOUYYIOYHMX, OCOOJNMBO TiJl Yac BiiHHM, MPONaryBaTH LIHHICTH 370POB’Sl cepea HMIMPOKOI
aynuTopli B MEIMYHHUX 3aKiagax o0JacTi po3MIMIeHo cepito iH(OopMallifHNX MaTepianiB, po3poOJIeHHX B
Mexax cmiBmpari MO3 Ykpaiau ta 'O «(INSCIENCE».

10 ayzmiomarepianis Ha Temy «["omocu criiikocTi. IcTopii.

A Takox umoctpoBaHi iHMopmarniiiHi Marepiamm: Jadmkect HOBMH «BceykpaiHChka mporpama
MEHTaJILHOTO 37M0poB’st «Tu aKx?». PerionansHa koopauHaris; Ilcuxiude 3m0poB’s Ta iHBamigHICTH. Po3man
COIAJILHOI TPUBOTH 1 K 3 HUM BIIOPATHCS Ta 1HIII.

KpiMm TOrO, y 3aKkimazax OXOpPOHHM 370pOB’s 00JacTi OpPraHi30BaHO BIJAIMOBIJHI BiJIEOIEMOHCTpAIlii Ha
€KpaHaX, BCTAHOBJICHUX y IIPUMIIIEHHIX 3arajlbHOr0 KOPUCTYBAHHS.

3axoau, cupsMOBaHi Ha TMPOTHAII0 CTUTMi MIOAO NCHXIYHUX PO3JIaliB mpoBelneHo mpoTsroM 2024 poky y
KHIT «BenukoOypaylbKuii IIEHTP MEPBUHHOI MEIHKO-CaHITapHOI TomoMOorm» (23aX01u, SKUMU OXOIIeHO 36
oci6), KHIT «bepectuncekuii IIIMMCI» (1 3axix — 38 oci6), KHII Xapkiscbkoi obnacuoi paau «IleHTp
EKCTPEHOI MEITUYHOI JIOTIOMOTH Ta MeTUIMHK KaTacTpod» (27 3axoxis -.770 oci6), KHIT BMP XO «BKBJIL»
(9 3axomiB - 47 oci6), KHIT «LITIMC/]» HoBoBomona3bkoi cenuiinoi paau (14 mikapis, 29 MeAUYHUX cecTep),
KHIT «Kpacuokytceka LIPJI» (2 3axomu, - 112 oci0).

Y 3akiamax OXOpOHH 3I0pOB’st M. XapkoBa mpotsrom 2024 poky mpoBeneHo 17 3axo1iB, CIIpSIMOBaHUX Ha
MPOTHUJIII0 CTUTMI IIOJI0 TICUXIYHUX PO3JIaliB, SKUMU 0XOILIeHO 584 ocobu.

Y KHII «banakniiicbkuii IIEHTp MEPBHHHOI MEAWKO-CAHITAPHOI IOMOMOTH» po3MilieHo 3 myOuikamii Ha
caiTi 3aKiajy, moa0 KaMmaHii ncuxigaoro 310poB’s «Tu sx?»; OdopmieHi creHan Ta caHiTapHi OlOJIETeHI B
CTPYKTYpHUX TiApO3AlIaX 3aKjiaay, Moo iH(GOPMYBaHHS HACEJICHHS MPO BaXIMBICTh Ta MOJMKIJIMBICTH
MKIyBaHHS PO MICUXIYHE 3/I0POB sl

[IpoBeneHo 5 «Kpyrymx CTONIB» 3 NMUTaHb TICHXOJOTIYHOTO 370poB’s «Tm sx?» - 3amydeHo 98 ocib.
[Hpopmaris mpo KOMYHIKAIMiHY KaMIaHIIO MIOJ0 TICHXIYHOrO 370poB’ss «Tu sKk?» po3MimieHa Ha
TesnekoMyHikatiiHoMy rpuctpoi B xoui A3IICM Ne2 m. bamakdis.

Jis GopMyBaHHS B CyCINBCTBI KYJBTYPH MIKIyBaHHS PO MEHTAJIbHE 37I0pPOB'S, HaJaHHS PO3YMIHHS Ta
IHCTPYMEHTIB, fKi JIOTIOMOXYTh YKpaiHIsIM A0aTH TpO CBi BHYTPINIHIA CTaH CHCTEMAaTHYHO Ha CalTi
O0J1acHOrO HEHTPY KOHTPOJIIO Ta MPOQIIAKTHKH XBOPOO MiHICTepCTBa OXOPOHHU 3/I0POB’S BUCBITIIOIOTHCS
MUTaHHS MEHTAJILHOTO 3/10p0oB’sl. [IpoTsirom 4 kBaprany 2024 poky onyOiikoano 12 indopmariii.

4.1.4. 3a0e3neyeHHss He MEHIIE
20% KBOTH COILiQJILHOI PEKJIaMH,
JUIA BUCBITIIEHHSA IHWTAHb MO0
TICUXIYHOTO 37I0POB’sI

Bignosingno no 3akoHy Ykpaimm «lIpo memia» ta 3akony VYkpainu «IIpo pexnamy» NnpencTaBHUKH
MICIIEBUX Mellia Ha BJIaCHHX pecypcax 3a0e3leuyloTh PO3MIIEHHS MPOAYKLIl ColiabHOI XapakTepy, B TOMY
YUCIII JUIs BUCBITJICHHS TUTAHb 1100 TICUXIYHOIO 37I0POB’sI.

4.1.5. TlpoBeneHHs

iH(opMaIiHHO-PO3’ ICHIOBATBHOT
poboTH cepen BeTepaHiB BilHH,
oci0, ki MarTh  OCOOJIMBI
3acnyru nepen baTbKiBIIMHORO,
MOCTPAKIAIHAX YYaCHHUKIB

Buxonyetscs

3 yepBHs 2024 poky B 00iacTi mpairoe OE3KOITOBHUN TeNnedOH «rapsiuoi JiHiD» 3 cOLialbHUX NMHUTaHb
(momep 1552, 3 9:00 roa. mo 20:00 rox.), Ha SIKMA MOXYTh 3BEpHYTHCh 3aXHUCHHKH Ta 3aXUCHHII YKpaiHH,
4JIeHU X cimeil. [I3BiHKH OE3KOIITOBHI Ta KOH(IACHITIHHI.

KoxxHOMY, XTO 3BepTaeThCs, HaJa€ThCs iHpOpMalLiiiHa ocayra, ohOpMIIIOETbCS KapTKa 3BEPHEHHS, B SKii
(biKCyeThCs pe3ysbTaT PO3MIITHYTOr0 MUTaHHsI 3 000B’I3KOBUM KOHTPOJIEM CTPYKTYPHOTO MiIpO3/Iiiry 001acHOi




59

Pesomromii  I'igHocTi, uieHIB
ciMeii Takux 0ciO 1 YeHiB ciMei
3aru0aux (IMOMEpINX) BETepaHiB
BiliHM, WIEHIB ciMell 3aru0imx

(momepiux) 3aXUCHUKIB i
3axyUCHULIL Ykpainu IUTA
I IBAICHHS piBHS
noiH()OPMOBAHOCTI MPO TIICUXiYHE
3lI0pOB’s, TMpaBa 1 cBOOOAM
JMIOJAWHU TiJ Yac OTpPUMaHHS
nociayr y cdepi NCHXIYHOTO
310pOB’ A

BiliCEKOBOI ajMiHICTpaIlii, 110 BiJICTIIKOBY€E SKICTh HAJaHOI JIOTIOMOTH 3a MICIIEM MPOXXHBAHHS TOTO, XTO
3BEpTaBCSl.

Ha odimiitHomy BeG-caiiti XapkiBChKoi 00iiacHOi BIMCHKOBOI aJMiHICTpamii PO3MIMIEHO Mally, Ha 5Ky
BHECEHO 1H(OPMAIi0 PO HAIABaYiB yCiX MOJIMBHX MOCIYT IJI BETEpPaHIB Ta WICHIB iX CiMeH, SKi MOXXHA
oTpuMaTH Oe3MocepeHb0 B CBOIM TepuTOpianbpHiM rpomani (i3 3a3HaYeHHSM aJpecd HajgaBada IOCIYTH,
rpadixy poOOTH Ta KOHTAKTHHX HOMEPIB TeIe(OHIB).

Hns xpamoro iHpopMyBaHHS BeTepaHIB BifHM, WEHIB iX ciMmell, wieHiB cimeil 3arnOimx (IOMepinx)
3axuCHUKIB 1 3axXUCHUIP YKpaiHM OOJIACHOK BiHCHKOBOKO aJIMiHICTPAIi€l0 PO3POOJEHO Ta BUTOTOBICHO
opomrypu «KopucHa iHdopMmaliis Juisi 3aXMCHHUKIB 1 3aXWCHUIlb. lIporpamwu, miyeru, rapanTii». bporrypa
MOIIMPEHa, B TepIIy 4Yepry, B yCTaHOBaX, [ HAJAIOTHCA TOCITYTH BeTepaHaM BiWHU (TepUTOpiasibHI EHTPH
KOMILIEKTYBaHHA Ta colianbHoi miatpumku, [{HAIIM, opraHu comiadbHOTO 3aXHCTy HACENCHHs, 3aKIaju
OXOPOHHU 3JI0POB’ S TOIIIO).

Y 3akiafgax OXOpPOHH 37I0POB’st 00JaCTi Mif] 9aC OTPUMAaHHS MOCIYT Y cdepi MCUXigHOTO 3I0POB’ s, MOCTIHHO
MPOBOJIUTHCS 1H(OPMAIIfHO-pO3’ ICHIOBalIbHA po0O0Ta cepell BETEepaHiB BiifHM, WIEHIB CiMel Takux ocib i
YIeHIB ciMel 3aru0iux BeTepaHiB BiliHM, WIEHIB ciMel 3arnOnnx 3axMCHUKIB 1 3aXMCHULD YKpaiHH Ui
T BUIICHHS PiBHA MOIH(POPMOBAHOCTI PO TICUXIYHE 37J0POB s, TIpaBa i CBOOO U JTFOIHHL.

[Ipotsrom 2024 poky no KHIT « {ITMC/I» HoBoBomoma3pKkoi cenuimHoi paau 3apeectpoBano 116 Bumaakis
3BEpHEHb JIO JIIKapiB 3 MPUBOAY MPOOJIeM NCUXIYHOTO 3[I0POB’S Y BETepaHiB BiiiHH, iX cimeid, BI1O. 3 Humu
MpoBeieHa Po3’ICHIOBaJIbHA po0O0Ta 3 MUTAHb MiATPUMKH IICUXIYHOTO 3I0POB’SI.

Ha Teputopii bepecturchk01 Tpomanu 3 75 dieHaMH ciMeid 3aru6aux (MOMepIinX) BeTepaHiB BiiiHH, YIIEHIB
cimell 3arubnux (moMmepiux) MpoBeneHO iH(OpPMaIiiHO-PO3’ICHIOBANBHY POOOTY JUIS IMiJBUIIEHHS PiBHS
MOIH(QOPMOBAHOCTI PO TICUXIYHE 3/I0POB s, IPaBa 1 CBOOO U JIIOIUHH.

[Ipotsrom 2024 poky, mo KHII «IlepBomaiickkwmii 1IeHTp KHUTTECTiiKOCT» [lepBomaiichkoi MichKoi pamu
3BEPHYJINCH Ta OyJIM OXOIUICHI TICHXOCOIAFHOI MIATPUMKOI) Ta JOMOMOror 69 oci6. daxiBusgMu UeHTpy
Oyno HajgaHo 98 mMoCHyr 3 iHIWBIAYaTBFHOIO KOHCYJIBTYBaHHS Ta TICHXOCOIIAIBLHOI MiATPUMKH, B TPYMOBHX
3axoJiax B3su ydacTb — 30 oci0.

V IlicounHchKill TepuTopianpHiil rpomani npotsarom 2024 poxky oxomsieHo iHpopMamiiiHumu 3axonamu 233
0CO0HM 3 YHuCJia BETePaHIB Ta WICHIB 1X CiMeH.

[MpoBoauTECS akTUBHA poOOTa MO 3ayYSHHIO BETEPaHIB Ta WICHIB IXHIX CiMeH 0 OTpUMaHHS MOCIYT 3
COLIIAIbHO-TICUXOJIOTIYHOT MmiATpUMKH Y CTapoBipiBCbKiM CUIBCBKiM TepUTOpiasibHil rpoMani  (3axomamu
oxomiteno 20 oci6), KingpamiBebkii cinmbebkiil (5 ocib), banakmiiicekiit micekiit (506 oci0), Kernvicbkiii
cemmmHiA (15 oci6), BankiBewkiit micekiit (35 oci6), JlooOGotuHchkild MickKil (9 cimeit), CoNOHHIIIBCHKIN
cenuuHii (84 ocobn).

VY llentpi HazaHHa couianbHuX nociayr ConoHMUIBCHKOI cenumiHoi paau mpamoe IIpoctip comianbHOT
ajianTaiii, B MpUMINIeHHI sikoro y nucronaji 2024 poky po3nouaB poboTy BerepaHchkuii mpocTip.

4.2. TligBumeHHsS
0013HaHOCTI miTel
Ta MOJIOII 3
[IUTAHb

4.2.1. TapopmyBaHHS MOJIOJII TIPO
BaXUIMBICTh T4  MOXIUBOCTI
NiKIyBaHHS ~ [pO  IICUXiYHE
3I0POB’sI

Buxkonyerbcs

3a 1aHUMU TEpUTOPIaNbHUX IPpoMaz 00JacTi, iHPOPMYBaHHSAM PO BaXKIMBICTh Ta MOMKJIMBOCTI MiKITyBaHHS
PO MEHTaJIbHE 370poB’st oxoruieHo 4903 ocobu 3 uncia MONoIi.

Oxpim Toro, 21736 oci6 3 yncna mMonoai XapKiBChbKOi MiChbKOi pajid, NOIHPOPMOBAHI MPO BaXIUBICTH Ta
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IICUXIYHOT'O
3I0pPOB’sI Ta
POQiITAKTHKH
MICUXIYHUX
po3nais,

T ITPUMKH
IICUXIYHOI'O
310pPOB’ S

MOJKJIMBOCTI MIKITyBaHHS PO MEHTAJIBHE 3I0POB'SI.

B KHII BMP XO «BKBJIIJI» 3 MeToro migBHUINEHHS 0013HAHOCTI AITEH Ta MOJIOA] 3 IMUTAHb ICUXIYHOIO
3I0POB’s Ta MPOPUTAKTHKY TMCUXITHUX PO3JNIAIiB, MIATPUMKH TICUXIYHOTO 3J0pOB’ S, B 3aKiaji mpoBemeHo 12
JIEKIIH cepes MOJIOII PO BKIIMBICTH T4 MOMIJIMBOCTI MIKITyBaHHS ITPO TICHXIYHE 3/TOPOB 5.

143 ocobu 3 ymncnaa Moo MOIH(GOPMOBAHO MPO BAXKIUBICTh T4 MOKIMBOCTI MIKJIyBaHHS PO MEHTaJbHE
3mopoB’st KHIT «KermaiBepkmii LIIIMCy», K3 «llentp comianpuux ciayx0» KerndiBchkoi cenumHoi pany.

Jlikap-nicuxiatp KHII «bepectunceka LIPJ» BXoauTh 10 ckilagy MeAMYHOI KOMICIT ITPH MMPOBEIEHHI OTIISTY
toHakiB. Y 2024 poui ornsHyTo 144 1oHakw, siki iHpOpMOBaHI PO HEOOXiTHICTH MIKIyBaHHS MO MCHUXIYHE
3J10pO° B4

Y xoMmyHanpHOMY 3aKiajai «bepecTHHChKUIT MOMOADKHINA 1eHTp» bepecTHHCHKOI MIChKOI paau MPOBEIEHO
4 KpyTIi CTONH 32 Y4acTi MEIMYHUX MPALliBHUKIB.

Meanunumu npariiBaukamu KHIT «bepectuncekuii [IIIMC/]» mpoBOAXUTHCS MPOCBITHUIIBKA POOOTA 100
Ba)XXITUBOCTI MEHTAIBHOTO 37I0POB’S i MOIIUPEHHS TEXHIK CaMOJIOTIOMOTH B MEXaX BCEYKPaiHCHKOI MpOrpamMu
MEHTAIILHOTO 370poB’s 3a iHimiatnBu OneHu 3eneHchKkoi «Tw sKk?». 3a0e3nedeHo po3MIIeHHS BiIOBITHIX
iHpopMaLifHIX MaTepianiB Ha odimiiHOMYy BeOcailTi 3aknamy, couianbHiii Mepexi Deticoyk. [Iposeaeno 4
3ax0/1, 0XOIuIeHo 38 0cio.

®daximsvmu KHIT «IIM/I» 3agenmniBcbkoi cenuimHoi paau 56 ocid 3 yucia Mool moiHpopMOBaHO TIPO
BaYUIMBICTh Ta MOXKJIMBOCTI MIKJIYBaHHS ITPO MEHTAJIBHE 3JI0POB’sl.

4.2.2. TlpoBeneHHs

IHTEpaKTUBHUX  He(pOopMaThHIX

HPOCBITHUIBKHX
MOJIOA1

Buxonyerscs

[IpoTsirom poky B 15 rpomanax obmacti Oymno mpoBeneHo 274 MiCIeBi 3aX0AH, TPUCBIYCHUX ITiBUIICHHIO
0013HaHOCTI MOIIOJIi 3 MUTaHb TypOOTH PO BIIACHE IICHUXIYHE 3I0POB’S, y4acTh B AKUX B3suTh 2823 ocodbu. Ha
obnacHoMy piBHI Oyyo npoBeneHo 10 3axo0JiB 32 TEMOK 30€PEKEHHS MEHTAJILHOTO 3/I0POB’S, Y4acTh B SIKHUX
B35110 500 0ci0 3 unciia MONO/I.

KHIT BMP XO «BbKBJIUI» mpoBeneHo 3 KypcH-TPEHIHTM B paMKaxX IHTEpaKkTHBHHUX He(OpMabHHX
MPOCBITHUIILKUX 3aX0/1iB, 47 0Ci0 3ayueHi /10 3aX0/1iB MIKJIyBaHHS PO TICUXIYHE 3]0POB’ 4.

KHIT «Keruuiscbkuit LINIMCJI», K3 «llentp comianbHux ciayx0» KernuiBcbkoi CeUIIHOT pajiy, 3aJIy4eHO
14 ocib.

KHIT «bepectuHCchbkHii LEHTp NEPBUHHOT MEIUKO-CAHITApHOI JOMOMOTM»  3a0€3ME€YeHO PO3MILICHHS
BIMOBIAHNX 1H(OpMAaIiifHUX MaTepianiB Ha odimiiHOMYy BeOcaiTi 3akiaay, collianbHii Mepexi DelcOyk.
[IpoBeneno 2 3axoau, oxoruieHo 42 ocodu.

MenuuHuil mepcoHan 3akjalliB OXOPOHM 340pOB’s XapKiBChbKOI MICBKOI pagul TOCTIHHO NPOBOAUTH
MPOCBITHUIIBKY POOOTY 3 HACEJICHHSIM 3 MPHUBOAY NPOQITAKTHKH IMCUXOEMOLIHHUX MpobjeM, crocobax ix
BUpilIeHHs1 Ta moxpoyaHHs. 3a 2024 pik nposeneno 1297 mikapHsHux Oecin, 1356  Oecin cepenHbOro
MEAUYHOTO MEPCOHAITY.

Ha Tepuropii XapkiBcbkoi Michbkol paju mpoBefieHo 1296 iHTepakTHBHUX He(OPMATbHHUX MPOCBITHUIIBKHX
3axoiB s MoJioAl B 94 3aknanax ocsiTi. Ha 3axomax 14008 ocib 3 uncina Moo/ MiIBHIIAIN 0013HAHICTH 3
NUTaHb TypOOTH MpPO BJACHE ICHXiuHE 310pOB's. [HTepakTHBHI He(oOpMaibHI MPOCBITHULIBKI 3aXOAU JUIS
momoai npoBown: 'O «Jla Crpana-Ykpaina», b® «Mupre He6o», ['O «/liBuatay, O «DCJl», ®ong FSD,
BO «Mu Opartsa-mu ykpainii», ['O «lentp anamzy indopmarii «Jlakmye»», 'O «IT'atuxatku — BAMy, T'O
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«Mixnapoaauii Menuyauid kopmyc», bO «bnarogiitamii ¢oun Jenons Ykpainu», 'O «GoGlobal», 'O
«ITopyu», 'O «Ilonbceka rymanitapHa akuist PAH», 'O «Cwmapt menia», Hedopmanbna opranizamist The
HALO Trust ta IlBelimapcekuii dounm i3 nporumidHoi mistibHOCTI (FSD), Koopmumamiiitauii 1eHTp
TICUXOJIOTIYHOI CITy>)KOM CHCTEMH OCBITH MicTa XapKoBa, IHCIIEKTOPW BIiJIUTy 3B’S3KiB 3 TPOMAJCBHKICTIO
VYrpaBniHHS matpynbHOi mouilii B XapkiBChbKiil obnacti B pamkax mpoekTy «llkineHuiA odinep momimii»,
npencraBauku ['YJICHC VYkpainm B XapkiBcbkili o0xiacti, crymeHTH 3akianiB Bumoi ocBita (XITIA,
XHYBC), npencrasauku gutsaoro Goaay OOH «FOHICE®Dy, Tomo.

OK3 «XapkiBcbkuil opraizaliiHO-METOIUYHUN LIEHTP TYPU3MY» HPOBEICHO IHTEpaKTHBHY MPE3CHTALIIO
npo gisueHicTh OK3 «XapkiBchkuil opranizaniiiHo-MeToguyHuid 1eHTp» npotsarom 2020 — 2024 pokiB mis
cTyneHTchkoi Momoi (ommaiH 11.11.2024).

K3 «XapkiBcbkuii (axopuii BuIUA KoJemK MuUcTenTB» XOP posMinieHo iHdopMaliiiinuii OykieT
«[IcuxiyHe 300pOB’sl: IO IIe TaKe i SIK PO HHOT'O MiKJIyBaTHC» (oHmarH 12.12.2024)

4.2.3. BripoBapkeHHSI KypCiB 3a
BHOOPOM 13 TICHXIYHOTO 370POB's
JUIE TIOYAaTKOBOiI Ta CEpeaHbOl
HIKOJIH

Buxkonyetbcs

Ha Ttepuropii obmacti 25 3akmamiB 3araibHOI cepeqHBOI OCBITH OOJNIacTi BBENMH KypcH 3a BHOOpPOM i3
MICUXIYHOTO 3I0POB'S JUIA IMOYATKOBOI Ta cepenHbOol KoM, [ligBummiy o0i3HAHICTh 3 MUTaHb TYpPOOTH PO
BJIACHE MICUXIYHE 3/I0POB’ S MPOTATOM POKY — 8482 yUHS.

OxkpiM TOrO, 5 3aKIIafiB 3arajJbHOI CEPEeTHBOI OCBITH XapKiBCHKOI MICHKOI paJii BBEIH KypCH 32 BHOOPOM i3
MICUXIYHOTO 37I0POB'S JJIs IOYATKOBOI Ta CEPEIHBOI IIKOJIH, SKUMHU oXoruieHo 1126 yunis. Kypcu 3a Bubopom
BIIPOBAKYBAINCH 3a mporpamamu: «ColialbHO-eMOIliiiHE Ta €TWYHE HaBYaHHS: (OpMYyBaHHS U PO3BUTOK
M’SIKHX HABUYOK, CTIHKOCTI, yBaru Ta MOAOJaHHSA TpaBMn», «[ICHXOIOTI4HI TepIUHKA AT KOXKHOI TUTHHKN,
«YPOKH mACTSI».

4.2.4. TlpoBesieHHsI  KHMKKOBUX
BUCTaBOK: «SIk mopo3ymiTucs 3
co0or0» B paMKax peamizallii
Bceeykpaincbkol porpamMu
nCUXiYHOTO 3710pOoB’ st «Tu K?»;
«[IpakTHyHMHA  [ICHXOJNOD» 10
BcecBiTHBOrO  OHA ~ OXOPOHH
TICUXIYHOTO 37I0POB’sI, THIITNX

Buxonyerscs

VY rteputopianbHHX TpoMaaax o0nacTi OpraHi3oBaHi Ta MPOBEJACHI KHW)KKOBI BHCTaBKH Ha Temy: «SIk
HOPO3YMITHCS 3 COOOIO» B paMKax peamizamii BceykpaiHChKOI mporpamMu NCHXI4HOTO 3740poB’st «TH SK?»;
«[IpakTHyHMI TICUXO0JION 710 BCECBITHROTO JTHS OXOPOHU IICUXIYHOTO 310POB’Sl Ta , IHIIUX.

VY 6ibmiorexkax KomynanbHoro 3akiany «IlyOmiyna 6i6miorekay boroayxiBcbkoi MichKOI paau MpoBeeHO
iHQopMaIliiHi TOMMHW Ta OpPraHi30BaHO KHMXKKOBI BHCTaBKH «Mamo, s Oady BiitHy», «byTn mncuxidHO
3M0POBHM— JYIIEBHO 3JIMIIUTUCH MOJOAUMY», «JKuTrs- oxmne!», «CkapOHHIS MEHTAJIbHOTO 370POB’S»,
«MeHTanbHe 3/10pOB’sl TUTUHY Tij Yac BiiHW», «MeHTanbHe 3I0poB’s Ta sK Horo 30epertu», «Ilpo 310poB’s
n6aii, cBoe MaiiOyTHe 30epiraii», «3axucT HaceJIEHHs Ta ICUXIYHA IOTIOMOra B YMOBaX 30pOHHOr0 KOH(IIKTY.

Y MarsiiBcbKill cinbebkiil Oibmioreni-hinii ctBopeHa HoBa mociyra «LIeHTp MCUXOJIOTriYyHOI Ta MCUXiYHOT
MIATPUMKH «MH 1010JIa€EMO Bee!», IPOBEICHO MalicTep-kiac «MaicTepka MEHTaIbHOIO 30POB’s» Pa3oM i3
koMman1010 (pacuitaropis 'O «Iliardopma €nnanns» ta maptHepcTBi 3 BO «bnaronitinuii poua «Ilocmimka
IOA».

VY TlonkoBo-MUKHUTIBCBKIH CiTbCBKiM Oi0mioTewni-Qinii BimOymacss 3ycTpid 3 MCHXOJIOTaMHU
opranizanii «JltouHa B 0i1».

Y MakcuMmiBChKil CilbChKill 0i0moTeri-(inii mpoBeaeHo UK Oecifi Ta KHIKKOBUX BHCTAaBOK 13 BXK]|
«30epexken 310pOoB’s - 30epEKeI KUTTS».

®daxiBii borogyxiBcbkoi Michbkoi mnyOmiuHOi 0i0JIOTeKM B3sUIM ydacTh y 3-X TpeHiHrax «[pymnoBa

Yecbkoi
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TICUXOJIOTIYHA OCBITa Ta €MOIliiiHa cTa0imizallis» Bil MCUXOnoriB MikHapoaHOi OnaromiiiHOi opraHizartii
Action Contre la Faim (ACF), opranizyBanu noctiiiHo Aitouy 6i6mio30Hy «IIpocTip MCHXOJIOTIYHOI JOMTOMOTH
JUTST KOPWUCTYBadiB» Ta MHKJ PI3HOIJIAHOBUX TEMATHYHHX 3aXOIiB «MeHTanpHe 310poB’s: O6i0mioTeka sK
MPOCTIp TICHXOCOIiabHOI MmATpUMKH»: OiOmopenakc «llcuxormoris: emormiiiHa cdepa 0COOHCTOCTI,
opopMunu TematuuHy nonuuky «llcuxomoris s Bcix», TPOBEICHO BiPTyalbHO-TEMAaTHYHI MEperisian
miTepaTypu, OQOpPMIIEHO BHUCTaBKU-peKkoMeHmarii «KHura- TICHXOJOTIYHAN ITOMIYHUKY, T ITPUMKA
KOPHCTYBadiB 3 00MexeHIMH MOKIHBOCTIMU «KHnra Hime mo Bac!».

TBopui mpauiBHUKH boroayxiBcbkoi MichKoi 0i0MiOTEKH Ui AiTeH MIArOTYBajlHM 1 MPOBENH Pi3HOMAaHITHI
3aX0/HM, a came: JeKuis - iHdopManis «OcoOIUBOCTI pO3BUTKY HiTel. UepBOHI Mpamnopii pPO3BUTKY AUTHHN;
ncuxonoriyauil TpeHinr «lIpodinakTuka Ta MomoraHHsS eMOIIHHOTO BUTOpPaHHS. BiTHOBIIEHHS pecypCHOCTI»,
MEpeKeBa BHUCTaBKa-ors 0i0miorpadiuHux marepiaiiB «3axuCT HACEJICHHS Ta IICHMXOJIOTIYHA JIOTIOMOra B
YMOBax 30poitHOT0 KOH(IIIKTY», Icuxojoriuauii TpeHiHr «Iloyatu 3 cebe- 30epertu 310poB’ 1.

Y 23 o6iomiorekax K3 «IlyGmiuna 0i0mioTeka» eKCIIOHyBajacs IEepecyBHA MepekeBa BHCTaBKa- OTIISI
MaTepiaiiB «3aXUCT HACEIEHHS Ta MCUXOJIOTIYHA JTOTIOMOTa B YMOBaX 30pOHHOTO KOH(IIKTY.

TakoX KHIKKOBI BHCTaBKHM 3a JaHOK TEMaTHKOK MpoBeleHI B JloHelpkii cenumHid rpomanmi - 14
KHIDKKOBUX BHCTAaBOK, V BUTATBCHKiN CUIBCHKIM TpoMaji — 7 BHCTaBOK, y JlepradiBchbKiit MichKid TpoMami — 3
BHCTaBKH, Y 3MIiBCbKil MiCBKili rpoMalii — 2 BUCTABKH.

4.2.5. Opranizanis  MpoBeICHHS
3aHATH 3 apT-Teparii Ta MaicTep-
KJIaciB 3  OKHBONHCY  Ta
JEKOPaTUBHOIO MHMCTEUTBA JUIS
PI3HUX BIKOBHX I'pYyIl HaceJICHHS,
B TOMY YHCHi JJI BHYTPIOIHBO
nepeMilieHnx ocid y Micipsix
KOMITAKTHOT'O TIPOYKMBAHHS

Buxonyerscs

K3 «XapkiBcrka obnacHa 6i0mioTeka ams niTeid Ta oHanTsa» XOP npoBegeHi MaiicTep-Kiacu 3 apT-Teparii
B MeXax MpOeKTy «Bui3Ha apT-TeparneBTHYHa MaiCTepHsD CIUTFHO 3 MiXKHAPOAHOIO OpraHi3alli€ero 3 Mirparii
(MOM): maiicrep-knac «JIsmpka-MoTaHKa — maciuBa 1o HamoTaHay (04.09.2024); 3umoBwHii MaiicTep-Kiac
«Pi3nBsiHa KynbKa B TexHini KiMekomi» (20.12.2024), maiictep-kiac a0 XemtoBiny ais BI1O Ta sxuteniB micra
(besneununii npoctip «3atumHo space» b® «Cxig SOS», 29.10.2024); maiicrep-knac «MaHgana - MECTEIITBO
KpacHu Ta BHYTPIIIHBOI TapMOHii» s ydacHHUs Po3moBHOro xiryOy «f3mkata XBecbka» (K3 «XOBIHO»,
27.11.2024); maiictep-Kjiac i3 BUTOTOBJICHHS HOBOpPiuHMX 400iTKIB 3 (herpy (Be3meunuit mpoctip «3aTHIIHO
space» b® «Cxix SOSy», 05.12.2024), Jlireparyphuii rig «Penakc-kaura» (bibmaioTeuHuid MyHKT T'yPTOXUTKY
BIIO, 30.12.2024); Maiicrep-knac 3 MajioBaHHA y TexHili «kparurerpadis» (31.10.2024); Maiictep-knac 3
MaJroBaHHS HOBOpiuHKX irpamok (07.11.2024); 3austrst 3 apr-teparii ta TaHuiB (14.11.2024 ta 28.11.2024);
3ansatTs 3 apr-repanii (21.11.2024); Tpeninr 3 miHHOI Oe3nekn «Pu3nkwu, MoB’s3aHi 3 BHOyXOHEOE3MEUHUMHU
npeaMeTamMu» Uil MaM JiTed 3 MEHTaJbHOIO iHBaiiaHicTIO y mapTHepcTBi 3 ['O «Ykpaincekuil npodeciinuii
posButok» (05.12.2024); Aprt-tepamisi Ta story-time «3umMoBi nuBa» 10 HamioHaIbHOTO THXKHS TUTSYOTO
yutands (05.12.2024); Apt-repanis «YapisHa 3uma» (12.12.2024); IntepaktuBHa Tpa «YKpaiHa CMaKye»
(26.12.2024); TBopui Malicrep-Kjacd 3 BUTOTOBJICHHs mnamnepoBoro sirona (20 ta 21.12.2024); Teopuwmii
MaiicTep-Ki1ac 3 BATOTOBJICHHSI HOBOPIUHUX NpuKpac (27.12.2024).

K3 «OOGnacHuii opranizamiiHO-METOIMYHUI TEHTpP KYyJIbTYpH 1 MHCTENTBa» IMpoBejaeHo: 11 3aHsATH
Komapcepki crymii (MalicTepkiacu 3 BUTOTOBJICHHs Koiy, enementy HKC Bxiodenoro no HamionanabHOro
nepeniky Ykpainu); 13 malicTepkmnaciB 3 0o0Opa3oTBOpPUOro Ta JIEKOPAaTMBHOTO MHCTEUTBa (MaicTepkiac 3i
ctBopenHst «Ilraxa macts» mng BIIO, sxi 3Haxomsarbes miag omikoro LleHTpy ncuxonoriyHoi migTPUMKH
MixkHaponiHoi opranizaiii 3 wirpaiii; maiictepknac 3 mamoHKy nactemno «lleizax CnoboxaHITUHIY,
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MaiicTepkiac 3 BATHHAHKH 3 eIEMEHTaMH OpiraMi «SIHro-oXopoHelb»; MalCTepPKIIac 3 BATOTOBICHHS 00epery
no Hus Tignocti ta CBoOOAM; MaiicTepkiac 3 BalsHHS 1 Ka3KoTepaiii; MalHCTEepKIac 3 BHUTOTOBJICHHS
XyI0’kKHBO1 KoMIo3uTlii «JloTocy; Matictepkiac Banentunu benseBoi «3uMoBHil Oy TMHOYOK 3 JIepeBa y TEXHIII
IpipTBY»; Maiictepiiiac Karepurm IBaHeHkoBOi 3 BanmsHHS 1 Kaskoreparis mo JHsA cestoro Mwukomnas;
Mmaiicrepknac «HoBopiunuit rpub 3 mamepy i ¢etpy»; maiicrepkiac «HoBopiuna irpamka 3 TIacTUNIHY
"Myxomopu'"»; MaiicTepkiac 3 BHTOTOBJICHHS BHUTHHAHKH /O PI3ABSIHUX 1 HOBOPIYHHUX CBAT; MaWCTEPKIIAC
«SIlnmEKOBHH map 3 OyanHOYKaMm»; 3 MalCTepKIacH 3 KOIapcTBa, micowyHOl aHiMarii «JlicoBa micHs»,
BUTOTOBJICHHS o0epery «boke oxo», BUTOTOBIEHHS JISUIBKH «SIHToNM XapKiBIIMHKW» B MEXaX COLIaJbHOTO
MHUCTELBKOT0 TPpoekTy «OO0iiiMH AWTHHY»; MalicTepkiac 3 TPaAULIMHOTO CJI000KAaHCHKOTO CIIiBY
(oBKIIOpHOTO TYPTY MypaBChKHH HUISX.

[Mpotsarom 2024 poky B TEpUTOpialbHUX TPOMaaax oOJacTi OpraHi30ByBaJIMCS Ta MPOBOAMIMCSA Pi3HI
3aHATTA 3 apT-Teparii Ta MaliCTep-KIIaciB 3 KUBOMKICY Ta IEKOPATUBHOTO MUCTEUTBA JUIS Pi3HUX BIKOBUX T'PYII
HaceneHHs. Tak, LlenTpom HamanHsa comiambHHX Tocayr [licounHchkoi cenmumHoi paau mpoBeneHo 33 apT-
TepareBTUYHI TPYIOBi 3aX0/IH.

VY cinbepkux kinybax-dinisx K3 boroayxiBcbkoi Micbkoi pamu «Mickkuii OyIMHOK KyJIbTYpH» HPOBEICHO
3axonu criabHO 3 bO «bnaronifinuit dorn «llocmimka KOA», MixkHapogHIM MeTUYHUM Koprycom T1a bd
«IIpaBo Ha 3axucT». [IpoBeneHo MmaiicTep-Knacu: BUTOTOBJICHHS CBIYOK 3 BOIIMHHM, PO3MHUC €KOTOPOMHOK, 3
BUTOTOBJICHHSI TATPIOTHYHHUX TPUKpAc, 3aHATTSA 3 apT-Teparii pi3ABIHUX Mpukpac: «Po3mmc ropHaTtok» Ta
«[lIrameHss 3 HUTOK», PpO3MUC JIEPEB’SHUX IrPAlIOK Ha SUTMHKY; apoMa-3ycTpid- 3HAHOMCTBO 3 edipamu,
edipHIMH OIisSIMH, apoMa-mMacliaMd Ta IX BJACTUBOCTSMHM, IHTerpariiiamii 3axim «Cuiia >KUBOTO BOTHIO.
Tpaauiii 3acTocyBaHHS BOCKOBHX CBIUOK B 00psiiax YKpaiHIIiB».

Ha tepuropii JloHenskoi cenuuiHol paau MpoTsAroM PoKy 3a JOMoMoror Yecbkoi ryMaHiTapHOI opraHizarii
«JItonquna B 6ini» mpoBeaeHO 3 3aHATTA 3 apT — Tepamii, 3amisiHo 45 oci6 moxwmnoro Biky, BO «IIpaBo Ha
3axHUCT» MPOBeIEHO 3aHATTS 3 20 0co0aMH MOXHUIIOTO BiKY.

V Bimminenni nqeanoro nepedyBanns KY «L{eHTp HagaHHS colialibHUX MOCITYT» BiasSiBChKOT paau MOCTIHHO
MIPOBOJISTHCS 3aHATTS 3 apT-Tepallii Ta MaliCTep-KJIacH 3 KUBOITUCY Ta JIEKOPATHBHOTO MHCTEITBA JUIS Pi3HUX
BIKOBHUX I'PYIl HACENICHHS, B T.4. U JiTEH.

Komynansaum 3aknagom «LleHTp comianbHux ciiy:x0» HaTainHchKol ClIbChKOT pajau pa3oM 3 ToBapuUCTBOM
UepBoHwuii XpecT NMPOBOAWINCH 4 3aX0/IH 111010 apT —Tepariii Ta MalCTep-KiaciB 3 JIMJICHHS MK Ta BAPSHUKIB
10.

VY be3miomiBcbKili  TepUTOpianbHiA rpoMaii mpoBeneHo Oinbuie HiXk 150 3axoniB, y TOMy 4YuCHi Ui
BHYTPIIITHBO MEPEMIIEHUX 0Ci0.

VY TepuropiabHOMY LEHTpi 3JaTONUIBCBKOI MiCBKOI pajM MOCTIHHO MPOBOISTHCS 3aHATTS 3 apT-Tepailii,
MaicTep-Ki1acu 3 JKUBOIHUCY, AEKOPATHBHOTO MUCTELTBA JUIS Pi3HUX BIKOBHX IPyI HACENIEHHS, B TOMY YHCIHI
JUTsl BHYTPIIIHBO TEPEMIIIEHUX OCi0, OCKIIBKH BIIJIIJICHHS CTalllOHAPHOTO MOMJISAY JJIsS IOCTIHHOro abo
TUMYACOBOTO MPOKUBAHHSA TepUTOPIaIbHOTO TIEHTPY PIIIEHHSIM MIChKOI paji BU3HAHE MICIIeM KOMITAKTHOTO
nepeOyBaHHS BHYTPILIHBO NIEPEMilIEHUX OCi0.

Ha 0a3i K3 «byauHok quTs4oi Ta roHaIbkol TBOpYOoCTi» JlepradiBCchbkoi MICHKOT paay MPOTIroM KBapTaly
MPOBEJIEHO 8 3aHSATH i MaliCcTep-KIIaciB 3 KHMBOMKCY Ta JIEKOPATUBHOTO MHCTENTBA. 3any4yeHo 286 ocil.
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Y mononixHOMY 1eHTpi 3MiiBchkoil rpoManu «Hub ideas» (3acHoBHUK ['O «P03BUTOK pazom» HaMaOTHCS
MOCIYTH TICHUXOEMOIIMHOI MiATPUMKH MOJOAi, B TOMY YHMCJIi 3aHSATh 3 apT-Tepamii Ta MaicTep-KiaciB 3
JKMBOIIUCY Ta JEKOPATHBHOTO MUCTEIITBA.

VY rpomanmi € kny6 «KiHOWEe KOIIO», B SIKOMY IPOBOASTHCA apT-3aHATTS, ICHXOJIOTIYHI TpeHIHTH. 3a
niarpuMku FOHICE® B mkonax rpoMajiy MpOBOAMIIKCS 3aHSTTS 3 apT-Tepamii [uid aiTed Ta 0aThbKiB.

4.2.6. llpoBeneHHs JIEKITIH,
BeOiHapIB, BOPKIIIOITIB 3
TICHUXOJIOTI, MICUXIYHOTO
3/10pOB’s, TPCHIHTIB 3
TICHXOEMOIIIHHOTO
PO3BaHTAKEHHS

Buxkonyerscs

K3 «XapkiBcbka obmacHa OibOmioTeka i mited Ta roHamTBay XOP mpoBemeni Tperinrm «llepmia
ncuxojoriuyHa ponomora — PFA» Big MiskHapoaHoro Menuanoro kopmycy (19.09.2024), «Baxnusi HaBHYKH B
niepion crpecy» (10.10.2024).

[IpoBeneni 3aHATTS M1 AiTeH 3 MEHTAILHIUMH MOPYIISHHIMH Ta iX 0aThKiB y mapTHepcTBi i3 b® «llentp
3I0pOB’S 1 PO3BUTKY AWTHHW», TPOMAACBKUMHU Ta BOJOHTEPCHKUMM oOprasizauismu: TpuneHHUR
MPOOPIEHTALIHHUA TPEHIHT 3 MOJIOAIO 3 iHTENEKTyalbHUMH nopymieHHsMH. (Opranizatopu: Bceykpaincbka
rpomajacbka opranizamis «Koamimis 3axwcry mpaB oci0 3 IHBaJiAHICTIO BHACIIJOK iHTENEKTYaIbHUX
nopymess» Ta 'O «OOH XKinku B Ykpaini» (UN Women Ukraine) (31.10.2024, 07,14.11.2024); Tpewninr 3
MUTaHb CKOHOMIYHOI HE3aJIeKHOCTI B Mekax mnpoekty «Bmoma Kpame» myis mam aiTelt 3 MEHTaIbHOIO
IHBaIHICTIO (TIPOEKT peami3yeTbesi 3aBIAsSKUM BceykpaiHcbkiil rpoMajchkiii opranizanii «Koamimis 3axucty
mpaB oci0 3 iHBAJNIAHICTIO BHACIHINOK iHTENIEKTyallbHUX MOPYIIEHb» 3a TexHi4HOi miarpuMku UN Women
Ukraine / OOH Xinku B Ykpaini Ta ¢inancysanns JKinodoro ¢poHmy Mupy i rymanitapHoi gonomoru OOH
(WPHF) (21, 28.11.2024, 12.12.2024).

K3 «O6nacHuit opraHizanifHO-METOJUYHUN TIEHTP KYJIbTYPH 1 MHUCTENTBa» IPOBEIEHO: 2 KOHIEPTH
(KOHIIEPT YYHIB BUKJIa/1a4a COJBHOTO CIiBY XapKiBChKOi MiCBHKOI ITKOJIM MUCTEINTB ISl MiIJIITKIB Ta JOPOCIHX
A.C. Kocinosa «3 0008’10 10 MicTa»; koHuepT Onerun Kodanoroi (¢ueiita) Ta Biktopii [Itax (Bokan, ritapa)
«KBiTH Ha KamiHHI»), 2 ekckypcii BucraBkoro TersHu Kapmazinoi «XapkiB akBapenbHUI»; BiIKpHUTa
penerunis GonpkiopHOro TYpTy «MypaBchkuii nmisix» «llenpuii Bewip, moOpwii Bewip, AOOpUM JOIIM Ha
3JI0POB’s»; KOJSTyBaHHs (POIBKIOPHOTO TypTy « MypaBChbKHUI IIISIX» B MIMUATAI JUTS TOPAHEHUX BiICHKOBUX.

OK3 «XapkiBcbkHli OpraHizaliiHO-METOJUYHNIA IIEHTP TYpU3MY» TPOBEICHO: EKCKYPCIMHUI 3aXif
«BipryanbHa ekckypcis «Jlerenau craporo mamamy»» s BinsimyBauiB K3K «llentpanbHa GibmioTeka
LentpanizoBanoi 6i0mioTeuHoi cucremu CanTiBCbKOro paiioHy M. XapKoBay», SIKi HalexaTb OO KaTeropii
COIAJILHO HE3aXMIIEHUX BepCTB HaceneHHs (24.10.2024).

K3 «Jlo3iBchkmii (axosuii Bumuii konemk wmucrtenrs» XOP mposeneHo sekmiro «OCHOBU TICHUXIYHOTO
310pOB's (OHIAH).

K3 «XapkiBchkuii paxoBuii BUIIUH Koempxk MuctenTB»y XOP (onmaiin) Opanm y4yacts y BebiHapi «/lenpecis
cepen AiTel: IPUYMHU, HACTIAKY Ta CIIOCOOH 3ar00iraHHs.

XapkiBcbkuM 00acHUM LIeHTpoM comianbHUX CIy0 MpPOBEIEHO 9 TPEHIHTIB PO BaXKIMBICTh IICUXIYHOTO
3JI0POB’Sl Ta TICHXOEMOIIHHOTO PO3BAaHTAXKEHHS. YYacTh y TpeHIHrax B3sum - 136 ocil.

VY TepuropianbHUX TpoMajax 00acTi 00 MCUXOSMOILIHHOIO PO3BAHTAXKEHHs IPOBeAcHO 7372 3axo/u,
y4acThb B SIKUX B3sJ10 92877 ocib.

Oxpim TOrO, Ha Teputopii XapKiBCbKOi MICBbKOI paau mposeneHo 4279 nekuid, BeOiHapiB, BOPKIIOMIB 3
TICUXOJIOT{, ICHXIYHOTO 370POB'sl, TPEHIHTIB 3 IICHX0EMOIIIifHOro po3BaHTaxeHHs. OxomieHo 49682 3100yBaya
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OCBITH Ta BHUXOBAHIIA .

4.2.7. Po3pobka  aymio  riga TepMiH BUKOHaHHS 3aX01y cideHb — ioTuid 2026 poKy
«MenuratuBHa MOJIOPOXK

rajepeeo» 3 eNleMEeHTaMH

penakcartii Ta MeIUTaIii

4.2.8. Po3pobka porpamu Tepmin BukoHaHHS 3axoy 2 miBpivus 2026 poky

M ATOTOBKH BOJIOHTEPIB

«Ambacamopu TICUXITHOTO

3I0POB’SI B MHUCTEIITBI»

4.2.9. Peamizanisa

MICUXOJIOT1YHOTO

MPOCBITHUIIBKOTO ~ TIPOEKTY  3i
30epeKeHHS MEHTAJILHOTO
300pOB’Sl  «A30yKa BiIHOCHH.

Mos ciMm’s Big A mo MUy
Tematnka 3aX0/1B:
«IIcuxoioriyna HiATPUMEKA
IITEH, MUNTKIB Ta IX 0aTHKIB i
yac BOEHHOTO CTaHy B YKpaiHi Ta
B IHIIIMX KPU3OBHUX CUTYAIisIX)

Buxonyerscs

K3 «XapkiBceka obnacHa OiOmioreka mist gited Ta roHauTBay XOP peanmizyeTbesi MCHXOJIOTiYHUI
MPOCBITHUIIBKUH TIPOEKT 31 30€pEKEeHHST MEHTAIILHOTO 3710pOB’sT «A30yka BimHOCHH. Mos cim’s Big S mo MIN»
y criBnpani 3 b® «3apamu KUTTS» U1 MUUIITKIB Ta MOJOJI, B MEXaX SKOro OyJd HPOBEACHI TeMaTHYHI
3yctpiui: «I1Igx Bij 3aKOXaHOCTI 10 KOXaHHs» IS YYHIB XapKiBChKOTO aKaJeMIuHOTO XYyI0KHBOTO JIIICHO Ta
XJT Ne36 (18 ta 21 sx0BTH); «JIONDTFOOHI CTOCYHKH: TPO IO BAXJIHUBO mam'stati» s yuHiB XJI Ne36 ta
XCHI Nell (25 mucronana); «3apoKEHHS HOBOTO JKUTTS. BimoBigaapHe MaTEpUHCTBO Ta OaThKIBCTBOY» IS
yuHiB XapKiBCHKOT0 aKaJIeMiYHOTO Xy a0KHBOTO Jineto, XJI Ne36, XCII Nel1 (17 rpymusi).

Y paMKax IMCHXOJOTI9HOTO TMPOCBITHUIIBKOTO TMPOEKTY 31 30€peKeHHS MEHTAIBLHOTO 370pOB's «A30yka
BimHOCHH. Mos cim'st Bin Sl 1o Mm» 3a Temarukoro «llcuxornoriuHa miaTpuMKa JTiTel MmiUTTKIB Ta iX 0aThKiB
i1 4ac BOEHHOT'O CTaHy B YKpaiHi Ta B 1HIIMX KPU30BHX CUTYyalisx» nposeaeHo 210 3axoiB, y4acTb B SKHX
B3stmi 20557 mitedt Ta Mooi.

4.2.10. IlpoBenenHs:  (BUI3HUX)
3aX0/1B [ICUXOEMOLIITHOTO
PO3BaHTXKEHHS JUIS ITiIOMIYHUX
TEPUTOPIaTIbLHUX LEHTPIB
HaJaHHS COLIATBLHUX TOCIYT

Buxonyerbcs

OK3 «XapkiBCbKHI OpranizaliiiHo-MEeTOAMYHUN LIEHTP TYPU3MY» IPOBEICHO:

€KCIIOHYBaHHS BUCTaBKH «Jlyx cBOOOAM HAac B HAC POAWTH» CIIJIBHO 3 HMapTHEPOM MPOEKTY «CTeKKaMH
MmanzpiBaoro dinocoda» OK3 «HamionanbHuii niteparypHo-memopianpauit myseit ['. C. CkoBopoam» (Ha 6asi
AIT «Kniniunuit canaropiit «Kypopt bepesiBcbki MiHepanbHi Bogm» [IpAT mikyBanbHO-0310pOBUMX 3aKJIajliB
npodcminok Ykpainu «Ykprnpodosmoposuuirsi», 01-15.09.2024); tematnyHa mpe3eHTauis Mpo TYPUCTHUHI
MOJJIMBOCTI XapKIiBIIUHH Ta MiHIEKCKYpCisl eKCHOo3uIiero TypuCTChKO-MHCTENbKOTO Xaly «JlocTymHuit
MPOCTIP MOAOPOXKEH» IS YUHIB 3 MEHTAJIbHUMH MOPYIICHHAMHU MPUBATHOI IIKOIM «DeHike» Ta X 0aThKiB,
BunteniB (05.09.2024); 3axig TypucTHYHOI CHpsMOBaHOCTI «BimmouwmBaiiMo Ta mepemaraiimMo!» 3 MeETOro
MICUXOEMOLIIHHOIO PO3BAaHTAXXKEHHS 0Ci0, SKi MOCTpaXKIalW BiJ HACIIJKIB MOBHOMACIITAOHOI BiifHH, Y MexXax
npoekty «Ha kpok monepeay», y naptHepcetsi 3 «®Penpaman Exonapk» (JAI1 «Kniniuauii canaropiii «Kypopt
BbepesiBcbki  MmiHepanbHi  Boam» IIpAT  nikyBanbHO-0370poBUMX — 3akimafiB — mpodeminoxk  YkpaiHu
«YxkpnpodoznopoBauis», 06.09.2024);

Exckypciitauii Buizn 10 BankiBcbkoi rpoMaau 3a Ha3Bow «Banku —ronuyapha ctouis Clo00KaHIIHHN
Juist ipencraBHUKiB 'O «XapkiBchka obJiacHa opraHizaiisi BerepaHiB Ykpainu (00’ €JJHaHa)» B MeKaX MPOEKTY
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«Binkpura monons» (14.09.2024); mnpesentauis MmapmpyTy «I'epoi — pATyBaJbHUKH» Ta BIIKPUTTS BHCTaBKH
JUTAYOTO MAMIOHKY «[lskyemo Bam, [epoi-psTyBambHHKH» 3a MiACyMKamMH TpoBeldeHHs | XapkiBCbKOro
BIIKPUTOTO (PECTHBAITIO-KOHKYPCY AUTSIIOT0 MaTIOHKY «Jlaxyemo Bam, I'epoi-psryBanbsauku!» (16.09.2024) Ta
€KCIIOHYBAaHHSI BHMCTaBKM JUTSIYOrO0 MAOHKY «ldkyemo Bam, I'epoi-psATyBaJIbHHUKM» 3a MiACYMKaMu
npoBeneHHs | XapkiBChbKOro BIAKPUTOTrO (pecTHBAIIO-KOHKYPCY AUTIYOrO MalioHKy «Jskyemo Bawm, I'epoi-
paryBampHUKH!» (16.09-31.10.2024) y maptHepctBi 3 LlenTtpom mnpaktukm Oesmekn «Texuollapk» i
MixperioHalbHIM IIGHTPOM TyMaHITapHOTO po3MiHyBaHHS Ta mBuakoro pearyBanHsi JCHC Vxpainm;
MeMopiaibHi moxopoxi 3 Muxaitnom: KpacikoBum «Jlokamii ykpaincekoro XapkoBa: 3aikiBka Ta Apabis»
(16.09.2024), «XapkiB 3inainu CepeOpsikoBoi» (19.09.2024) (ta indopmauiiiHa mATpUMKa) ; TeMaTHYHHN
eKkcKkypcianit 3axim y Typuctchbko-mucrenpkoMy xabi «JlocTymHMII mpocTip TOAOpOXKEi» g ydHIB
npuBaTHOI mKoian «DeHike» — aiTeit 3 MeHTanbpHOMO iHBaiAHICTIO ( 18.09.2024); ypounctnii 3axim « Typusm i
MUp» 3 Haroxu BcecBiTHporo mHs Typusmy Ta JHs Typusmy B Yipaini (11.10.2024); xpae3HaBua 3ycTpiu 3
H.Imutpenko (29.10.2024) Ta xpae3HaBYa OHNAWH-IIEKIS i3 3HABYMHEI0 HapomHWX Tpaawmii JI. MenbpHUK
(29.11.2024) B mexax mpoexty Muxaiina KpacikoBa «f mam’sitato... JKutts B Tpanutii»; ExckypciiiHni 3axis
«BipryanbHa ekckypcist «Jlerenau craporo mamamy»» Ui JTIOJEH TMOBaKHOIO BIKy Ta IHINMX KaTeropii
COIIaTFHO HE3aXWIICHUX BepcTB HaceneHHs (24.12.2024); mpe3eHTalliss HOBUX TYPHUCTUYHHUX BHUIaHb B MEXax
BIIPOBA/DKCHHA TYPHUCTUYHOI iHimiatTnBu «KHmromamapum Binm «XapkiBmmwHu TypucTHYHOD»  (17.12.2024);
HOBOpIYHA MaTpioTHUHa eKcKypcis «MetpoCBiT: XapKiBCbKUH METPONONITEH, iCTOPis Ta CHOTONSHHS» JUIS
MIBIOBUX KaTeropiil HaceleHHS y Mexkax MpoekTy «Bimkpura momons» (25.12.2024); 3axin «TypuctuuHmii
exo-cyBeHip. HoBopiuHa irpamka» 3 METOI TICHXOEMOIIWHOTO po3BaHTakKeHHS (27.12.2024); 3axim 3
MICUXOEMOIIIHHOTO po3BaHTaxkeHHs «Ha roctuny mo ®enpaman Exonmapky» ajisi MNBrOBHX KaTeropii
HaCeJICHHs Y Meax MpoekTy «Bimkpura monons» (27.12.2024)

3 METOI0 MiATPUMKH IICUXIYHOTO 30POB’ S OTPUMYBaUiB COLIAIBHUX MOCIYT MPOTIrOM POKY XapKiBCBKUM
00NacHUM TIEHTPOM COIIATBHUX CITYkO0 37iliCHeHO 27 BUI3HUX 3aXOJiB, B SIKUX B35 y4acTb 494 mpaiiBHUKA
TEPUTOPiaJIbHUX [IEHTPIB HAJAHHS COIIaIbHUX MOCTYT.

Bigninennsm corianbhoi amanrarii [THCIT BajikiBchkoi MiCBKOiI pajyl MPOBEACHO 3 BHI3HMX 3aXO0JU
TICUXOEMOIIIHHOTO PO3BAHTAXEHHS JUIA IO YHHX, B3SUIO y4acTb 27 ocil.

Tepuropianpauii ieHTp [lepBoMaichkol MIChKOT pajii TIOCTIHHO CITIBIIPALIOE 3 TICKXOJIOTaMU MI>KHAPOTHUX
oprauizaiiii (MixHaponuuii menuunuii kopnyc (International Medical Corps), Handicap International, b®
«IIpaBo Ha 3axHCT).

B.o. nupexTopa JlenapTaMeHTy COIIaJIbHOTO 3aXHCTY
HaceJeHHsT XapKiBChbKOT 00JacHOT iepKaBHOI (BICHKOBOI) aaMiHicTparlii Ipuna TOPIOHOBA




